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साराांश 

वर्तमान अध्ययन का उदे्दश्य कक्षा 11व ीं के उच्च एवीं ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं क  अध्ययन आदर् ीं र्था 

शैक्षनिक उपलब्धि के ब च सींबींध र्था अींर्र का रु्लनात्मक नवशे्लषि करना था। अध्ययन में कुल 100 

नवद्यानथतय ीं का चयन नकया गया, निनमें 50 उच्च उपलब्धि वाले र्था 50 ननम्न उपलब्धि वाले नवद्याथी शानमल 

थे। अध्ययन आदर् मापने के नलए मानक कृर् ‘स्टड  हैनबट इन्वेंटर ’ का उपय ग नकया गया। पररिाम से 

पर्ा चला नक उच्च उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं क  अध्ययन आदर्ें ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं क  रु्लना में 

अनधक सकारात्मक एवीं व्यवब्धिर् पाई गईीं। पररकल्पनाओीं का पर क्षि भ  उच्च एवीं ननम्न उपलब्धि समूह ीं 

के मध्य अध्ययन आदर् स्क र में महत्वपूित अींर्र दशातर्ा है। अध्ययन से यह ननष्कषत ननकला नक अध्ययन 

आदर्ें नवद्यानथतय ीं क  शैक्षनिक उपलब्धि में महत्वपूित भूनमका ननभार्  हैं। 

मुख्य शब्द: अध्ययन आदर्ें, शैक्षनिक उपलब्धि, उच्च उपलब्धि, ननम्न उपलब्धि, आत्म-ननयींत्रि, अध्ययन 

शैल , अध्ययन व्यवहार। 

1. भूममका  

नशक्षा के के्षत्र में यह सवतमान्य र्थ्य है नक नवद्यानथतय ीं क  शैक्षनिक उपलब्धि केवल बुब्धि स्तर पर ननभतर नह ीं 

करर् , बब्धि अध्ययन आदर्ें, अध्ययन शैल , समय प्रबींधन, ध्यान-एकाग्रर्ा र्था आत्म-अनुशासन िैसे 

कारक भ  अत्यींर् महत्वपूित भूनमका ननभारे् हैं। अध्ययन आदर्ें उन व्यवहार ीं का समूह हैं ि  नवद्याथी अपने 

अध्ययन कायत क  सुचारु रूप से पूरा करने के नलए अपनारे् हैं। 

आि के प्रनर्स्पधातत्मक युग में नशक्षि पिनर्य ीं में व्यापक पररवर्तन ह  रहे हैं, परीं रु् यनद नवद्यानथतय ीं क  

अध्ययन आदर्ें उनचर् नह ीं हैं र्  उच्च गुिवत्तापूित नशक्षा का लाभ भ  स नमर् ह  िार्ा है। इस श ध में यह 

िानने का प्रयास नकया गया नक कक्षा 11व ीं के उच्च एवीं ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं क  अध्ययन आदर् ीं 

में नकस प्रकार का अींर्र पाया िार्ा है। 

नशक्षा मानव नवकास क  आधारनशला है और नवद्यालय  नशक्षा वह मींच प्रदान करर्  है िहााँ नवद्याथी न केवल 

ज्ञान अनितर् कररे् हैं, बब्धि ि वन-प्रबींधन र्था व्यब्धित्व ननमाति क  महत्वपूित क्षमर्ाएाँ  भ  नवकनसर् कररे् 

हैं। कक्षा 11व ीं का स्तर नवद्यानथतय ीं के शैक्षनिक ि वन में अत्यींर् महत्वपूित माना िार्ा है क् ींनक यह  वह 

अविा है िहााँ से वे उच्च नशक्षा, कैररयर चयन और ि वन-उनु्मख ननितय ीं क  ओर कदम बढारे् हैं। इस चरि 

में अध्ययन आदर्ें (Study Habits) और शैक्षनिक उपलब्धि (Academic Achievement) नवद्यानथतय ीं के 

भनवष्य ननमाति में ननिातयक भूनमका ननभार्  हैं। 

अध्ययन आदर्ें केवल पढने का समय या पढाई का िान ननधातररर् करने र्क स नमर् नह ीं ह र् ीं, बब्धि यह 

नवद्यानथतय ीं क  माननसक रै्यार , समय प्रबींधन, एकाग्रर्ा, न ट्स बनाने क  क्षमर्ा, पुनरावृनत्त शैल , समस्या 
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समाधान नवनध, और स खने के प्रनर् दृनिक ि से सींबींनधर् ह र्  हैं। सुव्यवब्धिर् अध्ययन आदर्ें स खने क  

गुिवत्ता बढार्  हैं और नवद्याथी क  अनधक आत्मनवश्वास, स्पिर्ा, और ननरींर्रर्ा प्रदान करर्  हैं। निन 

नवद्यानथतय ीं क  अध्ययन आदर्ें बेहर्र ह र्  हैं, वे अपन  स खने क  प्रनिया पर अनधक ननयींत्रि रखरे् हैं, 

निसके पररिामस्वरूप उनक  शैक्षनिक उपलब्धि भ  अनधक ह र्  है। 

इसके नवपर र्, असींगनिर् या कमि र अध्ययन आदर्ें नवद्यानथतय ीं के स खने में बाधा उत्पन्न करर्  हैं, िैसे 

ध्यान का अभाव, पढाई में अननयनमर्र्ा, समय का दुरुपय ग, और पुनरावृनत्त क  कम । इन कारि ीं से ऐसे 

नवद्यानथतय ीं क  शैक्षनिक उपलब्धि कम ह र्  है, भले ह  उनमें बौब्धिक क्षमर्ा पयातप्त क् ीं न ह । अर्ः  अध्ययन 

आदर्ें शैक्षनिक उपलब्धि क  प्रभानवर् करने वाला एक महत्वपूित मन वैज्ञाननक एवीं व्यवहाररक कारक है। 

श ध अध्ययन ीं ने बार-बार यह दशातया है नक उच्च उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं (High Achievers) में आमर्ौर 

पर बेहर्र अध्ययन आदर्ें पाई िार्  हैं, िबनक ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं (Low Achievers) में अध्ययन 

से सींबींनधर् ननयनमर्र्ा, अनुशासन और य िना का स्तर अपेक्षाकृर् ननम्न ह र्ा है। इसनलए इन द न ीं समूह ीं के 

अध्ययन व्यवहार का रु्लनात्मक अध्ययन करना अत्यींर् आवश्यक है, र्ानक यह समझा िा सके नक कौन-स  

अध्ययन आदर्ें शैक्षनिक सफलर्ा क  बढावा देर्  हैं और नकन कारि ीं से उपलब्धि में अींर्र उत्पन्न ह र्ा है। 

कक्षा 11व ीं के नवद्याथी नकश राविा के उस दौर में ह रे् हैं िहााँ स खने के र्र क ीं, समय-प्रबींधन, आत्म-

अनुशासन और पे्ररिा में पररवर्तन देखा िार्ा है। यह चरि नवद्यानथतय ीं के कररयर-ननधातरि का शुरुआर्  नबींदु 

भ  है, इसनलए उनक  अध्ययन आदर् ीं क  पहचान करना और उनका नवशे्लषि करना आवश्यक है। उच्च 

एवीं ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं क  अध्ययन आदर् ीं का रु्लनात्मक अध्ययन नशक्षक ीं, अनभभावक ीं और 

नशक्षा-न नर् ननमातर्ाओीं क  उपय ग  नदशाननदेश प्रदान करर्ा है, निससे शैक्षनिक पररिाम ीं क  बेहर्र बनाया 

िा सके। 

उपर ि सींदभत में, वर्तमान अध्ययन का उदे्दश्य कक्षा 11व ीं के उच्च एवीं ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं क  

अध्ययन आदर् ीं क  रु्लना करना, उनके अध्ययन व्यवहार क  समझना, र्था यह िानना है नक क्ा अध्ययन 

आदर्ें नवद्यानथतय ीं क  शैक्षनिक उपलब्धि क  प्रभानवर् करर्  हैं। यह अध्ययन नशक्षा के्षत्र में उपय ग  अींर्दृतनि 

प्रदान करेगा और नवद्यानथतय ीं में बेहर्र अध्ययन आदर् ीं क  नवकनसर् करने के नलए रिन नर्यााँ बनाने में 

सहायक नसि ह गा। 

2. सामित्य समीक्षा  

Gupta (2018) 

अपने अध्ययन में पाया नक उच्च उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं में अध्ययन क  सुव्यवब्धिर् आदर्ें, समय प्रबींधन 

क्षमर्ा और पुनरावृनत्त कौशल बेहर्र पाए िारे् हैं। 

Sharma & Ahuja (2020) 

अध्ययन में पाया गया नक अध्ययन आदर्ें और शैक्षनिक उपलब्धि में सकारात्मक सींबींध है। निन नवद्यानथतय ीं 

क  अध्ययन आदर्ें बेहर्र हैं, उनक  उपलब्धि भ  अनधक ह र्  है। 

Williams (2021) 

अींर्ररािर  य अध्ययन में पाया नक अध्ययन आदर्ें स खने के पररिाम ीं का प्राथनमक ननधातरक हैं और उपलब्धि 

अींर्र क  स्पि रूप से प्रभानवर् करर्  हैं। 

Singh (2022) 

श ध में उच्च एवीं ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं के अध्ययन व्यवहार क  रु्लना क  गई और उच्च उपलब्धि 

वाले नवद्यानथतय ीं में अनधक ननयनमर् अध्ययन क  प्रवृनत्त पाई गई। 

 

3. उदे्दश्य  
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1. कक्षा 11व ीं के उच्च एवीं ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं क  अध्ययन आदर् ीं का रु्लनात्मक अध्ययन 

करना। 

2. द न ीं समूह ीं के अध्ययन आदर् स्क र का नवशे्लषि करना। 

3. अध्ययन आदर् ीं एवीं शैक्षनिक उपलब्धि के सींबींध क  समझना। 

4. पररकल्पनाओीं का पर क्षि कर यह स्पि करना नक अध्ययन आदर् ीं में अींर्र नकर्ना महत्वपूित है। 

4. पररकल्पनाएँ  

H₀₁ (शून्य पररकल्पना): 

उच्च एवीं ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं क  अध्ययन आदर् ीं में क ई महत्वपूित अींर्र नह ीं है। 

H₁₁ (वैकल्पल्पक पररकल्पना): 

उच्च एवीं ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं क  अध्ययन आदर् ीं में महत्वपूित अींर्र है। 

5. शोध-पद्धमि  

(a) शोध का प्रकार 

वितनात्मक एवीं रु्लनात्मक श ध। 

(b) शोध मवमध 

सवेक्षि नवनध (Survey Method)। 

(c) उपकरण (Tool) 

मानक कृर् Study Habit Inventory। 

(d) नमूना (Sample) 

कुल 100 नवद्याथी: 

• 50 उच्च उपलब्धि वाले 

• 50 ननम्न उपलब्धि वाले 

नमूना सरल यादृब्धिक (Simple Random Sampling) द्वारा चुना गया। 

6. पररणाम एवां मवशे्लषण  

िामिका 1: उच्च एवां मनम्न उपिल्पि वािे मवद्यामथियो ां के अध्ययन आदि स्कोर का औसि अांिर 

समूि N 

औसि 

(Mean) 

मानक 

मवचिन 

(SD) 

उच्च उपलब्धि 

वाले 50 78.4 6.2 

ननम्न उपलब्धि 

वाले 50 62.1 7.1 

िामिका 1 की व्याख्या 

ऊपर द  गई र्ानलका से स्पि है नक उच्च उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं का औसर् अध्ययन आदर् स्क र 78.40 

है, ि  ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं के औसर् 62.10 क  रु्लना में काफ  अनधक है। यह दशातर्ा है नक उच्च 

उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं में अध्ययन क  आदर्ें अनधक सुव्यवब्धिर् एवीं सकारात्मक ह र्  हैं। 

 

 

 

 

7. पररकल्पना परीक्षण 
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िामिका 2: t-test के माध्यम से अध्ययन आदि पर समूि-अांिर का परीक्षण 

पररकल्पना t मान p मान मनणिय 

H₀: क ई अींर्र 

नह ीं 4.82 0.01 से कम अस्व कृर् 

व्याख्या 

t-test का मान 4.82 प्राप्त हुआ, ि  0.01 स्तर पर महत्वपूित है। अर्ः  शून्य पररकल्पना (H₀) अस्व कृर् 

ह र्  है और वैकब्धल्पक पररकल्पना (H₁) नसि ह र्  है नक— 

➡ उच्च एवां मनम्न उपिल्पि वािे मवद्यामथियो ां की अध्ययन आदिोां में मित्वपूणि अांिर िै। 

8. मनष्कषि  

अध्ययन से यह स्पि हुआ नक अध्ययन आदर्ें नवद्यानथतय ीं क  शैक्षनिक उपलब्धि क  स धे प्रभानवर् करर्  

हैं। उच्च उपलब्धि वाले नवद्याथी अनधक अनुशानसर्, ननयनमर्, समय-प्रबींनधर् एवीं पुनरावृनत्त-केब्धिर् अध्ययन 

आदर् ीं का प्रय ग कररे् हैं। इसके नवपर र्, ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं में अध्ययन क  ननरींर्रर्ा, य िना 

और ध्यान क  कम  अनधक पाई गई। 

अर्ः  अध्ययन आदर् ीं का सुधार नवद्यानथतय ीं क  उपलब्धि बढाने का प्रमुख साधन है। 

9. सुझाव  

1. नवद्यालय ीं में Study Habit Training Program चलाए िाने चानहए। 

2. ननम्न उपलब्धि वाले नवद्यानथतय ीं के नलए व्यब्धिगर् परामशत (Counseling) क  व्यविा ह । 

3. समय प्रबींधन एवीं न ट्स बनाने क  कला नसखाई िान  चानहए। 

4. अनभभावक ीं क  अध्ययन के अनुकूल वार्ावरि उपलि कराना चानहए। 

5. नशक्षक ीं क  नवद्यानथतय ीं क  अध्ययन शैल  पर ध्यान देकर सुधार हेरु् मागतदशतन देना चानहए। 

6. Study Planner, Time Table, Weekly Assessment िैस  र्कन क ीं का उपय ग कराया िाए। 
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