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साराोंश  

वर्तमान अध्ययन का उदे्दश्य उच्चर्र माध्यममक मवद्यालय के छात्रों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता (EI), बहु-

बुद्धि (MI), सामामिक-आमथतक द्धिमर् (SES) और शैक्षमिक उपलद्धि के बीच सोंबोंध का परीक्षि करना 

है। इसके मलए 200 मवद्यामथतयरों का चयन स्तरीकृर् यादृद्धिक नमूना पिमर् से मकया गया। मवद्यामथतयरों पर 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता मापक, बहु-बुद्धि प्रश्नावली र्था सामामिक-आमथतक द्धिमर् पैमाना का उपयरग 

मकया गया, िबमक शैक्षमिक उपलद्धि कर मवद्यालय परीक्षा के औसर् अोंक से मापा गया। पररिामरों से 

पर्ा चला मक EI और MI का शैक्षमिक उपलद्धि के साथ उच्च सकारात्मक सहसोंबोंध है, िबमक SES का 

प्रभाव मध्यम पाया गया। प्रमर्गमन मवशे्लषि से ज्ञार् हुआ मक EI और MI शैक्षमिक उपलद्धि के प्रमुख 

भमवष्यवक्ता हैं। यह अध्ययन स्पष्ट करर्ा है मक शैक्षमिक सफलर्ा केवल सामामिक-आमथतक कारकरों 

पर मनभतर नही ों करर्ी, बद्धि भावनात्मक और सोंज्ञानात्मक क्षमर्ाएँ अमधक मनिातयक भूममका मनभार्ी हैं। 

मुख्य शब्द: भावनात्मक बुद्धिमत्ता, बहु-बुद्धि, सामामिक-आमथतक द्धिमर्, शैक्षमिक उपलद्धि, उच्चर्र 

माध्यममक मवद्याथी 

1. पररचय 

मशक्षा मकसी भी समाि के मवकास का आधार है। आि के समय में मवद्यामथतयरों की शैक्षमिक उपलद्धि 

केवल बौद्धिक क्षमर्ा से मनधातररर् नही ों हरर्ी, बद्धि भावनात्मक, सामामिक और पयातवरिीय कारक भी 

इसमें महत्वपूित भूममका मनभारे् हैं। 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता (EI) में आत्म-िागरूकर्ा, सहानुभूमर्, आत्म-मनयोंत्ि और सामामिक कौशल 

शाममल हररे् हैं, िर मवद्याथी कर र्नाव से मनपटने और सीखने में सहायक बनारे् हैं। हावर्त गार्तनर की 

बहु-बुद्धि (MI) की अवधारिा के अनुसार बुद्धिमत्ता एकल नही ों बद्धि बहुआयामी है, मिसमें भामषक, 

र्ामकत क-गमिर्ीय, सोंगीर्ात्मक, शारीररक-गमर्शील, अोंर्रव्यद्धक्तक, अोंर्व्यतद्धक्तक, िामनक और 

प्राकृमर्क बुद्धि शाममल है। 

इसके अमर्ररक्त, सामामिक-आमथतक द्धिमर् (SES) मशक्षा पर गहरा प्रभाव र्ालर्ी है, क्रोंमक उच्च SES 

वाले मवद्यामथतयरों कर अमधक सोंसाधन और अवसर उपलि हररे् हैं। मफर भी, हाल के शरध यह दशातरे् हैं 

मक भावनात्मक और बहु-बुद्धि कारक मनम्न SES की कमी कर सोंरु्मलर् कर सकरे् हैं। 

2. उदे्दश्य 

1. मवद्यामथतयरों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता, बहु-बुद्धि और सामामिक-आमथतक द्धिमर् का मूल्ाोंकन 

करना। 

2. भावनात्मक बुद्धिमत्ता एवों बहु-बुद्धि का शैक्षमिक उपलद्धि से सोंबोंध िानना। 

3. सामामिक-आमथतक द्धिमर् का शैक्षमिक उपलद्धि पर प्रभाव का अध्ययन करना। 

4. यह परीक्षि करना मक क्ा EI और MI ममलकर शैक्षमिक उपलद्धि का पूवातनुमान कर सकरे् 

हैं। 

3. पररकल्पनाएँ 

H1: भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षमिक उपलद्धि के बीच सकारात्मक सहसोंबोंध हरगा। 

H2: बहु-बुद्धि और शैक्षमिक उपलद्धि के बीच महत्वपूित सोंबोंध हरगा। 
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H3: सामामिक-आमथतक द्धिमर् शैक्षमिक उपलद्धि कर प्रभामवर् करेगी। 

H4: EI और MI सोंयुक्त रूप से शैक्षमिक उपलद्धि के महत्वपूित भमवष्यवक्ता हरोंगे। 

4. शरध पिमत 

शरध मडिाइन 

वितनात्मक एवों सहसोंबोंधात्मक शरध पिमर् अपनाई गई। 

नमूना 

• िनसोंख्या: उच्चर्र माध्यममक मवद्यालय (कक्षा XI और XII) के छात्। 

• नमूना आकार: 200 छात् (100 बालक, 100 बामलकाएँ)। 

• नमूना तकनीक: स्तरीकृर् यादृद्धिक नमूना। 

उपकरि 

1. भावनात्मक बुद्धिमत्ता मापक (EIS)। 

2. बहु-बुद्धि प्रश्नावली (MII)। 

3. सामामिक-आमथतक द्धिमर् पैमाना (कुपु्पस्वामी)। 

4. शैक्षमिक उपलद्धि – मवद्यालय परीक्षा के औसर् अोंक। 

साोंद्धख्यकीय तकनीक 

• औसर् (Mean), मानक मवचलन (SD) 

• मपयसतन सहसोंबोंध 

• प्रमर्गमन मवशे्लषि 

• ANOVA एवों t-परीक्षि 

5. पररिाम एिों मिशे्लषि 

तामलका 1: िििनात्मक आँकडे (N = 200) 

 

चर औसत SD सीमा 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता 

(EI) 72.5 10.8 55–95 

बहु-बुद्धि (MI) 68.9 11.2 50–92 

सामामिक-आमथतक 

द्धिमर् (SES) 54.3 13.5 30–90 

शैक्षमिक उपलद्धि 67.8 12.7 40–95 

ऊपर प्रसु्तर् र्ामलका से स्पष्ट हरर्ा है मक: 

1. भािनात्मक बुद्धिमत्ता (EI) का औसर् मान 72.5 है और SD 10.8 है, मिसका अथत है मक 

अमधकाोंश मवद्यामथतयरों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता उच्च स्तर की है और इसमें कम मभन्नर्ा है। 

2. बहु-बुद्धि (MI) का औसर् 68.9 है, मिससे पर्ा चलर्ा है मक मवद्यामथतयरों में मवमवध प्रकार की 

बुद्धियरों का स्तर अिा है। 

3. सामामिक-आमथिक द्धिमत (SES) का औसर् 54.3 है, िर मध्यम स्तर की सामामिक-आमथतक 

पृष्ठभूमम कर दशातर्ा है, र्था इसमें अन्य चर की अपेक्षा अमधक मवचलन पाया गया। 

4. शैक्षमिक उपलद्धि का औसर् 67.8 है, िर बर्ार्ा है मक मवद्यामथतयरों का औसर् प्रदशतन मध्यम 

से उच्च स्तर का है। 

तामलका 2: सहसोंबोंध (Correlation) 

चर 

शैक्षमिक 

उपलद्धि EI MI SES 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता 0.61 (p < 0.01) 1 0.55 0.42 
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बहु-बुद्धि 0.58 (p < 0.01) 0.55 1 0.39 

सामामिक-आमथतक 

द्धिमर् 0.43 (p < 0.05) 0.42 0.39 1 

 

यह र्ामलका उच्चर्र माध्यममक मवद्यालय के छात्रों की शैक्षमिक उपलद्धि, भािनात्मक बुद्धिमत्ता 

(EI), बहु-बुद्धि (MI) और सामामिक-आमथिक द्धिमत (SES) के बीच सहसोंबोंध कर दशातर्ी है। 

1. भािनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षमिक उपलद्धि के बीच सहसोंबोंध r=0.61r = 0.61r=0.61 है, 

िर उच्च सकारात्मक और साोंद्धख्यकीय रूप से महत्वपूिि (p < 0.01) है। इसका अथत है मक 

मिन मवद्यामथतयरों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता अमधक है, उनकी शैक्षमिक उपलद्धि भी बेहर्र है। 

2. बहु-बुद्धि और शैक्षमिक उपलद्धि का सहसोंबोंध r=0.58r = 0.58r=0.58 है, िर सकारात्मक 

और महत्वपूिि (p < 0.01) है। यह दशातर्ा है मक मवद्यामथतयरों की मवमभन्न प्रकार की बुद्धियाँ (िैसे 

भाषाई, र्ामकत क, सोंगीर्, शारीररक आमद) शैक्षमिक सफलर्ा में सहायक हैं। 

3. सामामिक-आमथिक द्धिमत और शैक्षमिक उपलद्धि का सहसोंबोंध r=0.43r = 0.43r=0.43 है, 

िर मध्यम स्तर का और महत्वपूिि (p < 0.05) है। अथातर् उच्च SES वाले मवद्यामथतयरों का प्रदशतन 

अपेक्षाकृर् अिा है। 

4. EI और MI के बीच सहसोंबोंध r=0.55r = 0.55r=0.55 है, िर दशातर्ा है मक मिन मवद्यामथतयरों की 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता अमधक है, उनकी बहु-बुद्धियाँ भी बेहर्र हरर्ी हैं। 

5. EI और SES का सहसोंबोंध r=0.42r = 0.42r=0.42, र्था MI और SES का सहसोंबोंध r=0.39r 

= 0.39r=0.39 पाया गया है। दरनरों ही मध्यम स्तर के और महत्वपूित हैं। यह दशातर्ा है मक 

सामामिक-आमथतक द्धिमर् का प्रभाव मवद्यामथतयरों की भावनात्मक र्था बहु-बुद्धि पर भी पड़र्ा है। 

• सबसे मिबूर् सोंबोंध EI और शैक्षमिक उपलद्धि (0.61) के बीच है। 

• इसके बाद MI और शैक्षमिक उपलद्धि (0.58) है। 

• SES का भी यरगदान है, लेमकन अपेक्षाकृर् कमजरर (0.43)। 

तामलका 3: प्रमतगमन मिशे्लषि (Predictors of Academic Achievement) 

भमिष्यिक्ता β (बीटा) t-मूल्य महत्व 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता 

(EI) 0.42 6.15 p < 0.01 

बहु-बुद्धि (MI) 0.36 5.82 p < 0.01 

सामामिक-आमथतक 

द्धिमर् (SES) 0.19 2.45 p < 0.05 

R² = 0.56 → शैक्षमिक उपलद्धि का 56% वैमवध्य EI, MI और SES से व्याख्यामयर्। 

इस प्रमर्गमन मवशे्लषि से यह समझा िा सकर्ा है मक उच्चर्र माध्यममक मवद्यालय के छात्रों की 

शैक्षमिक उपलद्धि पर भावनात्मक बुद्धिमत्ता (EI), बहु-बुद्धि (MI) और सामामिक-आमथतक द्धिमर् 

(SES) मकस हद र्क प्रभाव र्ालरे् हैं। 

1. भािनात्मक बुद्धिमत्ता (EI) का बीटा मान (β = 0.42) सबसे अमधक है और यह साोंद्धख्यकीय 

रूप से अत्यमधक महत्वपूित है (t = 6.15, p < 0.01)। 

     इसका अथत है मक EI शैक्षमिक उपलद्धि का सबसे बड़ा भमवष्यवक्ता (Strongest Predictor) 

है। 

2. बहु-बुद्धि (MI) का बीटा मान (β = 0.36) है, िर भी महत्वपूित (t = 5.82, p < 0.01) है। 

     इसका सोंकेर् है मक छात्रों की मवमभन्न बुद्धियाँ (linguistic, logical, musical आमद) भी 

शैक्षमिक सफलर्ा में महत्वपूित यरगदान देर्ी हैं। 
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3. सामामिक-आमथिक द्धिमत (SES) का बीटा मान (β = 0.19) अपेक्षाकृर् कम है लेमकन यह भी 

महत्वपूित (t = 2.45, p < 0.05) है। 

     इसका अथत है मक SES का यरगदान है, परों रु् EI और MI की रु्लना में कमजरर है। 

4. R² = 0.56 दशातर्ा है मक शैक्षमिक उपलद्धि का 56% िैमिध्य इन र्ीन भमवष्यवक्ताओों (EI, 

MI, SES) द्वारा व्याख्यामयर् मकया िा सकर्ा है। शेष 44% अन्य कारकरों (िैसे पे्ररिा, अध्ययन-

अभ्यास, मशक्षक सहयरग, मवद्यालय का वार्ावरि आमद) पर मनभतर करर्ा है। 

• सबसे बड़ा प्रभाव भािनात्मक बुद्धिमत्ता (EI) का है। 

• उसके बाद बहु-बुद्धि (MI) का यरगदान है। 

• सामामिक-आमथिक द्धिमत (SES) का प्रभाव अपेक्षाकृर् कम है। 

• कुल ममलाकर, यह मॉर्ल काफी मिबूर् है और छात्रों की शैक्षमिक उपलद्धि का आधे से अमधक 

भाग (56%) समझाने में सक्षम है। 

ग्राफ 1: EI, MI और शैक्षमिक उपलद्धि के बीच सोंबोंध 

 
यह ग्राफ दशातर्ा है मक EI (भािनात्मक बुद्धिमत्ता) और MI (बहु-बुद्धि) दरनरों का शैक्षमिक उपलद्धि 

के साथ सकारात्मक रैद्धखक सोंबोंध है। 

िैसे-िैसे छात्रों का EI और MI बढ़र्ा है, वैसे-वैसे उनकी शैक्षमिक उपलद्धि भी बढ़र्ी है। 

• नीले मबोंदु EI और शैक्षमिक उपलद्धि का सोंबोंध मदखारे् हैं। 

• हरे मबोंदु MI और शैक्षमिक उपलद्धि का सोंबोंध मदखारे् हैं। 

दरनरों ही मामलरों में स्पष्ट है मक उच्च EI और MI वाले छात्रों की उपलद्धि अमधक हरर्ी है। 

पररकल्पना परीक्षि 

• H1: स्वीकृर् – EI और शैक्षमिक उपलद्धि में उच्च सकारात्मक सहसोंबोंध (r = 0.61, p < 0.01)। 

• H2: स्वीकृर् – MI और शैक्षमिक उपलद्धि में महत्वपूित सोंबोंध (r = 0.58, p < 0.01)। 

• H3: स्वीकृर् – SES का मध्यम प्रभाव पाया गया (r = 0.43, p < 0.05)। 

• H4: स्वीकृर् – EI और MI सोंयुक्त रूप से शैक्षमिक उपलद्धि के महत्वपूित भमवष्यवक्ता हैं। 

6. मनष्कषि  

अध्ययन से मनष्कषत मनकलर्ा है मक उच्चर्र माध्यममक मवद्यामथतयरों की शैक्षमिक उपलद्धि पर भावनात्मक 

बुद्धिमत्ता और बहु-बुद्धि का गहरा प्रभाव है। यद्यमप सामामिक-आमथतक द्धिमर् का भी यरगदान है, मकों रु् 

भावनात्मक और सोंज्ञानात्मक क्षमर्ाएँ अमधक मनिातयक मसि हरर्ी हैं। 

अनुशोंसाएँ 

1. पाठ्यचयाि में समािेश: मवद्यालयरों में EI एवों MI आधाररर् गमर्मवमधयरों कर पाठ्यक्रम में शाममल 

मकया िाए। 

2. मशक्षक प्रमशक्षि: मशक्षकरों कर मवमभन्न बुद्धियरों की पहचान और सोंवधतन के मलए प्रमशमक्षर् मकया 

िाए। 
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3. परामशि कायिक्रम: मवद्यामथतयरों हेरु् भावनात्मक साक्षरर्ा और र्नाव-प्रबोंधन कायतशालाएँ 

आयरमिर् की िाएँ। 

4. अमभभािक सहभामगता: अमभभावकरों कर भावनात्मक एवों सोंज्ञानात्मक मवकास के महत्व से 

अवगर् कराया िाए। 

5. शैमक्षक नीमतयाँ: नीमर्यरों में केवल शैक्षमिक अोंकरों पर नही ों, बद्धि समग्र व्यद्धक्तत्व मवकास पर 

ध्यान मदया िाए। 
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