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साराांश: 
हमार ेदेश में स्वास्थ्य पररदृश्य तेजी से बदल रहा है, दोनों ही दृष्टियों से सार्वजननक स्वास्थ्य चुनौततयााँ जजनका हम 
सामना कर रहे हैं और साथ ही उन पर हमारी प्रतततिया भी चुनौततयााँ। जैसे-जैसे भारत अधिक से अधिक तर्कजसत 
होता जा रहा है और हम और अधिक तर्कजसत होते जा रहे हैं हमार ेपास जो सािन उपलब्ध हैं, उनमें हमारी स्वास्थ्य 
चुनौततयों के प्रतत हमारी प्रतततिया प्रतततबिं तबत होनी चारहए स्वास्थ्य और सामाजजक-आनथिक स्थितत में बदलार्। 
भारत के सामने भारी चुनौततयाां हैं मरहलाओां और बच्चों के स्वास्थ्य के के्षत्र में। ये ननष्कर्व इस ओर इशारा करते हैं 
तर्नभन्न तर्कास कारकों और स्वच्छता में ननर्ेश का महत्व, और स्वास्थ्य सांबांिी ज्ञान को बेहतर ढांग से बढार्ा देने 
के नलए जनता को स्वच्छता के बार ेमें जशनक्षत करना 
बाल पररणाम. महत्वपूणव बात यह है तक ऐसे ननर्ेशों की क्षमता होती है भोजन कायविम को और अधिक प्रभार्ी 
बनाना। इसनलए आईसीडीएस समग्रता लेता है बच्चे के तर्कास को देखना और उसे बेहतर बनाने का प्रयास करना 
प्रसर्पूर्व और प्रसर्ोत्तर र्ातार्रण. तदनुसार, बच्चों के अलार्ा उनके प्रारांनभक र्र्व (0-6 र्र्व), 15 से 45 र्र्व के बीच 
की मरहलाएां  भी शानमल हैं 
कायविम द्वारा, क्योंतक ये एक मरहला के जीर्न में बच्चे पैदा करने र्ाले र्र्व होते हैं उसके पोर्ण और स्वास्थ्य की 
स्थितत का बच्चे के तर्कास पर असर पड़ता है। 
 कीर्डव: आईसीडी , पूर्वसू्कली, सांतोर्जनक, बौद्धिक, खुशनुमा, प्रगतत, 

 
1. भनूमका 

जब स्वास्थ्य में सुिार होता है, तो जीर्न हर तरह स ेबहेतर होता है। की जजम्मदेारी हमें लेनी होगी स्वास्थ्य और अन्य 
दृष्टि स ेदनुनया को एक 'बहेतर जगह' बनान ेके मामले में भतर्ष्य। भारत दसूर ेनांबर पर है दनुनया में सबस ेबड़ी 
आबादी र्ाला देश, और दोनों में स्वास्थ्य सांबांिी अनके समस्याएां  शानमल हैं सांचारी और गैर-सांचारी रोग और अन्य 
सार्वजननक स्वास्थ्य सांबांिी समस्याएां । भारत पर बोझ मात,ृ नर्जात और जशश ुमृत्य ुदर दनुनया में सबस ेअधिक है। 
भारत न ेदेखा है कुछ क्षेत्रों में महत्वपूणव उपलब्धब्धयों के बार्जदू, सार्वजननक स्वास्थ्य में महत्वपूणव पररर्तवन। बहुत 
सार े बच े हैं सार्वजननक स्वास्थ्य मुदे्द जो तत्काल धचिंता का तर्र्य हैं। भारत में गांभीर मामलों का प्रततशत सबस े
अधिक है उप-सहारा अफ्रीका क्षेत्र सरहत तर्श्व में कुपोतर्त बच्च े[1]-[4] .एकीकृत बाल तर्कास सरे्ा योजना एक 
अनठूा कायविम है, जो मानर् के मुख्य घटकों को समारहत करता है सांसािन तर्कास, अथावत ् - स्वास्थ्य, पोर्ण 
और जशक्षा। गोद नलए गए बच्चों के नलए राष्ट्रीय नीतत 1974 में देश के तर्कासात्मक प्रयासों में बच्चों को प्राथनमकता 
देन ेकी आर्श्यकता पर बल ददया गया है।  भारत सरकार न ेप्रदान करन ेके नलए 1975 में एकीकृत बाल तर्कास 
सेर्ाएाँ  (ICDS) योजना शुरू की परू्वसू्कली बच्चों, गभवर्ती और स्तनपान करान ेर्ाली माताओ ां के नलए पोर्ण और 
जशक्षा सरे्ाएाँ । के उदे्दश्य कायविम को पूरक पोर्ण सरहत सेर्ाओ ां के एक एकीकृत पैकेज के माध्यम स े हाजसल 
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तकया जाता है, टीकाकरण, स्वास्थ्य जाांच, रफेरल, अनौपचाररक प्रीसू्कल, और स्वास्थ्य और पोर्ण जशक्षा। यह 
एकीकृत दृष्टिकोण उन गरीब क्षेत्रों में स्थित आांगनर्ाड़ी कें द्रों के माध्यम स ेप्रदान तकया जाता है जजनकी सबस े
अधिक आर्श्यकता है 
प्राथनमक स्वास्थ्य देखभाल और पोर्ण. कायविम का समन्वय गााँर्, ब्लॉक, जजला, राज्य और कें द्र सरकार के स्तर 
पर तकया जाता है। कायावन्वयन की प्राथनमक जजम्मदेारी मरहला मांत्रालय की है बाल तर्कास। हालााँतक ICDS 
योजना सबस ेबड़ा प्रारांनभक बचपन तर्कास कायविम है तर्श्व में, बाल कुपोर्ण में कमी लान ेके अपन ेप्राथनमक 
लक्ष्य को प्राप्त करन े में इसकी सफलता अनननित बनी हुई है। हालााँतक कायविम का उदे्दश्य सबस े अधिक 
जरूरतमांद लोगों की सरे्ा करना है, लेतकन कायविम के उदे्दश्यों के बीच एक अांतर प्रतीत होता है और कायावन्वयन; 
भले ही 2008 में ICDS का बजट 1.5 तबनलयन डॉलर था। नीतत र्क्तव्य गभवर्ती और स्तनपान करान ेर्ाली माताओ ां 
के नलए बाल स्वास्थ्य और पोर्ण के ननर्ारक और प्रोत्साहन पहलुओां पर ध्यान कें दद्रत तकया गया है। इसका उदे्दश्य 
बच्चों को जन्म स ेपहले और बाद में तथा पूरी अर्धि के दौरान पयावप्त सरे्ाएां  प्रदान करना है उनके पूणव शारीररक, 
मानजसक और सामाजजक तर्कास को सुनननित करन ेके नलए तर्कास। दनुनया के देशों की रैंतकिं ग की गई है बाल 
अधिकारों की पूतति  और मरहलाओां की प्रगतत में उनकी उपलब्धब्धयों के अनुसार। अधिकाांश बच्च े गरीब आनथिक, 
सामाजजक और पयावर्रणीय स्थितत में रहत ेहैं, जो उनके शारीररक और मानजसक रूप स ेबाधित होता है तर्कास। यह 
मानत ेहुए तक भारत सरकार सुरक्षा को लेकर काफी धचिं ततत है तर्शरे् रूप स ेसमाज के कमजोर र्गों के बच्चों के 
तर्कास को बढाना। 1996 तक, केरल में 120 आईसीडीएस ब्लॉक (112 ग्रामीण और 8 शहरी ब्लॉक) हैं। 
आईसीडीएस III पररयोजना, 2000, जजस े तर्श्व बैंक द्वारा सहायता प्राप्त है, केरल में आईसीडीएस कायविम का 
सार्वभौनमकरण लाएगा। इसमें राज्य के 14 जजलों (40 ग्रामीण, 3 शहरी, 36 तटीय और 1 आददर्ासी ब्लॉक) में फैले 
80 ब्लॉक शानमल हैं। केरल में आईसीडीएस के प्रभार् पर कुछ अध्ययन हैं। के बाल रोग तर्भाग द्वारा एक अध्ययन 
कालीकट में सू्कल छोड़न ेर्ालों पर आईसीडीएस कायविम के प्रभार् पर मेरडकल कॉलेज, कालीकट (1984); ए 
आांगनर्ाड़ी प्री-सू्कली बच्चों और ननजी नसवरी के कौशल तर्कास की स्थितत का तुलनात्मक अध्ययन 
ततरुर्नांतपुरम जजले में सू्कल, जजसमें ननजी नसवरी सू्कल के नलए अधिक डर का पता चला है, उनमें स ेकुछ हैं उन्हें। 
2. अनसुांिान समीक्षा 
2.1 बौद्धिक तर्कास 
'बौद्धिक' शब्द एक तर्लक्षण सांज्ञा है और कभी-कभी इसकी कल्पना एक र्स्त ुचररत्र के रूप में की जाती है हम 
तकसी के बौद्धिक के बार े में जो कुछ भी जानत े हैं र्ह उसके व्यर्हार के अर्लोकन स े होता है जो तक उसका 
प्रतततबिं ब होता है क्षमता [26]-[29]। 
2.1.1 बौद्धिकता के पहलू 
करी (2002) द्वारा पहचान ेगए बौद्धिक (बौद्धिक) के तर्नभन्न पहलू मौष्टखक समझ, शब्द हैं प्रर्ाह, सांख्या, अांतररक्ष 
दृश्य, स्मतृत, अर्िारणात्मक गतत और तकव । बौद्धिक क्षमताओां में स्मृतत, रचनात्मकता, अर्िारणा तर्कास और 
कल्पना का जडु़ार्। अमरेरकी स्वास्थ्य और मानर् तर्भाग के अनुसार सेर्ाएाँ , 1999, 2002, इसमें सभी मानजसक 
गतततर्धियााँ शानमल हैं - याद रखना, प्रतीक बनाना, र्गीकरण करना, समस्या समािान करना, सृजन करना, 
कल्पना करना और यहाां तक तक सपन े देखना भी। बौद्धिकता सांर्देना, िारणा, स्मृतत, तर्चार, के क्षेत्रों को कर्र 
करती है। तकव  और भार्ा. मनोर्ैज्ञाननकों द्वारा प्रस्तातर्त बौद्धिकता के तर्नभन्न जसिाांत हैं [30]-[32] 
2.1.2 प्रारांनभक बचपन में बौद्धिक तर्कास को प्रभातर्त करन ेर्ाले कारक 
र्ांशागतत 
आनुर्ांजशकता स ेही बच्चा एक तर्शरे् मानजसक स्तर और तर्जशि मानजसक क्षमताएाँ  प्राप्त करता है [33] प्रत्यके 
व्यधक्त एक नननित मानजसक क्षमता के साथ पदैा होता है जो इस बात पर प्रभार् डालता है तक र्यस्क होन ेपर र्ह 
तकतना बुद्धिमान होगा।  
इस क्षमता का तर्कास व्यधक्त के र्ातार्रण स ेप्रभातर्त होता है। इसमें इस बात पर जोर ददया गया है तक तर्रासत में 
नमली बौद्धिकता 
पयावर्रणीय उत्तजेना के साथ-साथ बच्च ेके बौद्धिक तर्कास में पररणाम होता है [34]। 
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प्ररेक र्ातार्रण 
कैनडेी और सै्लक (1993) के एक अध्ययन न ेबौद्धिकता पर पयावर्रण के प्रभार् को प्रदजशित तकया है 
तर्कास। र्ोल्कमार एट अल., (1990); टांडन और कतपल (1991) न ेबताया है तक बच्च ेउत्तजेक रहत ेहैं र्ातार्रण में 
बहेतर बौद्धिक तर्कास होता है (तबररयकुोर्ा, 2005; ननकोलेर्ा, 2008)। प्रत्यके बच्चा नननितता के साथ पदैा होता 
है पयावर्रण के साथ बातचीत के नलए रणनीततयााँ। प्रारांनभक र्र्ों के दौरान बौद्धिक तर्कास तजेी स ेहोता है, और 
पयावर्रण बच्च ेपर गहरा प्रभार् डालता है [34]-[40] 
नसवरी सू्कल 
र् ेबच्च ेजजनके पास नसवरी, डे केयर और बालर्ाड़ी का अनभुर् है और जो तर्शरे् हस्तक्षेप में भाग लेत ेहैं कायविम 
[41] और हेड स्टाटव प्रोग्राम स ेपता चला है तक हस्तक्षेप कायविम और प्री-सू्कल अनभुर् र्ांधचत प्री-सू्कल बच्चों के 
बौद्धिक तर्कास को बढाना। यह बचपन के प्रारांनभक र्र्ों के दौरान होता है बच्चा मानजसक रूप स ेर्स्तुओां और 
घटनाओां का प्रततननधित्व करने की क्षमता तर्कजसत करता है [42] - [46]। 
पोर्ण 
एडजुइक एट अल., 2006 न ेएक अध्ययन करन ेके बाद बताया तक अचे्छ पोर्ण स ेबच्चों के स्वास्थ्य में काफी 
सुिार हुआ अधिकाांश कायों के नलए मानजसक प्रदशवन। जो युर्ा बचपन में गांभीर रूप स ेकुपोतर्त होत ेहैं र् ेतर्कास 
करन ेमें असमथव हो सकत ेहैं उनकी प्राकृततक क्षमताएाँ । इसके अलार्ा, उन्होंन ेबताया तक अनुर्ती शोि स ेपता 
चला है तक बौद्धिक लाभ इसका श्रेय तकशोरार्िा और शायद र्यस्कता तक बेहतर आहार को ददया जाता है 
[47]-[50] 
सामाजजक आनथिक स्थितत 
स्वामी एट अल., 2001 के अध्ययनों स ेपता चला है तक कम एसईएस बच्चों का आईक्य ूस्कोर 10-15 अांक कम है। 
मध्यम र्गव के बच्च.े उच्च एसईएस पररर्ारों के बच्चों में उच्चतर उल्लिष्टखत क्षमताएां  होती हैं। लेतकन इसकी सूचना 
दी गई है प्रोत्साहन, समथवन और इितम परीक्षण स्थिततयााँ आनथिक रूप स ेर्ांधचतों के आईक्य ूप्रदशवन को बढाती हैं 
मध्यम र्गव के बच्चों स ेअधिक बच्चे। राष्ट्रीय जशक्षा अनसुांिान पररर्द द्वारा आयोजजत एक अध्ययन और प्रजशक्षण 
एर्ां मानर् सांसािन तर्कास मांत्रालय (1996) मरहला एर्ां बाल तर्भाग द्वारा सांचानलत तर्कास न ेउच्च मध्यम र्गव, 
बीच में आन ेर्ाले शहरी ननम्न र्गव और ग्रामीण में उच्च औसत स्कोर ददखाया न्यूनतम औसत स्कोर प्राप्त करना 
[51]। 
2.2 सौहादवपणूव तर्कास 
कोई बच्चा कन्वन्वतर्यल (सामाजजक) पदैा नहीं होता। र्ह नमलनसार होना सीखता है। एक नमलनसार पररपक्व 
बच्चा अच्छी तरह स ेसमायोजजत हो सकता है 
दसूर,े ऐस े कायव करेंग े जो उसके और समाज दोनों के नलए फायदेमांद हों, अपन े सहपारठयों पर भरोसा करेंग,े 
पारस्पररक समािान ननकालेंग े
समस्याओां को अनकूुल तरीके स ेहल करें और उच्च ग्रडे अजजित करें। कन्वन्वतर्अल तर्कास को व्यर्हार करन ेकी 
क्षमता के रूप में पररभातर्त तकया गया है 
प्रेरक अपेक्षाओ ां के अनुरूप [52]। 
प्रेरक अपेक्षाओ ां के अनुरूप व्यर्हार करन ेकी क्षमता का अधिग्रहण। एक कम औपचाररक पररभार्ा है सीखना 
खेल के ननयम [53]। इसमें तीन घटक शानमल हैं: 
• व्यर्हार करना सीखना: इसमें सबस ेपहले यह समझना शानमल है तक ननयम क्या हैं और दफर उनका पालन 
करना सीखना है 
उन्हें। 
• स्वीकृत प्रेरक भूनमकाएाँ  ननभाना: प्रत्यके समहू की अपनी पररभातर्त भूनमकाएाँ  होती हैं, जजन्हें लोगों स ेननभान ेकी 
अपेक्षा की जाती है। 
• सौहादवपणूव दृष्टिकोण तर्कजसत करना: बच्चों को समहू सदस्यता के मूल्य का एहसास होता है और र् े इसमें 
शानमल होन ेकी आर्श्यकता महससू करत ेहैं। 
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2.2.1 सौहादवपणूव तर्कास के पहलू 
कन्वन्वतर्अल तर्कास के तर्नभन्न पहलू हैं तर्श्वास, स्वायत्तता पहल, उद्योग, अांतरांगता, उदारता और ईमानदारी, दोस्ती, 
सहयोगात्मक खेल, देन े और लेन े का ररश्ता, टीम भार्ना और सहयोग, नकारात्मकता, आिामकता, झगड़ा, 
धचढाना और िमकाना, प्रततद्वांदद्वता, सहयोग, प्रबल व्यर्हार, उदारता, नमलनसार की इच्छा अनमुोदन, सहानभुूतत, 
ननभवरता और नमत्रता, साझा करना, सहयोगात्मक खेल, नकल, पहचान, जजज्ञासा, पछूना प्रश्न, प्रततस्पिाव और नलिं ग 
उपयकु्त व्यर्हार, परोपकाररता, सहयोग, साझा करना, दोस्ती और मदद करना, ननभवरता, स्वायत्तता, ननपुणता, 
योग्यता, नमत्रता, सहयोग और लोकतप्रयता (ग्रीन, 2006)। की एक तकस्म व्यधक्तत्व लक्षण जसै े आिामकता, 
परोपकाररता, आजश्रत और मखुर व्यर्हार, प्ररेणा, प्रोत्साहन, अधिकारों और जजम्मदेाररयों की िारणाएां , सौहादवपूणव 
प्रतततिया, नलिं ग और स्वभार् में जातीय अांतर। 
नकारात्मकता, अांिानकुरण, प्रततद्वांदद्वता, आिामकता, झगड़ा, असहयोग, प्रबल व्यर्हार, स्वाथव, सहानभुूतत, 
सौहादवपणूव अनुमोदन, सेक्स दरार, साथी, सहपारठयों की स्थिरता, सौहादवपणूव स्वीकायवता, िानापन्न साथी और 
नेतृत्व [54]-[55]। कन्वन्वतर्अल डेर्लपमेंट पर तर्नभन्न जसिाांत प्रस्तातर्त तकए गए हैं। प्रारांनभक बचपन में 
सौहादवपणूव तर्कास को प्रभातर्त करन े र्ाले कारक कई कारक प्रारांनभक बचपन में प्रेरक तर्कास को प्रभातर्त 
करत ेहैं। र् ेनीच ेसचूीबि हैं. 
पररर्ार 
पररर्ार बच्चे के सौहादवपूणव व्यर्हार को ढालता है। यह बाद में सामांजस्य िातपत करन ेका ननदेश देता है, बच्च ेको 
आकार देता है सौहादवपूणव सांबांि बच्च ेको दसूरों पर भरोसा करना जसखाता है, समय की पाबांदी और दोस्ती तर्कजसत 
करता है, बच्च ेको भतर्ष्य के नलए तयैार करता है, बच्च ेको सुरक्षा देता है और समायोजन करने में मदद करता है। 
घर पर बच्चे के शरुुआती अनभुर् और भार्ा घर में बोली जाने र्ाली बातें बच्च ेके सौहादवपूणव तर्कास को प्रभातर्त 
करती हैं। अनुमतत प्राप्त घरों में पले-बढे बच्चे अधिक ददखाते हैं आत्मतर्श्वास, स्पिर्ाददता, व्यधक्तत्व के प्रतत 
सम्मान और र्ास्ततर्कता का सामना करन ेकी क्षमता [56]-[59]। 
तर्द्यालय 
बच्चों को समझाने में जशक्षक कें द्रीय भूनमका ननभात ेहैं। जशक्षकों के साथ सकारात्मक सांपकव  स्वयां को प्रोत्सारहत 
करता है- सामांजस्य तबठाना, सौहादवपूणव क्षमता बनाना और बच्चों में सकारात्मक सौहादवपणूव व्यर्हार को बढार्ा 
देना। सकारात्मकता र्ाले बच्चे और सहपारठयों के साथ सहयोगात्मक सांपकव  स े स्वायत्तता का तर्कास होता है, 
सौहादवपणूव चतेना बढती है और अधिक होती है नमलनसार. यह सातबत हो चकुा है तक जजन बच्चों में पयावप्त प्यार और 
तर्श्वास की भार्ना होती है, र्े लोकतप्रय होत ेहैं बहेतर सांचार कौशल र्ाले बच्चों का सांर्ादात्मक तर्कास बहेतर होता 
है, जबतक अकुशल कौशल र्ाले बच्चों का बहेतर सांर्ादात्मक तर्कास होता है श्रनमक, अर्ज्ञाकारी बच्चे, जजन्हें 
कुपोतर्त बच्चों का डर है और शैक्षजणक तर्फलता र्ाले बच्च ेगरीब हैं सौहादवपणूव तर्कास [60]-[63]। 
सांसृ्कतत 
सौहादवपणूव तर्कास पर सांसृ्कतत का प्रभार् व्यधक्तत्व लक्षणों को कर्र करते हुए बहुत व्यापक है। कुछ अांतर-
साांसृ्कततक अध्ययनों स ेपता चला है तक काले बच्चों की आत्म अर्िारणा मजबतू होती है, र् ेअपनी छतर् से अधिक 
सांतुि होते हैं श्वते बच्चों की तलुना में अधिक नमत्रतापणूव और अधिक िॉस रसे सांबांि बनाएां  [53]। 
2.3 पयावप्त तर्कास 
पयावप्त तर्कास व्यधक्त की सांपूणव र्ृद्धि और तर्कास का एक अनभन्न अांग है। यह में से एक है बच्चों के तर्कास के 
अधिक स्पि और प्रभार्शाली सांकेत। इसका मोटर और अन्य पर महत्वपणूव प्रभार् पड़ता है तर्कास के पहलू. 
न्वस्कनर (1996) का कहना है तक बच्च ेके पयावप्त (शारीररक) तर्कास पर उिेखनीय प्रभार् पड़ता है 
उसके व्यर्हार की गणुर्त्ता और मात्रा पर। पयावप्त तर्कास तर्कास का एक महत्वपणूव पहलू है, क्योंतक यह बच्च ेके 
व्यर्हार को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से प्रभातर्त करता है [64-68]। सीिे तौर पर यह ननिावररत करता है तक बच्चा 
क्या कर सकता है और क्या कर सकता है परोक्ष रूप से यह उसके स्वयां और दसूरों के प्रतत उसके दृष्टिकोण को 
प्रभातर्त करता है। पररणाम के रूप में पयावप्त र्दृ्धि इसनलए महत्वपूणव है खराब र्ृद्धि को बाद की रुग्णता, मतृ्यु दर 
और कायव क्षमता और सू्कल में कम प्रदशवन स ेजोड़न ेर्ाले साक्ष्य उपलब्धब्ध [69]-[72]। पयावप्त तर्कास का तात्पयव 
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शारीररक ऊतकों में र्ृद्धि स े है और यह ऊां चाई और र्जन को दशावता है पररर्तवन, शरीर के अनुपात में पररर्तवन, 
हरियों का तर्कास, माांसपजेशयों का तर्कास और तांतत्रका तांत्र का तर्कास। 
2.3.2 प्रारांनभक बचपन में पयावप्त तर्कास को प्रभातर्त करन ेर्ाले कारक 
र्ांशागतत 
पयावप्त तर्कास कुछ हद तक आनरु्ांजशक कारकों से प्रभातर्त होता है [68]। लम्ब ेमाता-तपता आमतौर पर लम्ब े
होत े हैं बच्चे और छोटे माता-तपता के बच्चे छोटे होते हैं। इसनलए, लांबा या छोटा होने की प्रर्ृधत्त काफी हद तक 
र्ांशानगुत प्रतीत होती है जब माता-तपता में से एक लांबा और दसूरा छोटा होता है, तो बच्चे लांबे या छोटे या बीच के हो 
सकते हैं। ऐसा इसनलए होता है क्योंतक आनरु्ांजशकता पटैनव जरटल है और अन्य कारक अक्सर इसमें शानमल होत ेहैं 
[60]I 
 
हामोन 
शरीर में ग्रांनथयों द्वारा उत्पाददत हामोन तर्कास को सांशोधित करत ेहैं। अग्न्याशय से स्रार्, थायराइड जी!और और 
तपट्यटूरी ग्रांनथ तर्शरे् रूप स े तर्कास को प्रभातर्त करती है। ये स्रार्-इां सनुलन, थायरोक्सक्सन और र्दृ्धि हामोन-
कोजशका को बहुत प्रभातर्त करत ेहैं आकार और सेल नांबर. इनमें से तकसी भी हामोन की बहुत कम मात्रा तर्कास 
को िीमा कर सकती है। हामोन की कमी र्ाले रोधगयों में उपचार के साथ 2.3.2 प्रारांनभक बचपन में पयावप्त तर्कास 
को प्रभातर्त करन ेर्ाले कारक 
 
पोर्ण  
र्ह तर्ज्ञान है जो खाद्य पदाथों और शरीर द्वारा उनका उपयोग करन ेके तरीके से सांबांधित है। सांतनुलत आहार सब 
कुछ प्रदान करता है स्वि र्ृद्धि और तर्कास के नलए शरीर द्वारा आर्श्यक खाद्य पदाथव। अचे्छ पोर्ण में उधचत 
भोजन भी शानमल है प्रत्यके ददन भोजन की मात्रा. जो बच्च ेकुपोर्ण के गांभीर रूप स ेजीतर्त रहन ेमें सफल हो 
जात ेहैं उनका परूा शरीर छोटा हो जाता है आयाम. इसके अलार्ा उनके ददमाग पर भी गांभीर असर पड़ता है। कुपोर्ण 
सांभर्तः राइनलाइनाइजशेन में बािा उत्पन्न करता है मस्तस्तष्क के र्जन में िायी कमी. जब तक य ेयुर्ा मध्य 
बचपन में पहुांचते हैं, तब तक र्े बौद्धिक परीक्षणों में कम अांक प्राप्त करत ेहैं, खराब मोटर समन्वय ददखाएां , और 
सू्कल में ध्यान देन ेमें करठनाई हो [40]। एक बच्चा जो पीरड़त है पोर्क तत्वों की कमी पयावप्त और व्यर्हार सांबांिी 
लक्षण प्रदजशित करती है: बच्चा बीमार और अस्वि है [22]। 
व्यायाम 
यह ननष्कर्व ननकाला गया है तक व्यायाम शरीर को स्वि और दफट रखन ेमें मदद करता है। जोरदार व्यायाम से 
माांसपेजशयाां मजबतू होती हैं और पररसांचरण और श्वसन प्रणाली के कायव में सिुार करता है। पयावप्त दफटनसे स े
पयावप्त और मानजसक दोनों तरह से लाभ होता है स्वास्थ्य। यह शरीर को तनार् झेलने में सक्षम बनाता है जो 
अन्यथा महत्वपूणव और भार्नात्मक समस्याएां  पदैा कर सकता है। अगर 
स्वास्थ्य की दृष्टि से शानदार पररणाम देता है और हृदय की कायव करने की क्षमता में सिुार लाता है। शरीर में पोर्ण 
और पयावप्त गतततर्धि साथ-साथ चलती है [21]-[23],[44] 
आराम करो और सो जाओ 
आराम और नींद थकान को दरू करने और शरीर में ऊजाव बहाल करन े में मदद करत े हैं। आनांददायक और 
आरामदायक गतततर्धियााँ मदद करती हैं शरीर तनार् मकु्त हो जाता है और मजबतू बना रहता है (र्र्ल्व बकु 
इनसाइक्लोपीरडया, 1992)। जीर्न शलैी और भोजन की गुणर्त्ता महत्वपणूव है बच्चे का पयावप्त तर्कास. तर्कास के 
नलए जशशओु ां और छोटे बच्चों में अल्प पोर्ण की रोकथाम महत्वपणूव है घाटे की भरपाई आमतौर पर बाद के र्र्ों में 
पयावप्त भोजन के साथ भी की जाती है [33]I 
तनार् और भार्नात्मक अशाांतत 
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बार-बार तनार् और भार्नात्मक गड़बड़ी भ्रणू अर्िा में भी पयावप्त तर्कास में बािा डाल सकती है। भार्नाएाँ  
पाचन एां जाइमों के स्रार् को प्रभातर्त करती हैं। भय और अर्साद स्रार् को कम करत ेहैं और रक्त प्रर्ाह को बाधित 
करत ेहैं और प्राथनमक नहर की गततशीलता. भार्नात्मक सांतुष्टि हामोनल स्रार् को उत्तजेजत करती है जो स्वास्थ्य 
में योगदान करती है। 
रोग और सांिमण 
रोग और सांचारी सांिमण तर्कास को बाधित कर सकत ेहैं [65]। यदद बच्चों को इसका टीका नहीं लगाया गया है 
सांिामक रोगों के कारण, र्े आसानी से बीमारी का जशकार बन जात ेहैं, और यह बदले में कुपोर्ण का एक प्रमुख 
कारण है और इसके माध्यम स,े पयावप्त तर्कास को प्रभातर्त करता है. बीमारी स ेभूख कम हो जाती है और यह 
बच्चों के भोजन को अर्शोतर्त करने की शरीर की क्षमता को सीनमत कर देती है जरूर खाएां । टीकाकरण 
बैक्टीररया और अन्य कीटाणओु ां की र्ृद्धि को ननयांतत्रत करता है जो बीमारी का कारण बन सकत ेहैं [10]। 
2.4 एकीकृत बाल तर्कास सरे्ा योजना (आईसीडीएस) 
1974 में, भारत ने बच्चों के नलए राष्ट्रीय नीतत अपनाई और यह सुनननित करन ेके नलए एक राष्ट्रीय बाल बोडव का 
गठन तकया बच्चों के नलए तर्नभन्न कल्याण सरे्ाओ ां की ननरांतर योजना, ननगरानी और समन्वय। का गहन 
मूल्याांकन प्रचनलत कायविमों न ेबाल तर्कास के नलए एक एकीकृत दृष्टिकोण प्रदान करन ेके नलए एक समग्र 
कायविम की आर्श्यकता की पषु्टि की एर्ां तर्कास। यह योजना एकल सबस ेबड़ा बाल सांरक्षण हस्तक्षेप कायविम 
है, जो र्तवमान में पररयोजनाओां को कर्र करता है पूर े देश में फैल गया. इसमें स्वास्थ्य, पोर्ण जशक्षा जैस ेमानर् 
सांसािन तर्कास शानमल है। र्ह था ननणवय नलया गया तक ऐस े कायविम में स्वास्थ्य, पोर्ण, प्री-सू्कल और 
अनौपचाररक जशक्षा के घटक शानमल होने चारहए स्वास्थ्य और पोर्ण। इस प्रकार बच्चों के नलए राष्ट्रीय नीतत के 
अनसुरण में यह देश का सबसे बड़ा कायविम था I 
2 अकू्टबर 1975 के दभुावग्यपणूव ददन को 33 प्रायोधगक ब्लॉक6 (4 - शहरी, 18 -ग्रामीण, 11 - आददर्ासी) में लॉन्च 
तकया गया। के अांत तक 1995-96, यह योजना 5614 पररयोजनाओां (कें द्रीय - 5103, राज्य - 511) में फैली हुई थी, 
जजसमें लगभग 5300 समदुाय शानमल थ े तर्कास खांड और 300 स े अधिक शहरी मनलन बस्तस्तयााँ। ICDS 22 
नमनलयन से अधिक लाभानथियों को सरे्ाएां  प्रदान करता है, जजनमें 18 से अधिक शानमल हैं गरीब सामाजजक-
आनथिक समहू स ेनमनलयन बच्चे और लगभग 4 नमनलयन गभवर्ती और स्तनपान करान ेर्ाली मरहलाएां । लगभग, 
3-6 र्र्व की आय ुर्गव के लाखों बच्च ेतर्नभन्न आांगनबारड़यों में सू्कल-पूर्व जशक्षा गतततर्धियों में भाग लेत ेहैं केन्द्रों. 
आईसीडीएस सरे्ा तर्तरण में 3 लाख स ेअधिक प्रजशनक्षत आांगनर्ाड़ी कायवकताव और इतनी ही सांख्या में सहायक हैं 
प्रबांिन। ननस्सांदेह, आईसीडीएस दनुनया का सबस ेबड़ा कायविम है और यह र्जै्ञाननकों का काफी ध्यान आकतर्ित 
करता है दनुनया भर में समदुाय I 
2.5 बाल लाभाथी पर आईसीडीएस का प्रभार् 
नायर (2000) न ेआांगनर्ाड़ी प्री-सू्कल बच्चों के कौशल तर्कास की स्थितत का तुलनात्मक अध्ययन तकया नसवरी 
मूल्याांकन से्कल ततरुर्नांतपरुम (एनईएसटी) का उपयोग करके केरल (तत्रर्ेंद्रम जजला) में ननजी नसवरी सू्कल। 
गुणर्त्ता प्रारांनभक बचपन के र्ातार्रण को HOME (होम ऑब्जर्शेन फॉर मेजरमेंट ऑफ एनर्ायरनमेंट) द्वारा भी 
मापा जाता है। इन्वेंटरी उनके मूड को रांगों स ेजोड़ती है। इससे एक महत्वपूणव अांतर सामने आया. ननजी नसवरी सू्कल 
के बच्च ेउच्च अांक ददखाया। सदू (1992) न े"मरहलाओां की स्थितत और बाल स्वास्थ्य" शीर्वक से एक अध्ययन तकया। 
अध्ययन से पता चला बच्चों का पोर्ण राज्य के अनसुार अलग-अलग होता है, लेतकन कॉन्वन्वतर्अल समहूों के बीच 
सीनमत होता है। िोननक अल्पपोर्ण में धगरार्ट आई बढती उम्र. कतपल (1989) न े "आईसीडीएस योजना-मात ृ
स्वास्थ्य और बच्च ेके नलए एक कायविम" शीर्वक से एक अध्ययन तकया तर्कास।" अध्ययन से पता चला तक यह 
मााँ और बच्चों के तर्कास के नलए सबसे बड़ा राष्ट्रीय कायविम है दनुनया। नशेनल इां स्टीट्यटू ऑफ न्यूरनशन 
(1995) के एक अध्ययन स ेपता चला तक आईसीडीएस लाभानथियों न ेमनोतर्शे्लर्ण प्राप्त तकया गरै-आईसीडीएस 
बच्चों की तलुना में कम उम्र में तर्कासात्मक मील के पत्थर। उनके द्वारा प्राप्त मील के पत्थर की सांख्या थी और भी 
बड़ा. एनआईएन (1999) न ेलाभानथियों की तलुना गैर-आईसीडीएस लाभानथियों से की और पाया तक लाभानथियों न े
स्कोर तकया सांज्ञानात्मक परीक्षण में उच्चतर. सदू (1992) के एक अध्ययन में बताया गया है तक आईसीडीएस के 
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सांपकव  से समग्र तर्कास में र्दृ्धि हुई है प्रारांनभक बचपन की स्थितत. सू्कल के प्रदशवन में भी एक्सपोज़्ड ग्रुप नॉन-
एक्सपोज़्ड ग्रुप से आग ेथा। आांगनर्ाड़ी कें द्रों में जान ेर्ाले बच्चों ने आांगनर्ाड़ी कें द्रों में नहीं जान ेर्ाले बच्चों की 
तलुना में काफी बहेतर प्रदशवन तकया सांज्ञानात्मक तर्कास के अनिुनमक सोच और समय बोि पहलू। अध्ययन 
कतपल द्वारा आयोजजत तकया गया था (1989) "बच्चों की प्रारांनभक बचपन की जशक्षा और तर्कास पर आईसीडीएस 
का प्रभार्" शीर्वक स ेअध्ययन स ेपता चला तक आईसीडीएस गाांर्ों में बच्चों की बौद्धिक स्थितत नननित रूप स ेगैर-
आईसीडीएस गाांर्ों के बच्चों की तलुना में बहेतर थी और आईसीडीएस क्षते्रों में उच्च बौद्धिक स्थितत प्रारांनभक बचपन 
की जशक्षा और बहेतर पोर्ण के प्रभार् के कारण थी बच्चों की स्थितत. 
पोर्ण सांबांिी इनपुट का सकारात्मक प्रभार् कई अध्ययनों में प्रदजशित तकया गया है, जजसमें बताया गया है तक यह 
उच्चतर है गैर-आईसीडीएस क्षते्रों की तुलना में आईसीडीएस क्षते्रों में सामान्य बच्चों का प्रततशत अधिक पाया गया। 
पाया तक र्हााँ एक महत्वपणूव था दोबारा सर्ेक्षण के दौरान बच्चों की औसत ऊां चाई और र्जन में सुिार हुआ, जो 
सामान्य का सांकेत है बच्चों में पयावप्त तर्कास में सिुार। आईसीडीएस और गैर-आईसीडीएस में बाल स्वास्थ्य का 
तलुनात्मक अध्ययन उत्तर प्रदेश में ब्लॉक (0-6 र्र्व) का सांचालन तकया गया जजसमें आईसीडीएस बच्चों के नलए 
उच्च स्कोर ददखाया गया। 
3.समापन 
समीक्षा स ेपता चलता है तक आईसीडीएस योजना प्रीसू्कलर के तर्कास के नलए बहुत महत्वपणूव है।  आईसीडीएस 
योजना बहुत आकर्वक हो सकती है लेतकन लाभानथियों को इसके महत्व का एहसास नहीं है। आांगनर्ाड़ी कें द्रों के 
नलए मानक एमसीएच सरे्ाओ ां को प्रभार्ी ढांग से प्रदान करन ेके नलए उन्हें उन्नत करने के नलए योजना तयैार और 
कायावन्वन्वत की जानी चारहए। खरीद और सप्लाई चेन जसस्टम को मजबतू तकया जाए. पयवर्ेक्षण के नलए स्पि 
रणनीतत और प्रतिया की आर्श्यकता है पयवर्ेक्षी गतततर्धियों की एक सूची और पयवर्के्षकों को जसखाए जान ेर्ाले 
पयवर्ेक्षण के कौशल के साथ पररभातर्त तकया गया है या कानमिक जो इन गतततर्धियों का सांचालन करेंगे। उधचत 
एर्ां पयावप्त पोर्ण अनपुूरण प्रदान तकया गया लाभाथी बच्चों को पोर्णयकु्त और स्वि जीर्न जीन ेमें मदद कर 
सकते हैं कुपोर्ण. आईसीडीएस टीम फ्रां टलाइन कायवकतावओ ां और के बीच साझदेारी बनाने में मदद कर सकती है 
समदुाय/मरहला समहू, बच्चों की देखभाल, स्वास्थ्य, पोर्ण में सिुार के नलए एक एकीकृत दृष्टिकोण की सुतर्िा 
प्रदान करत ेहैं भलाई और तर्कास। कायविम के प्रभार्ी कायावन्वयन के नलए आईसीडीएस टीम को कायव करना 
चारहए बच्चों और माां तक सरे्ाएां  पहुांचान ेके नलए समन्वन्वत प्रयास। 
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