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सार  

डिडिटल यगु में सोशल मीडिया का बढ़ता उपयोग ककशोर डिद्याडथियों के सीखने, भािनात्मक अनुभिों और पहचान 

डनमािण को गहराई से प्रभाडित कर रहा ह।ै यह सैद्ाांडतक अध्ययन शैडिक सोशल मीडिया उपयोग के सांज्ञानात्मक 

भार, भािनात्मक कल्याण और अकादडमक पहचान पर पड़ने िाले प्रभािों का बहुआयामी डिश्लेषण प्रस्तुत करता ह।ै 

सोशल मीडिया प्लेटफ़ॉमि डिद्याडथियों को सीखने के डलए डिडिध सांसाधन, साडथयों के साथ सहयोग, और शैिडणक 

अिधारणाओं को सरल बनाने िाले उपकरण प्रदान करते हैं, डिससे उनकी सांलग्नता और स्िायत्तता बढ़ सकती ह।ै 

हालाांकक, अत्यडधक डिडिटल सहभाडगता सांज्ञानात्मक अडधभार, तकनीकी तनाि, तथा ध्यान-डिचलन की डस्थडतयों 

को िन्म देती ह,ै िो मानडसक स्िास््य और सीखने दोनों के डलए चनुौतीपूणि हो सकती हैं। 

समीिा ककए गए अध्ययनों से सांकेत डमलता ह ैकक ऑनलाइन तलुना, डनरांतर उपलब्धता की अपेिा, और आत्म-प्रस्तुडत 

का दबाि ककशोरों की भािनात्मक सांिेदनशीलता को बढ़ाता है, िबकक सकारात्मक डिडिटल सहभाडगता शैिडणक 

पहचान और प्ररेणा को सुदढृ़ करने में सहायक हो सकती ह।ै यह लेख सामाडिक तुलना डसद्ाांत, सांज्ञानात्मक भार 

डसद्ाांत, डिडिटल सािरता रूपरेखा और मनोिैज्ञाडनक कल्याण म़ॉिलों को समेककत कर एक िैचाररक दडृिकोण 

डिकडसत करता ह,ै डिसके माध्यम से यह समझा िा सकता ह ैकक सोशल मीडिया का डनयांडित और उद्देश्यपूणि उपयोग 

कैसे लाभकारी हो सकता ह ैतथा अडनयांडित उपयोग कैसे मनोिैज्ञाडनक िोडखम उत्पन्न करता ह।ै 

अांत में, यह सैद्ाांडतक अन्िेषण इस आिश्यकता पर प्रकाश िालता ह ैकक डिडिटल डशिा के बढ़ते िातािरण में ककशोरों 

के डलए सांतुडलत डिडिटल आदतें, स्रीन-टाइम डनयांिण, और डिद्यालय-आधाररत समथिन प्रणाडलयााँ अत्यांत महत्िपूणि 

हैं। यह अध्ययन शोधकतािओं, डशिकों और नीडतडनमािताओं को आग ेके अनुभििन्य शोध और हस्तिेप कायिरमों के 

डलए एक मिबूत आधार प्रदान करता ह।ै 

 

कीिर्डसि: 

डिडिटल सहभाडगता, सांज्ञानात्मक भार, भािनात्मक कल्याण, अकादडमक पहचान, सोशल मीडिया, ककशोर 



Vol-11 Issue-6 2025   IJARIIE-ISSN(O)-2395-4396 
 

27823 ijariie.com 1453 

पररचय  

डिडिटल सहभाडगता आि के ककशोर डिद्याडथियों के िीिन का अडभन्न डहस्सा बन चुकी ह।ै सोशल मीडिया प्लेटफ़ॉमि 

सांिाद, िानकारी प्राप्त करन ेऔर शैडिक सांसाधनों तक पहुाँच का प्रमुख माध्यम बन गए हैं, डिसके कारण डिद्याथी 

नोट्स, व्याख्यान, िीडियो सामग्री, तथा परीिा-तैयारी सांसाधनों के डलए ऑनलाइन मांचों पर लगातार डनभिर होत ेिा 

रह ेहैं। यह पररितिन सीखन ेकी प्रकरया को अडधक सुडिधािनक और इांटरैडटटि बनाता है, परन्त ुसाथ ही यह अनेक 

मनोिैज्ञाडनक और भािनात्मक चुनौडतयााँ भी प्रस्ततु करता है, डिनका प्रभाि ककशोरािस्था की सांिेदनशील 

डिकासात्मक अिस्थाओं पर गहराई से पड़ता ह।ै 

सोशल मीडिया का शैडिक और मनोरांिनात्मक उपयोग, दोनों ही, डिद्याडथियों के सांज्ञानात्मक भार को महत्िपूणि रूप 

से प्रभाडित करत ेहैं। एक ओर डिडिटल सांसाधनों के माध्यम से अिधारणाएाँ समझना आसान हो िाता है, िहीं दसूरी 

ओर डनरांतर प्लेटफ़ॉमि बदलना, मनोरांिक सामग्री से ध्यान का डिचलन, और हमेशा ऑनलाइन बने रहन ेका दिाब—

ये सभी डमलकर सांज्ञानात्मक सांसाधनों पर अडतररक्त भार िालते हैं। यह भार डिशेष रूप से उन डिद्याडथियों में अडधक 

कदखाई देता ह ैिो पहले से शैिडणक तनाि, आत्म-छडि डनमािण या सामाडिक तुलना की प्रकरयाओं से गुिर रह ेहोत े

हैं। 

इसके अडतररक्त, सोशल मीडिया ककशोरों की भािनात्मक अिस्थाओं को भी गहराई से प्रभाडित करता ह।ै लाइटस, 

कमेंट्स और तलुना-आधाररत प्रडतकरयाएाँ आत्म-मूल्याांकन को प्रभाडित करती हैं, डिससे उनके भािनात्मक सांतुलन 

और मानडसक कल्याण पर असर पड़ता ह।ै डिडिटल समुदायों में सहभाडगता ककशोरों की सामाडिक पहचान और 

अकादडमक पहचान—दोनों को आकार दतेी ह,ै डिससे यह स्पि होता ह ैकक सोशल मीडिया का शैडिक उपयोग डितना 

सांभािनाशील ह,ै उतना ही यह मानडसक स्िास््य पर िोडखम भी उत्पन्न कर सकता ह।ै इस प्रकार, डिडिटल सहभाडगता 

एक दोधारी प्रकरया ह,ै िो सीखने और प्रेरणा को बढ़ाने के साथ-साथ भािनात्मक डििोभ और सांज्ञानात्मक अडधभार 

का कारण भी बन सकती ह।ै 

अनसुांधान उदे्दश्य  

1. सोशल मीडिया के शैडिक उपयोग का ककशोर डिद्याडथियों के सांज्ञानात्मक भार, भािनात्मक कल्याण और 

अकादडमक पहचान पर प्रभाि का सैद्ाांडतक डिश्लेषण करना। 

2. डिडिटल सहभाडगता के मनोिैज्ञाडनक, सामाडिक और शैिडणक आयामों को समझना। 

 

अनसुांधान का महत्ि 

यह अध्ययन महत्िपूणि ह ैटयोंकक यह सोशल मीडिया के शैडिक उपयोग को केिल सूचना या ज्ञान प्राडप्त का माध्यम 

नहीं मानता, बडल्क इसे ऐसी शडक्त के रूप में देखता ह ैिो ककशोर डिद्याडथियों के सांज्ञानात्मक, भािनात्मक और पहचान -

मािण सांबांधीडन  अनुभिों को गहराई से प्रभाडित करती ह।ै ककशोरािस्था आत्म -डनयमन , आत्म -छडि डनमािण , और 

शैिडणक प्रेरणा के डलहाज़ से अत्यांत सांिेदनशील अिडध होती है; ऐसे में डिडिटल सहभाडगता इन प्रकरयाओं को 

सकारात्मक और नकारात्मक —दोनों ही कदशाओं में महत्िपूणि रूप से प्रभाडित  कर सकती ह।ै यह सैद्ाांडतक लेख 

डशिकों, नीडत -डनमािताओं तथा शोधकतािओं को यह समझने में सहायता करता ह ैकक बदलत ेडिडिटल िातािरण में  

हो रही हैं और डिद्याडथियों के मानडसक स्िास््य तथा भािनात्मक तसीखने की प्रकरयाएाँ ककस प्रकार पुनपिररभाडष  

सकता ह।ै 

अनसुांधान पद्डत  
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यह अध्ययन पूणितः सैद्ाांडतक एिां डितीयक स्रोतों पर आधाररत ह।ै इसमें अांतरराष्ट्रीय शोध लेखों, मनोिैज्ञाडनक 

डसद्ाांतों और डिडिटल डशिा से िुड़े म़ॉिलों का डिश्लेषण करके एक िैचाररक रूपरेखा डिकडसत की गई ह।ै अध्ययन 

ने सामाडिक तुलना डसद्ाांत, सांज्ञानात्मक भार डसद्ाांत, डिडिटल सहभाडगता म़ॉिल, और भािनात्मक कल्याण 

रूपरेखाओं को समेककत रूप से प्रयुक्त ककया ह।ै सभी डनष्कषि साडहत्य समीिा और अिधारणात्मक डिश्लेषण के माध्यम 

से प्रस्तुत ककए गए हैं। 

साडहत्य समीिा 

1. डिडिटल सहभाडगता और डिद्याडथियों का दैडनक िीिन तथा मानडसक स्िास््य 

Popat और Tarrant (2023) ने ककशोरों के अनुभिों का डिश्लेषण करत ेहुए पाया कक सोशल मीडिया मानडसक 

स्िास््य के डलए अिसर और िोडखम दोनों प्रस्तुत करता ह।ै उन्होंने कदखाया कक ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमि ककशोरों को 

अडभव्यडक्त, सीखन ेऔर सामाडिक समथिन के अिसर प्रदान करते हैं, लेककन साथ ही यह आत्म-छडि से िुड़ ेदबाि, 

सामाडिक तुलना, और लाइटस-कमेंट्स पर आधाररत आत्म-मूल्याांकन िैसी चुनौडतयााँ भी उत्पन्न करता ह।ै शोध में यह 

महत्िपूणि रूप से उिागर हुआ कक ककशोरों की सामाडिक और अकादडमक पहचान अब डिडिटल िातािरण से गहराई 

से प्रभाडित होती ह,ै डिससे उनकी भािनात्मक सांिेदनशीलता बढ़ िाती ह।ै 

Rehman et al. (2023) ने तकनीकी सहभाडगता का डिद्याडथियों के दैडनक िीिन, सीखने की शैली, सामाडिक सांबांधों 

और मानडसक स्िास््य पर व्यापक प्रभािों की िाांच की। अध्ययन से पता चला कक डिडिटल प्लेटफ़ॉमि एक ओर सीखन े

के अिसरों, सांसाधनों और सांचार को मिबूत बनाते हैं, लेककन दसूरी ओर िे डचांता, तनाि, ध्यान-डिचलन और तलुना-

आधाररत दबाि को भी बढ़ाते हैं। शोधकतािओं न ेबताया कक डनरांतर ऑनलाइन उपडस्थत रहन ेकी अपेिा और डिडिटल 

पहचान बनाए रखने का दबाि ककशोरों में भािनात्मक थकान और मानडसक अडस्थरता का कारण बन सकता ह।ै 

Hamilton et al. (2022) न ेकोडिि-19 महामारी के दौरान ककशोरों की सोशल मीडिया सहभाडगता को सामाडिक-

भािनात्मक कल्याण से िोड़ते हुए अध्ययन ककया। उन्होंने पाया कक ऑनलाइन इांटरैटशन ने सामाडिक सहयोग और 

िुड़ाि को बढ़ाया, डिससे कई डिद्याडथियों को अलगाि की डस्थडत से राहत डमली। परांतु, इसी डिडिटल डनभिरता न े

तनाि, तलुना की प्रिृडत्त, और भािनात्मक अडस्थरता में भी िृडद् की। अध्ययन से यह स्पि हुआ कक सोशल मीडिया 

सहभाडगता का प्रभाि सकारात्मक और नकारात्मक दोनों रूपों में प्रकट होता ह,ै और इसका असर डिद्याडथियों के 

उपयोग के तरीके और उनकी भािनात्मक डस्थडत पर डनभिर करता ह।ै 

Weinstein (2018) ने सोशल मीडिया को “भािनात्मक झूला” बताया, डिसमें ककशोरों को एक ही समय में समथिन 

और तनाि दोनों का अनुभि होता ह।ै अध्ययन में यह दशािया गया कक िहााँ सोशल मीडिया सकारात्मक सामाडिक 

सांबांधों को मिबूत कर सकता ह,ै िहीं यह अचानक उत्पन्न होने िाले भािनात्मक उतार-चढ़ाि, तुलना-िडनत डनराशा, 

और आत्म-सांदेह को भी बढ़ािा देता ह।ै शोध से यह भी सांकेत डमला कक सोशल मीडिया पर डमलने िाली प्रडतकरयाएाँ—

चाह ेसकारात्मक हों या नकारात्मक—ककशोरों की भािनात्मक डस्थरता और मानडसक स्िास््य पर गहरा प्रभाि छोड़ती 

हैं। 

2. सांज्ञानात्मक भार, ऑनलाइन अडधगम और टेक्नो-स्रेस 

Gkintoni et al. (2025) ने सांज्ञानात्मक भार डसद्ाांत को पुनपिररभाडषत करन ेका प्रयास ककया और कहा कक शिैडणक 

न्यूरोसाइांस तथा कृडिम बुडद्मत्ता (AI) आधाररत इांटरफेस सीखने की प्रकरया को या तो अडधक प्रभािी बना सकत ेहैं 

या सांज्ञानात्मक सांसाधनों पर अडतररक्त भार िाल सकत ेहैं। अध्ययन बताता ह ैकक उन्नत डिडिटल इांटरफेस सीखने के 

अनुभिों को व्यडक्तगत बना सकते हैं, लेककन िरटल तकनीकी सांरचनाएाँ, लगातार इांटरैटशन की माांग, और सूचना की 

अडधकता सांज्ञानात्मक अडधभार भी उत्पन्न कर सकती ह।ै 
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Clemente-Suarez et al. (2024) न ेबच्चों के सांज्ञानात्मक डिकास पर डिडिटल डििाइस उपयोग का डिश्लेषण करत े

हुए पाया कक डिडिटल सांसाधन सीखने की गडत और समझ में सुधार ला सकत ेहैं, परन्त ुअडनयांडित, अत्यडधक या गलत 

प्रकार के डिडिटल उपयोग से ध्यान कें कित करने की िमता, स्मरण शडक्त और समस्या-समाधान कौशल प्रभाडित हो 

सकते हैं। अध्ययन न ेयह भी रेखाांककत ककया कक डिडिटल मांचों से डमलने िाली तेज़ गडत की उते्तिनाएाँ बच्चों के प्राकृडतक 

सांज्ञानात्मक डिकास में बाधा बन सकती हैं, डिशेषकर िब उनका सांतुडलत और उद्दशे्यपूणि उपयोग न ककया िाए। 

Feng और Liu (2024) के अध्ययन से यह स्पि होता ह ै कक डिडिटल सािरता की कमी डिद्याडथियों में तकनीकी 

तनाि (टेक्नो-स्रेस) को बढ़ाती ह,ै डिससे उनकी मानडसक डस्थडत, ऑनलाइन सांलग्नता, तथा सीखने की प्रभािशीलता 

पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता ह।ै शोध बताता ह ै कक िब डिद्याथी डिडिटल उपकरणों और ऑनलाइन अडधगम 

प्लेटफ़ॉमों का उपयोग पयािप्त समझ के डबना करत ेहैं, तो िे भ्रम, दबाि और मानडसक थकान का अनुभि करत ेहैं, िो 

आग ेचलकर उनकी सीखने की िमता और शैडिक रूडच को भी कम कर देता ह।ै 

Hosszu et al. (2022) ने ऑनलाइन किाओं में कैमरे के उपयोग को पहचान-डनमािण और सामाडिक प्रस्तुडत के 

दबाि से िोड़कर देखा। अध्ययन में यह पाया गया कक लगातार कैमरे के सामन ेउपडस्थत रहने की अपेिा डिद्याडथियों 

में आत्म-चेतना और सामाडिक मूल्याांकन की डचांता बढ़ाती ह।ै यह अडतररक्त मानडसक बोझ सांज्ञानात्मक सांसाधनों को 

प्रभाडित करता ह,ै डिसके कारण डिद्याथी पाठिस्तु पर कम और अपने डिडिटल रूप-प्रदशिन पर अडधक ध्यान दने े

लगते हैं, डिससे सीखने की गहराई और सांज्ञानात्मक दिता में डगरािट आती ह।ै 

3. अकादडमक पहचान, सामाडिक तलुना एिां ऑनलाइन सहभाडगता 

Meng et al. (2025) न ेडिडिटल सािरता और मनोिैज्ञाडनक लचीलेपन को शैडिक सफलता का महत्िपणूि मध्यस्थ 

(mediator) माना। शोध के अनुसार, िब डिद्याथी डिडिटल उपकरणों का प्रभािी और समझदारीपूणि उपयोग करना 

सीखते हैं, तो िे तकनीक-आधाररत सीखने के िातािरण में अडधक आत्मडिश्वास और डनयांिण महसूस करते हैं। 

मनोिैज्ञाडनक लचीलापन डिद्याडथियों को डिडिटल चुनौडतयों—िैसे िानकारी की अडधकता, समय प्रबांधन, और 

तकनीकी समस्याओं—से प्रभािी ढांग से डनपटन ेमें सिम बनाता ह।ै अध्ययन में डनष्कषि डनकाला गया कक डिडिटल 

सािरता और भािनात्मक सांतुलन का सडममडलत प्रभाि डिद्याडथियों के शैिडणक प्रदशिन और सांलग्नता को उल्लेखनीय 

रूप से बढ़ाता ह।ै 

Mannerström et al. (2018) ने अपने अध्ययन में यह रेखाांककत ककया कक डिडिटल सहभाडगता ककशोरों की पहचान-

प्रोफाइल के डनमािण में महत्िपणूि भूडमका डनभाती ह।ै शोध से पता चलता ह ैकक ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमि पर होने िाली 

सहभाडगता, सामग्री साझा करना, और साडथयों से प्राप्त प्रडतकरयाएाँ ककशोरों की आत्म-छडि, सामाडिक पहचान और 

अकादडमक पहचान को गहराई से प्रभाडित करती हैं। डिडिटल इांटरैटशन के माध्यम से डिद्याथी अपन ेशैिडणक कौशल, 

रुडचयों और िमताओं का प्रदशिन करत ेहैं, डिससे उनकी अकादडमक पहचान समय के साथ मज़बूत भी हो सकती ह ैया 

भ्रडमत भी। अध्ययन यह भी सांकेत दतेा ह ैकक ऑनलाइन अनुभि अब पहचान डनमािण का एक कें िीय घटक बन चुके हैं। 

Faria et al. (2023) ने सकारात्मक भािनाओं, डिद्यालयी सांलग्नता और सीखने की सफलता के बीच सांबांध का 

डिश्लेषण ककया, डिशेषकर कोडिि-19 महामारी के दौरान िब डशिा मुख्यतः डिडिटल माध्यमों पर आधाररत थी। 

अध्ययन में यह पाया गया कक सकारात्मक भािनाएाँ—िैसे समथिन का अनुभि, िुड़ाि, और स्िीकायिता—ऑनलाइन 

अडधगम िातािरण में डिद्याडथियों की प्रेरणा और सीखने की गणुित्ता को बढ़ाती हैं। सामाडिक समथिन, चाह ेिह डशिक 

िारा हो या सहपारठयों िारा, डिडिटल प्लेटफ़ॉमों में छािों की डिद्यालयी सांलग्नता को बनाए रखने में अत्यांत महत्िपूणि 

डसद् हुआ। इसके डिपरीत, नकारात्मक भािनाएाँ या डिडिटल अलगाि सीखने के पररणामों में डगरािट का कारण बन 

सकते हैं। 
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4. शडैिक सोशल मीडिया उपयोग और सीखन ेके पररणाम 

Huang et al. (2025) न ेTikTok िैसे शैिडणक रूप से उपयोग ककए िा सकन ेिाल ेसोशल मीडिया प्लेटफ़ॉमों के 

प्रभािों का अध्ययन ककया और पाया कक इन प्लेटफ़ॉमों पर उपलब्ध लघु शैिडणक िीडियो डिद्याडथियों की अिधारणाओं 

को समझने, सीखन ेकी रुडच बढ़ाने और करठन डिषयों को सरल बनान ेमें सहायक हो सकत ेहैं। हालाांकक, शोध न ेयह 

भी चेतािनी दी कक यही प्लेटफ़ॉमि मनोरांिन सामग्री से भरे होने के कारण डिद्याडथियों का ध्यान आसानी से भटका 

सकते हैं। लगातार सामग्री स्ऱॉल करन े से सांज्ञानात्मक अडधभार, डिचलन, और समय प्रबांधन समस्याएाँ उत्पन्न हो 

सकती हैं, डिससे सीखने की गणुित्ता प्रभाडित होती ह।ै 

Moges et al. (2023) ने सोशल मीडिया के शैडिक सांदभि में उपयोग को छाि सांलग्नता (engagement) के डलए 

सांभािनाशील माना। अध्ययन में बताया गया कक िब डिद्याथी सोशल मीडिया का उपयोग स्पि शैिडणक उद्देश्यों, 

िैसे चचाि-फोरम, समूह अडधगम, या सांसाधन साझा करन ेके डलए करत ेहैं, तो उनकी सहभाडगता, प्ररेणा और सीखन े

की सकरयता में िृडद् होती ह।ै हालाांकक, यह प्रभाि तभी सकारात्मक होता ह ैिब उपयोग डनयांडित, उद्दशे्यपूणि और 

सीखने-कें कित हो; अन्यथा सोशल मीडिया ध्यान भटकान ेका मखु्य स्रोत बन सकता ह।ै 

Ognibene et al. (2023) न ेडिडिटल िोडखमों को कम करन ेके डलए सामूडहक कल्याण (collective well-being) 

आधाररत एल्गोररद्म और िचुिअल शैिडणक कमपेडनयन डिकडसत करने की आिश्यकता पर िोर कदया। उनके अध्ययन 

से पता चलता ह ैकक सोशल मीडिया प्लेटफ़ॉमों के अनुशांसा-तांि (recommendation algorithms) को यकद कल्याण-

सांिधिक बनाया िाए, तो िे नकारात्मक सामग्री, गलत सूचना और भािनात्मक रूप से हाडनकारक इांटरैटशनों को कम 

कर सकते हैं। इसके अडतररक्त, िचुिअल शैडिक कमपेडनयन डिद्याडथियों को सुरडित, सहायक और सीखने के अनुकूल 

डिडिटल िातािरण प्रदान कर सकते हैं। 

Pang (2024) ने अिसाद, आत्म-प्रकटीकरण (self-disclosure) और अत्यडधक मोबाइल ऐप उपयोग का शैिडणक 

उपलडब्ध पर प्रभाि तलाशते हुए पाया कक अडनयांडित डिडिटल उपयोग डिद्याडथियों में नकारात्मक भािनाएाँ, तनाि 

और सीखने में डगरािट उत्पन्न करता ह।ै अध्ययन से यह सांकेत डमला कक सोशल मीडिया पर अत्यडधक आत्म-

प्रकटीकरण, दसूरों की प्रडतकरयाओं पर डनभिरता, और लगातार ऐप का उपयोग न केिल मानडसक स्िास््य को प्रभाडित 

करता ह ैबडल्क पढ़ाई पर ध्यान देने की िमता और शैिडणक पररणामों को भी कम करता ह।ै शोध यह स्पि करता ह ै

कक डिडिटल उपयोग का सांतलुन और आत्म-डनयमन सीखने के डलए अत्यांत आिश्यक ह।ै 
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डनष्कषि 

सैद्ाांडतक समीिा यह दशािती ह ै कक शैडिक सांदभि में सोशल मीडिया का उपयोग डिद्याडथियों के सांज्ञानात्मक भार, 

भािनात्मक सांतुलन और अकादडमक पहचान को बहुआयामी रूप से प्रभाडित करता ह।ै उपयुक्त और उद्देश्यपणूि 

डिडिटल सांसाधन सीखने की दिता, प्रेरणा तथा सहभाडगता को बढ़ािा देते हैं, डिससे डिद्याडथियों की शिैडणक प्रगडत 

मिबूत होती ह।ै इसके डिपरीत, अडनयांडित, अत्यडधक या मनोरांिन -प्रधान डिडिटल उपयोग  सांज्ञानात्मक अडधभार, 

सामाडिक तुलना, टेक्नो -स्रेस और पहचानगत अडस्थरता का कारण बनता है , डिससे मानडसक स्िास््य और शैिडणक 

प्रदशिन दोनों प्रभाडित होते हैं। डिडिटल सहभाडगता का यह प्रभाि डिद्याडथियों की मनोिैज्ञाडनक सांिेदनशीलता, 

सामाडिक पररिेश, तकनीकी कौशल तथा डिडिटल सािरता के स्तर के आधार पर डभन्न -डभन्न रूप में प्रकट होता ह।ै  

अतः सकारात्मक शैडिक पररणाम तभी सुडनडित हो सकत े हैं, िब डिद्याथी, डशिक और अडभभािक —तीनों—

सांतुडलत, उद्देश्यपूणि और िागरूक डिडिटल उपयोग को बढ़ािा दें, डिससे सोशल मीडिया सीखने का सहायक माध्यम 

बने, न कक तनाि और असांतलुन का स्रोत। 

सझुाि 
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1. डिद्यालयों में डिडिटल सािरता और स्रीन-टाइम प्रबांधन पर आधाररत प्रडशिण कायिरम अडनिायि ककए 

िाएाँ। 

2. डिद्याडथियों को शैिडणक और मनोरांिनात्मक ऑनलाइन गडतडिडधयों के बीच स्िस्थ सांतलुन बनाए रखने हते ु

कदशाडनदेश प्रदान ककए िाएाँ। 

सीमाएाँ  

1. यह अध्ययन पणूितः सैद्ाांडतक ह,ै अतः डनष्कषों की प्रत्यि अनभुििन्य पुडि आिश्यक ह।ै 

2. सभी अध्ययनों के डनष्कषि डिडभन्न सामाडिक-साांस्कृडतक सांदभों से डलए गए हैं, डिनका स्थानीय सांदभि में 

डभन्न प्रभाि हो सकता ह।ै 
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