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ABSTRACT 

 
इस अध्ययन के लेखकों ने संरचनात्मक सिीकरण िॉडल (एसईएि) दृष्टिकोण का इसे्तिाल वकया एक िॉडल 
का परीक्षण करने के मलए जजसने छात्र सीखने की रणनीवतयों के प्रभाि की पररकल्पना की,इंटरनेट और पररसर 
प्रौद्योगगकी, जर्क्षा की गुणित्ता और सिग्र कॉलेज अनुभि, और छात्र र्ैक्षजणक उपलब्धि पर छात्र-संकाय बातचीत। 
इसके अलािा सभी अध्ययन चरों को से जोड़ने के मलए एक SEM िॉडल विकजसत वकया गया था उनके अंतसंबंधों 
को सिझाने के मलए एक चचाश प्रदान की गई। अध्ययन का इसे्तिाल वकया 537 कॉलेज सीमनयसश से एकत्र वकया 
गया डेटा जो के मिश्रण का प्रवतमनगधत्व करता है 
पारपंररक स्नातक पाठ्यक्रि। पररणाि बताते हैं वक, इंटरनेट और पररसर प्रौद्योगगकी, जर्क्षा की गुणित्ता और सिग्र 
कॉलेज अनुभि,और छात्र-संकाय संपकश  अकादमिक उपलब्धि का काफी अनुिान लगाते हैं। अगधक व्यािहाररक 
दृष्टिकोण से और सािूरहक रूप से िाने जाने िाले उपाय इस अध्ययन िें प्रयुक्त जर्क्षण के बार ेिें अगधक जानकारी 
प्रदान करते हैं और 
उच्च जर्क्षा सेरटिं ग्स िें सीखने के िाहौल की तुलना िें पारपंररक रूप से इसे्तिाल वकया। िें प्रयुक्त अनेक उपायों की 
जानकारी 
अध्ययन अगधक सिृद्ध जर्क्षण िातािरण के विकास को बढािा दे सकता है फैकल्टी को साधारण फीडबैक प्रदान 
करने की पारपंररक प्रथा की तुलना िें परपंरागत रूप से प्रयुक्त जर्क्षण या पाठ्यक्रि विर्ेषताएँ छात्र ररेटिं ग प्रपत्र। 
अध्ययन के िुख्य मनष्कषों के उच्च जर्क्षा के मलए कई तरह के मनरहताथश हैं और अभ्यास, िाप और जसद्धांत विकास, 
और भविष्य के अनुसंधान। 
Keyword: - र्ारीररक जर्क्षा र्ारीररक गवतविगध, अध्ययनरत, र्ैक्षजणक प्रदर्शन , तावकि क योग्यता 
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1. पररचय  

अकादमिक उपलब्धि के मलए व्यगक्तगत और संस्थागत कारकों को जोड़ना: एक संरचनात्मक सिीकरण िॉडमलिं ग 
दृष्टिकोण  
िें छात्र के दृष्टिकोण स े सीखने के िातािरण का अध्ययन सू्कलों का एक सिृद्ध, बल्कि हाल का इवतहास है। 
सीखने के तािरण का अध्ययन, स्प्रिं ग 2005/िॉल्यूि 5, नंबर 1  67 विर्ेष रूप से वपछले 40 िषों के दौरान, तेजी से 
के रहतों को आकवषित वकया है 
र्ैमक्षक र्ोधकताश और जसद्धांतकार। कई र्ैमक्षक र्ोधकताश (बेनेट, 1978; कैरोल, 1963; गे्लसर, 1976; िालबगश, 
1981) ने प्रस्तावित वकया है सैद्धांवतक िॉडल सीखने के चर के बीच िौजूदा संबंधों की व्याख्या करने के मलए और 
छात्र के र्ैमक्षक पररणाि। विर्ेष रूप से, प्रत्येक सैद्धांवतक िॉडल िें र्ामिल हैं जर्क्षाथी की विर्ेषताएं, सीखने का 
िाहौल, और की गुणित्ता 
जर्क्षाथी को प्राप्त होने िाला मनदेर् (हाटेल, िालबगश, और िीनस्टीन, 1983)। िांग, हटेल, और िेलबगश (1993) 
सहसंबंधों पर अनुभिजन्य सारहत्य की सिीक्षा और अकादमिक उपलब्धि के भविष्यिक्ताओ ंने संकेत ददया वक 
छात्र विर्ेषताओ ं
उपलब्धि पर सिाशगधक िहत्वपूणश प्रत्यक्ष प्रभाि प्रदजर्ित करते हैं। िालबगश का (1981) र्ैमक्षक उत्पादकता के जसद्धांत 
का अनुभिजन्य परीक्षण वकसिें स ेएक के रूप िें वकया गया था? अकादमिक उपलब्धि के बहुत कि जसद्धांत। 
िालबगश का अकादमिक जसद्धांत उपलब्धि बताती है वक व्यगक्तगत छात्रों की िनोिैज्ञामनक विर्ेषताएं और उनके 
तत्काल िनोिैज्ञामनक िातािरण र्ैमक्षक पररणािों को प्रभावित करते हैं (संज्ञानात्मक, व्यिहाररक और 
व्यिहारिादी) (रनेॉल्ड्स एंड िालबगश, 1992)। आगे, िाल्बगश के र्ोध ने नौ प्रिुख चरों की पहचान की जो र्ैमक्षक 
को प्रभावित करते हैं पररणाि इस प्रकार हैं: छात्र क्षिता/पूिश उपलब्धि, पे्ररणा, आयु/विकासात्मक स्तर, मनदेर् की 
िात्रा, जर्क्षा की गुणित्ता, कक्षा का िातािरण, घर पयाशिरण, सहकिी सिूह, और सू्कल के बाहर जनसंचार िाध्यिों 
के संपकश  िें (िालबगश, फे्रजर, और िेल्डच, 1986) 
2. जर्क्षा का िखु्य उदे्दश्य  
हाल के दशकों में, सीखने के वातावरण के अध्ययन का संबंध रहा है अवधारणा और ससद्ांत के ववकास के साथ। 
छात्र रटे िं ग भी वकया गया है उच्च सशक्षा में पारपंटरक रूप से संकाय और पाठ्यक्रम मूल्ांकन में शाममल 
समायोजन। सीखने के वातावरण पर अनुसंधान (एस्टिन, 1993; फे्रजर, वालबगग, वेल्च, और है ी, 1987; फुल गन, 
2002) मनोसामासजक ववशेषताओ ंको दशागते हैं कक्षा में सीखने के वातावरण में वृद्धद्शील वैधता प्रदसशित करता है: 
छात्र उपलस्टि की भववष्यवाणी। ये मनोसामासजक ववशेषताएं (जैसे आत्म-अवधारणा, दृष्टिकोण, व्यवहार, आंतटरक 
पे्ररणा, और समग्र छात्र सीखने में व्यस्तता) पाठ्यचयाग मूल्ांकन अध्ययन में उपयोगी हैं, और कर सकते हैं 
अधधक बेहतर ढंग से कायग करने की व्यवस्था करने के मलए सशक्षकों को उपयोगी जानकारी प्रदान करना कक्षाएं। 
सीखने के माहौल के आकलन पर काम कर रहे शोधकतागओ ंने रचनावादी-आधाटरत, सीखने के व्यधिगत रूपों 
को भी ववकससत और मान्य वकया गया है सामूटहक के बजाय छात्रों के व्यधिगत दोहन के मलए पयागवरण के उपाय 
कक्षा के जीवन के दृष्टिकोण (फे्रजर, फफशर, और मैकरोबी, 1996; रग , एले , कुल्रॉस, 2003)। सीखने के माहौल 
का अक्सर अध्ययन वकया गया है जनगल ऑफ एजुकेशनल टरसचग एंड पॉमलसी िडीज उसकी सशक्षा में अधधकतम 
छात्र उपलस्टि सुमनमित करने के उदे्दश्य प्रयास। इसके अलावा, सीखना एक अत्यधधक व्यधिगत प्रवक्रया है जो होती 
है एक बडे वातावरण में। इस प्रकार सीखने की मध्यस्थता एक व्यधि द्वारा की जाती है बाहरी वातावरण के साथ 
बातचीत और धारणाएं (लूप, 1994;ओमलववयर, 2001) 
3. कायशप्रणाली 

अनुसंधान से पता चला है वक शैक्षसणक वातावरण लाभ में योगदान करते हैं छात्र क्षमताओ,ं रुधचयों और दृष्टिकोणों 
में (फेल्डमैन, 1988; फेल्डमैन,एमथिंग न, और स्मा ग , 2001)। हॉलैंड (1997) ने उले्लख वकया वक वातावरण को 
बढावा देता है दक्षताओ ंका ववकास, लोगों को ववमभन्न गवतववधधयों में संलग्न होने के मलए पे्रटरत करना, और लोगों 
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को उनके मूल्ों और दृष्टिकोणों के प्रदशगन के मलए पुर्ृत करें। वातावरण इसमलए व्यधिगत और व्यावसाधयक 
आत्म-धारणाओ,ं दक्षताओ ंको प्रभाववत करता है, दृष्टिकोण, रुधचयां और मूल्। हॉलैंड (1997) ने आगे संकेत फदया 
वक एक कॉलेज छात्र के अनुभवों में शाममल हैं, लेवकन इन तक सीममत नहीं हैं: (ए) एक छात्र की खोज शैक्षसणक 
वातावरण जो उनकी क्षमताओ,ं रुधचयों, और के पै नग से मेल खाते हैं 
व्यधित्व प्रोफाइल; (बी) छात्र के सामासजक पर अकादममक वातावरण का प्रभाव वांधछत क्षमताओ,ं रुधचयों और 
मूल्ों को प्राप्त करने के प्रयास में व्यवहार; तथा (सी) व्यधित्व प्रकार के एक समारोह को शाममल करने के मलए 
एक छात्र उपलस्टि और शैक्षसणक वातावरण। अधधकांश शोध में छात्र और संकाय की बातचीत पर ध्यान कें फित 
वकया गया है कक्षा का संदभग (एस्टिन, 1993; कुह एंड हू, 2001)। कुछ अध्ययन, हालांवक, के बाहर छात्र-संकाय 
बातचीत के बीच संबंध की जांच की है सीखने में कक्षा और छात्र की भागीदारी (कुह, 2001)। मनधागरण क्या संकाय 
या छात्र का समग्र शैक्षसणक छात्र पर प्रभाव पडता है प्रदशगन महत्वपूणग है। इसके अवतररक्त, सीखने िें छात्रों की 
भागीदारी पर विचार करना िहत्वपूणश है (उदाहरण के मलए, स्वतंत्र पररयोजनाओ ंपर काि करना, दसूरों के साथ 
र्ोध कायश पर चचाश करना छात्र, अन्य छात्रों के साथ अध्ययन कर रहे हैं), क्योंवक यह छात्रों के मलए िहत्वपूणश 
भूमिका मनभाता है। र्ैमक्षक उपलब्धि। चूंवक संकाय छात्र को सीखने के मलए प्रदान करता है सािग्री, छात्र की 
आिश्यक गवतविगधयों को पूरा करने की जजम्मेदारी है तावक विषय िसु्त की बेहतर सिझ का एहसास हो सके। 
जर्क्षण और सीखने के िातािरण िें प्रौद्योगगकी के उपयोग के साथ, र्ोध ने छात्रों के मलए िेब-आधाररत जर्क्षा के 
लाभों पर प्रकार् डाला है। र्ोध अध्ययनों स ेसंकेत मिलता है वक र्ैमक्षक प्रौद्योगगकी के उपयोग से जर्क्षामथियों को 
अगधक गुिनािी और सािान्य की एक श्रृंखला का अभ्यास करने के अिसर 
कौर्ल (उदाहरण के मलए, स्वयं का प्रबंधन, दसूरों, कायश, सूचना) (होिे, 1998; ओमलिर और िैकलॉघमलन, 2001)। 
इसके अलािा, ऑनलाइन प्रौद्योगगवकयों के िाध्यि से, जर्क्षाथी एक इंटरलै्किि और आकषशक िातािरण से लाभ 
उठा सकते हैं a 
सीखने के िचानों और सिथशनों की श्रृंखला इस प्रकार उन्हें व्यापक बनाने िें सक्षि बनाती है और उनके अनुभि 
को सिझें (हैिंड एंड टै्रप, 2001; क्रांत्ज़ एंड ईगल, 1996)। कंप्यूटर संसाधनों के साथ, जर्क्षामथियों को अिसर प्रदान 
वकया जाता है 
मनयमित रूप से कंप्यूटर के साथ इंटरफेस करने के मलए। दरअसल, पुस्तकालय संसाधन बडे़ पैिाने पर 
ऑनलाइन पुनप्राशप्त करने योग्य हैं और छात्रों को भौवतक िें होने की आिश्यकता नहीं है अगधकांर् र्ोध लेखों तक 
पहंुचने िें सक्षि होने के मलए पुस्तकालय सुविधा की तरह स्थान औरतकनीकी अनुसंधान ररपोटश। उन्नत कंप्यूटर 
प्रौद्योगगकी और पुस्तकालय के साथ ऑनलाइन डेटाबेस, अनुसंधान को पुनः प्राप्त करना बहुत आसान बना ददया 
गया है। आगे, कंप्यूटर संसाधनों के साथ, जर्क्षामथियों के पास अपने कंप्यूटर िें सुधार करने का एक िौका है 
साक्षरता, जजसे रोजगार बाजार के मलए "िहत्वपूणश द़िल्टर" िाना जा सकता है भविष्य का (हेने्सन, ग्लास, और 
नाइट, 1987; मिउरा, 1987)। अनुसंधान से संकेत मिलता है वक अगधकांर् अध्ययनों ने सीखने के िाहौल पर ध्यान 
कें दित वकया है प्रथि िर्ष के कॉलेज के छात्र, जजनिें से कुछ सीखने के प्रभाि पर ध्यान कें दित करते हैं िररष्ठ िषश 
के छात्र और छात्र र्ैक्षजणक प्रदर्शन के मलए पयाशिरण (केिोजसट, 2004)। यह अध्ययन व्यगक्तगत और संस्थागत 
दोनों की जांच करता है कॉलेज के िररष्ठ छात्रों की र्ैक्षजणक उपलब्धि िें योगदान करने िाले कारक। 
यह र्ोध िहत्वपूणश है क्योंवक यह व्यगक्तगत और संस्थागत को एकीकृत करता है िेररएबल्स जो अकादमिक 
उपलब्धि को प्रभावित कर सकते हैं। जबवक कई अध्ययनों िें है छात्र-संकाय की बातचीत पर ध्यान कें दित वकया 
गया है, और इसका छात्र अकादमिक पर प्रभाि पड़ता है प्रदर्शन, वकसी भी अध्ययन ने मनम्नमलष्टखत िें िौजूद 
संबंधों की जांच नहीं की है: चर का सेट: छात्र-संकाय बातचीत, सीखने िें छात्र की भागीदारीसवक्रय जर्क्षण 
रणनीवतयों, जर्क्षा की गुणित्ता और संस्थागत के िाध्यि से पुस्तकालय और कंप्यूटर संसाधनों के संदभश िें सीखना 
और बुमनयादी ढांचे का सिथशन करना और छात्र र्ैक्षजणक पररणाि। इसके अलािा, यह अध्ययन िहत्वपूणश है 
क्योंवक कारक कक्षा के अंदर और बाहर सीखने के िाहौल का अध्ययन यह मनधाशररत करने के मलए वकया जाता है 
यदद िे छात्र की र्ैक्षजणक उपलब्धि िें भूमिका मनभाते हैं। मनष्कषश देंगे आगे की पररकल्पनाओ ं िें िृद्धद्ध, जजससे 
जोड़ने की संभािना बढ जाती है इस के्षत्र िें िौजूदा ज्ञान। इस अध्ययन का उदे्दश्य प्रभाि सीखने की रडग्री का पता 
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लगाना था पयाशिरणीय कारक, संस्थागत और व्यगक्तगत दोनों, अकादमिक पर हैं उपलब्धि। विर्ेष रूप से, प्राथमिक 
फोकस दोहरा था: क) जांच करने के मलए चाहे इंटरनेट और पररसर प्रौद्योगगकी, छात्र-संकाय बातचीत, छात्र जनशल 
ऑफ एजुकेर्नल ररसचश एंड पॉमलसी स्टडीज 70 सवक्रय सीखने की रणनीवतयाँ, और जर्क्षा की गुणित्ता और सिग्र 
कॉलेज अनुभि अकादमिक उपलब्धि से िहत्वपूणश रूप से संबंगधत थे; और बी) टू के बीच अंतसंबंधों की व्याख्या 
करने के मलए एक संरचनात्मक सिीकरण िॉडल विकजसत करना अध्ययन चर (इंटरनेट और पररसर प्रौद्योगगकी, 
छात्र-संकाय संपकश , छात्र सवक्रय सीखने की रणनीवतयाँ, और जर्क्षा की गुणित्ता और सिग्र कॉलेज अनुभि, और 
छात्रों की र्ैक्षजणक उपलब्धि)। 
 
उच्च सशक्षा में पारपंटरक रूप से संकाय और पाठ्यक्रम मूल्ांकन में शाममल समायोजन। सीखने के वातावरण पर 
अनुसंधान (एस्टिन, 1993; फे्रजर, वालबगग, वेल्च, और है ी, 1987; फुल गन, 2002) मनोसामासजक ववशेषताओ ंको 
दशागते हैं कक्षा में सीखने के वातावरण में वृद्धद्शील वैधता प्रदसशित करता है: 
छात्र उपलस्टि की भववष्यवाणी। ये मनोसामासजक ववशेषताएं (जैसे आत्म-अवधारणा, दृष्टिकोण, व्यवहार, आंतटरक 
पे्ररणा, और समग्र छात्र सीखने में व्यस्तता) पाठ्यचयाग मूल्ांकन अध्ययन में उपयोगी हैं, और कर सकते हैं 
अधधक बेहतर ढंग से कायग करने की व्यवस्था करने के मलए सशक्षकों को उपयोगी जानकारी प्रदान करना कक्षाएं। 
सीखने के माहौल के आकलन पर काम कर रहे शोधकतागओ ंने रचनावादी-आधाटरत, सीखने के व्यधिगत रूपों 
को भी ववकससत और मान्य वकया गया है सामूटहक के बजाय छात्रों के व्यधिगत दोहन के मलए पयागवरण के उपाय 
कक्षा के जीवन के दृष्टिकोण (फे्रजर, फफशर, और मैकरोबी, 1996; रग , एले , कुल्रॉस, 2003)। सीखने के माहौल 
का अक्सर अध्ययन वकया गया है जनगल ऑफ एजुकेशनल टरसचग एंड पॉमलसी िडीज उसकी सशक्षा में अधधकतम 
छात्र उपलस्टि सुमनमित करने के उदे्दश्य प्रयास। 
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