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¼mRrjk[k.M½ 

 

lkjk ¡”k& f”k{kk ekuo thou ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gSA f”k{kk Lkkekftd mUu;u dk lcls 

egRoiw.kZ vkSj l”kDr lk/ku gSA Mhoh ds “kCnksa esa **f”k{kk gh ,d ,slk lk/ku g S tks fdlh Hkh lekt 

dks izxfr dh vksj ys tk ldrh g SA **  f”k{kk ifjorZuksa ds ewY;kadu esa lgk;rk djrh gSA lkekftd 

mUu;u dh ǹf’V ls f”k{kd ,d fe=] iFk izn”kZd vkSj nk”kZfud ds :Ik esa cgqr egRoiw.kZ O;fDrRo 

gksrk gSA ,d vkn”kZ f”k{kd dks *euq’;ksa dk fuekZrk*] *jk’Vªfirk*] *f”k{kk i}fr dh vk/kkjf”kyk*] 

*jk’VªfuekZrk*] *lekt dks xfr iznku djus okyk* vkfn lc dqN ekuk tkrk gSA f”k{kd gh yksxksa ds 

vUnj O;kIr vKku ds va/kdkj dks nwj dj mUgsa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj dj mUgsa izxfr iFk dh 

u;h jkg fn[kkrk gSA d{kk f”k{k.k ls tqM+h lHkh ckrksa ds dsUnz vkSj ifjf/k cPps vkSj f”k{kd gh gksrs 

gSaA buesa gksus okyh var%fØ;k,a gh f”k{k.k dks thoar vkSj jkspd cukrh gS aA dkSu lk cPpk dSls 

lh[krk gS] fdl rjg dh xfrfof/k;ksa esa vf/kd :fp ysrk gS] dkSu lh ckrsa gSa tks cPpksa dks lh[kus 

ds fy, vf/kd izsfjr djrh gSa] vkfn ckrksa dks f”k{kd ls csgrj vkSj dkSu le> ldrk gS\ ;g 

izfØ;k,a ftruh izHkkoh] jkspd vkSj fu;ksftr gkssaxh f”k{k.k mruk gh lQy ekuk tk,xkA g qek; qa 

dchj dk er gS fd **f”k{kk i}fr dh dq”kyrk f”k{kdksa dh ;ksX;rk ij fuHk Zj g S] vPNs f”k{kdksa ds 

vHkko esa loksZRre f”k{kk i}fr dk Hkh vlQy gksuk vo”;EHkkoh g SA vPNs f”k{kdksa }kjk f”k{kk i}fr 

ds nk s’kk sa dks Hkh vf/kdka”kr% nwj fd;k tk ldrk g SA ** 

 

eq[; 'kCn&  Lkkekftd] mUu;u] f”k{kk] f”k{kd vkSj f”k{k.k A 

 

ÁLrkouk& ftl izdkj ,d vksj f”k{kk ckyd dk lok±xh.k fodkl djds mls rstLoh] cqf}eku] 

pfj«koku] fo}ku rFkk ohj cukrh gS] mlh izdkj nwljh vksj f”k{kk lekt dh mUufr ds fy, Hkh ,d 
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vko”;d rFkk “kfDr”kkyh lk/ku gSA f”k{kk ds }kjk lekt Hkkoh ih<+h ds ckydksa dks mPp vkn”kksZa] 

vk”kkvksa] vkdka{kkvksa] fo”oklksa rFkk ijEijkvksa vkfn lkaLd̀frd lEifRr dks bl izdkj ls gLrkUrfjr 

djrk gS fd muds gǹ; esa ns”k&izse rFkk R;kx dh Hkkouk izTofyr gks tkrh gS] ftlls lekt Hkh 

fujUrj mUufr ds f”k[kj ij p<+rk gh jgsxkA bl izdkj O;fDr rFkk lekt nksauksa gh ds fodkl esa 

f”k{kk ije vko”;d gSA foosdkuUn th ds vuqlkj Þf”k{kk euq’; ds vUnj lfUufgr iw.k Zrk dk 

izn”k Zu g Sß f'k{kk O;kid vFkZ esa lkekftd izfØ;k gSA lekt ls ckgj ;k lekt ds izfr drZO;ksasa ls 

foeq[k mldk dksbZ egRo ughaA izkphudky ls gh Hkkjrh; lekt esa xq: dk LFkku lnSo lEekuuh; 

jgk gSA xq: dh xfjek dk o.kZu xq: xhrk esa bl izdkj fd;k x;k gSA  

     xq:czZg ~ek xq:foZ".k q% xq:nsZok s eg s'oj%A  

     xq:% lk{kkr~ ijczg ~e rLeS Jh xqjos ue%AA 

 vFkkZr~ xq: esa gh czgek] fo".kq vkSj egs'k dk n'kZu gksrk gSA os Lo;a ijczg~e ijes'oj gSA  

f'k{kd dks viuk vkpj.k vkn'kZ :i esa j[kuk pkfg, D;ksafd fo|kFkhZ ges'kk f'k{kd ds O;ogkj dh 

udy djrs gSaA vrhr ls gh xq: dks lekt esa vR;Ur lEeku izkIr FkkA jktk Hkh vius vklu ls 

mBdj xq: dks lEeku nsrs FksA cM+s&cM+s jkteqdqV Hkh xq: ds pj.kksa esa >qdus esa xkSjo dh vuqHkwfr 

djrs FksA izkphu dky esa xq: dh fo'kkyrk o f'k"; dh xq: ds izfr izxk<+ vkLFkk dk fnXn'kZu dbZ 

txg gksrk FkkA dqN mnkgj.k bl izdkj gSa& iq:"kksÙke Jh jke us yadk ij fot; izkIr djus ds 

i'pkr~ v;ks/;k ykSVus ij vius xq: of'k"V dks Js; o lEeku nsrs gq, dgk] vki gekjs xq:oj rFkk 

gekjs dqy ds nsork gSaA vkidh gh d̀ik ls ;q) Hkwfe esa jk{klksa dk o/k lEHko gks ldk gSA  

 ;wuku dk ckn'kkg fldanj tc Hkkjr dks thrus dh mRdV ykylk fy, vius lsuk ds lkFk 

vkxs c<+ jgk Fkk] rks mlus vius xq: lqdjkr ls tkuuk pkgk Fkk fd os Hkkjr ls dkSu lh oLrq 

migkj esa ysuk ilan djsaxsA fldUnj dk mÙkj bl ckr dh iqf"V djrk gS fd xq: dks lekt esa 

fdruk lEeku izkIr Fkk] ,oa izkphu dky esa Kku dh fdj.ksa Hkkjr ls gh fo'o esa QSyh FkhA  

     *fldUnj us dgk lqdjkr ls  

      D;k rqedks ykÅ¡xkA  

     fot;&Madk ctkdj fgUn ls 

      tc ykSV vkÅ¡xkA 

     dgk lqdjkr us jktu~A  

      fot; dj tc ;gk¡ vkukA  

     gekjs okLrs *Hkkjr* ls  

      ,d Kkuh xq: ykukA* 

 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk f'k{kd v/;kiu dk;Z mRlkgiwoZd djrk gSA f'k{kd dk 

lkekftd ,oa laosxkRed :i ls larqfyr gksuk vfuok;Z gSA ,d f'k{kd dks mTtoy pfj=] 

vk'kkoknh ǹf"Vdks.k] usr̀Ro dq'kyrk] fe=rkiw.kZ O;ogkj] vkfn oS;fDrd xq.kksa ls ifjiw.kZ gksuk pkfg,A 

f'k{kd dks vius fo"k; dk iw.kZ Kkrk gksus ds lkFk&lkFk] laizs"k.k dh uOkhure fof/k;ksa o rduhd dk 

Hkh Kku gksuk vko';d gSA   

 xq: dk f'k{kk nku ,d lgt lkekftd izfØ;k ,oa LoHkkotU; dk;Z FkkA mldk mn~ns'; 

vFkksZiktZu vFkok O;olk; dnkfi ugha FkkA ysfdu orZeku le; esa f'k{kd vius ekSfyd nkf;Roksa ls 

foeq[k gksdj O;olk;ksUeq[kh gks x;k gS vkSj leLr /;ku /kuksiktZu ij gSA  

          ;g vR;kf/kd fparu dk fo"k; gS fd f'k{kd dks lekt esa lEeku cuk;s j[kuk gS rks 

lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa vlk/kkj.k dk;Z djus dh {kerk fodflr djuh gksxhA lekt ds le{k 

ÞMy life is my messageÞ ds :i esa mnkgj.k izLrqr djus gksaxsA  
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 Lokeh foosdkuUn us f'k{kd ds rhu xq.k crk;s gSa & ¼1½ 'kkL= Kku ;k fo"k; fo'ks"kKrk ¼2½ 

fu"ikirk] ân;] eu dh ifo=rk] ¼3½ /ku] ;'k] LokFkZ ls jfgr gksukA egf"k Z vjfoUn ds vuqlkj& 

Þf'k{kd jk"Vª dh cfx;k ds prqj ekyh gksrs g SaA os vius laLdkjk sa dh [kkn ls ekuoh; laLdf̀r dk 

lt̀u fo|kfFkZ;ksa esa fujUrj djrs jgrs g SaA Þ Mhoh ds vuqlkj& Þf'k{kd ,d ekxZn'k Zd vkSj funsZ'kd 

g SA og uko dk [ksougkj g S] ijUrq uko dks vkxs c<+kus okyh 'kfDr lh[kus okyksa ls gh izkIr djuh 

pkfg,ßA  

          f'k{kk vkSj lkeftd ifjorZu ,oa lkekftd mUu;u esa cgqr ?kfu"B lEcU/k gSA pw¡fd 

f'k{kk ,d xfr'khy izfØ;k gS blfy, ;g lekt esa gksus okys ifjorZuksa dks Lohdkj djrh gqbZ vkxs 

c<+rh gS vkSj cnyrs gq, lekt dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa O;fDr dh lgk;rk djrh gSA 

f'k{kk lkekftd ifjorZu ,oa Lkkekftd mUu;u dk lcls egRoiw.kZ vkSj l'kDr lk/ku gSA MkW0 

jk/kkd̀".ku us dgk fd] Þf'k{kk ifjorZu dk lk/ku g SA tks dk; Z lk/kkj.k lekt esa ifjokj] /ke Z] 

lkekftd vkSj jktuhfrd laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk g S] ogh vkt f'k{kk laLFkkvksa ds }kjk fd;k 

tkrk g SA ß f'k{kk ds }kjk gh ge lekt ds yksxksa ds fopkjksa esa cnyko yk ldrs gSa vkSj lekt dh 

mUufr dj ldrs gSaA Mhoh ds 'kCnksa esa] Þf'k{kk gh ,d ,slk lk/ku g S tks fdlh Hkh lekt dks izxfr 

dh vksj ys tk ldrh g SAß czosdj ds vuqlkj lkekftd ifjorZu dh ǹf"V ls f'k{kk laLFkk;sa nks 

izdkj dk dk;Z djrs gSaA ,d& ;FkkfLFkfr dh vkykspuk djuk vFkkZr~ f'k{kk ds ek/;e ls yksxksa dks 

;g crkuk fd orZeku lkekftd O;oLFkk esa D;k nks"k gSa vkSj nks"kksa dks nwj djus dk D;k ykHk gksxk 

rFkk nwljk lkekftd ifjorZu ds fy, iz;kl djuk vFkkZr~ f'k{kk ds ek/;e ls uohu ifjorZuksa ds 

fy, Hkwfedk rS;kj djuk vkSj yksxksa dks mu ifjorZuksa dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj djukA 

dksBkjh vk;ksx us Hkh bl ckr ij cy fn;k fd vkt ds ;qx esa f'k{kk gh ,d ,slk lk/ku gS ftlds 

}kjk 'kkfUriw.kZ <ax ls O;kid lkekftd ifjorZu yk;s tk ldrs gSA mlds 'kCnksa esa] Þ;fn fcuk 

fdlh fg ald ØkfUr ds cM +s iSekus ij ifjorZu djuk g S rk s dsoy ,d gh lk/ku g S ftldk iz;k sx 

fd;k tk ldrk g S vkSj og g S f'k{kkA f'k{kk dks lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd ifjorZuksa ds ,d 

lk/ku ds :i esa iz; qDr fd;k tk ldrk g SAß blh dkj.k gj fodkl'khy ns'k viuh 'kSf{kd O;oLFkk 

dks vf/kdkf/kd dq'ky] izHkkoh vkSj ;kstukc) cukus dk iz;kl djrh gSA lkekftd ifjorZu ,oa 

lkekftd mUu;u gsrq f'k{kk fuEufyf[kr dk;Z djrh gSA &  

 ifjroZu ds fy, ekufld :i ls rS;kj djuk&  izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd yksx fdlh Hkh 

u;s ifjorZu dks lgt gh Lohdkj djus dks rS;kj ugha gksrsA mUgsa bl ckr dk Hk; lrk;s 

jgrk gS fd bl u;s ifjorZu dks Lohdkj djus ls mudk vfgr u gks tk;A f'k{kk yksxksa dks 

u;s ifjorZu Lohdkj djus gsrq ekufld :i ls rS;kj djrh gSA  

 iwoZx zgksa dks cnyuk vkSj uohurk dh izsj.kk nsuk&  lekt esa dqN yksx vR;f/kd :f<++oknh] 

va/kfo'oklh vkSj iqjkru iUFkh gksrs gSaA muds vius iwokZxzg gksrs gSa vkSj os muls Vl ls el 

ugha gksuk pkgrsA f'k{kk muds lkspus&fopkjus ds <ax esa ifjorZu djrh gS] muds iwokZxzgksa dks 

nwj djrh gS vkSj muds vUnj oSKkfud ǹf"Vdks.k dk fodkl djrh gS ftlls ;s vkt ds 

oSKkfud] rduhdh vkSj izxfr'khy ;qx esa gksus okys ifjorZuksa dk leFkZu dj ldsaA  

 uohu ifjorZuk as dks izk sRlkfgr djuk& f'k{kk euq"; dks fpUru'khy izk.kh cukrh gSA izR;sd 

ifjfLFkfr vkSj izR;sd xgjkbZ ds lkFk fopkj djus dh izsj.kk nsrh gSA lalkj ds fofHkUu ns'kksa 

esa gksus okys ifjorZuksa ds QyLo:i gksus okyh izxfr vkSj fodkl ls ifjfpr djkrh gSA 

ifjorZuksa dks Lohdkj djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA blls yksxksa dks izsj.kk feyrh gSA  
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 ifjorZu ds ewY;k adu esa lgk;rk djuk& lkekU;r% lekt esa gksus okys vf/kdka'k ifjorZu 

izxfr'khy gksrs gSaA ;s lekt dks vkxs c<+kus esa lgk;rk djrs gSa ysfdu dfri; ifjorZu 

,sls Hkh gksrs gSa tks lekt dks ihNs dh vksj ys tkrs gSa] ftudks Lohdkj djus ls lekt dh 

gkfu gks ldrh gSA ,slh fLFkfr esa f'k{kk gh yksxksa esa lkekftd ifjorZuksa dk ewY;kadu djus 

dh {kerk mRiUu djrh gS vkSj mUgsa bl ;ksX; cukrh gS fd os muds xq.kkoxq.k ij fopkj 

dj ldsa rFkk ;g fu.kZ; dj ldsa fd dkSu ls ifjorZu muds fy, mi;ksx gksaxs vkSj dkSu 

ls ughaA  

 'kk'or ewY;ksa dks LFkk;h djuk& izR;sd lekt ds dqN 'kk'or ewY; gksrs gSa tks bl lekt 

dks LFkkf;Ro iznku djrs gSa tks ml lekt dh fo'ks"krk le>s tkrs gSaA jkYQ fyVu dk 

dguk gS fd tc dHkh lkekftd ifjorZu ds dkj.k bu ewY;ksa esa nqcZyrk vkus yxrh gS rks 

lekt iru dh vksj vxzlj gksus yxrk gSA ,sls le; esa f'k{kk gh bu 'kk'or ewY;ksa dh j{kk 

djrh gS vkSj lkekftd ifjorZu ds cqjs izHkkoksa ls cpkrh gSA  

 Kku esa of̀) djuk& ifjorZu ds fy, ;g vko';d gS fd gekjs Kku esa fujUrj òf) gksrh 

jgsA Kku ds foLrkj ds }kjk gh uohu ifjorZuksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr gks ldrh gSA 

f'k{kk ds }kjk u;s&u;s 'kks/k fd;k tkuk lEHko gksrk gS ftlls Kku ds fofHkUu {ks=ksa dk 

fodkl gksrk gSA bl izdkj Kku esa òf) dj f'k{kk lkekftd ifjorZuksa dks izksRlkfgr djrh 

gSA  

 laLdf̀r dk gLrkUrj.k gh ugha mlesa ifjorZu vkSj lq/kkj djuk & f'k{kk ds }kjk lekt dh 

laLd̀fr dk gLrkUrj.k u;h ih<+h dks fd;k tkrk gS ftlls lekt esa LFkkf;Ro vkSj 

fujUrjrk vkrh gSA ysfdu f'k{kk dk dk;Z ek= laLd̀fr dk gLrkUrj.k gh ugha gS vfirq 

mlesa okaNuh; ifjorZu vkSj lq/kkj ykuk Hkh gSA bl izdkj f'k{kk lkekftd ifjorZu dh 

tUenkrk] izorZd vkSj funsZ'kd gSA LFkkf;Ro vkSj fujUrjrk vkrh gSA ysfdu f'k{kk dk dk;Z 

ek= laLd̀fr dk gLrkUrj.k gh ugha gS] vfirq mlesa okaNuh; ifjorZu vkSj lq/kkj ykuk Hkh 

gSA bl izdkj f'k{kk lkekftd ifjorZu dh tUenkrk] izorZd vkSj funsZ'kd gSA  

 ,drk rFkk lexzrk mRiUu djuk& Hkkjro"kZ esa tkfr] o.kZ] lEiznk;] /keZ] Hkk"kk vkSj izkUrokn 

ds vk/kkj ij vk, fnu la?k"kZ gksrs jgrs gSa] f'k{kk ds ek/;e ls budks nwj fd;k tk ldrk gS 

,oa ,drk vkSj lexzrk dh Hkkouk iSnk dh tk ldrh gSA  

 ekuoh; rFkk lkekftd lEcU/kk sa dh LFkkiuk djuk& vkt ds oSKkfud] vkS|ksfxd vkSj 

uxjhdj.k ds ;qx esa ekuoh; vkSj lkekftd lEcU/kksa ds fNUu&fHkUu gksus dh lEHkkouk gSA 

bl izxfr vkSj fodkl us ekuoh; xq.kksa ds izfr yksxksa dks laosnu 'kwU; cuk fn;k gSA bl 

HkkSfrdoknh ;qx esa gq;s lkekftd ifjorZuksa esa ekuoh; vkSj lkekftd lEcU/kksa dh izLFkkiuk 

esa lg;ksx djus vkSj yksxksa dks laosnu'khy cukus esa f'k{kk enn djrh gSA  

 lkekftd ifjorZu esa dq'ky usrR̀o iznku djus esa lgk;rk djuk& Lora=rk vkUnksyu ds 

nkSjku fryd] egkRek xk¡/kh] iafMr usg:] lqHkk"k pUæ cksl] us lekt dks tks usr̀Ro fn;k] 

ifjorZu dh tks izsj.kk nh mldk lq[kn ifj.kke gqvkA fdlh Hkh lekt ds O;fDr fdrus gh 

;ksX; vkSj izfrHkkoku D;ksa u gksa tc rd mudk iFk izn'kZu djus okyk dq'ky usr̀Ro ugha 

gksxk] rc rd os u lgh fu.kZ; dj ldsaxs vkSj dq'ky usr̀Ro feyrs gh yksxksa dks lgh fn'kk 
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fey tk;sxh ftlls lekt esa u;s ifjorZu gks ldsaxsA ;ksX; vkSj dq'ky usr̀Ro iznku djus esa 

f'k{kk enn djrh gSA  

          tc ewY;ksa] vko';drkvksa vkSj izfof/k;ksa esa ifjorZu gksus yxrk gS rks f'k{kk Hkh vius 

vkidks mUgha ds vuqlkj cuk ysrh gSA lkekftd ifjorZuksa ds vuqlkj f'k{kk ds Lo:i] mlds 

mn~ns';ksa] mlds ikB;Øe rFkk ikB~;iqLrdksa vkfn esa ifjorZu gksrk gSA okLro esa izR;sd lekt 

viuh vko';drkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gh viuh f'k{kk dh O;oLFkk djrk gSA tSlk lekt 

dk Lo:i gksrk gS] oSlk gh f'k{kk dk Lo:i jgrk gSA ;fn fdlh dkj.k lekt dh lkekftd] 

lkaLd̀frd] vkfFkZd ;k jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu vkrk gS] thou ewY;ksa esa cnyko vkrk gS] 

thou ds izfr ǹf"Vdks.k esa ifjorZu vkrk gS rks mlh ds vuqlkj f'k{kk dk Lo:i Hkh cny tkrk gSA 

fuEufyf[kr rF;ksa ds dkj.k f'k{kk lkekftd ifjorZu dk vuqlj.k djrh gS & 

 lkekftd 'kfDr;ksa ds dkj.k 'k Sf{kd ifjorZu& izR;sd lekt dh dqN 'kfDr;k¡ gksrh 

gSa tSls lekt ds lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd lewg] lekt ds vkn'kZ vkSj 

ewY;] lekt dh vko';drk;sa vkSj vkdka{kk;sa] lekt ds vkpj.k vkSj O;ogkj 

izfreku vkfnA tc fdlh dkj.k ls bu 'kfDr;ksa esa ifjorZu gksrk gS rks f'k{kk esa Hkh 

muds vuq:i ifjorZu gks tkrk gSA  

 lkekftd vko';drkvksa ds dkj.k 'k Sf{kd ifjorZu& izR;sd lekt dh viuh 

vko';drk;sa gksrh gSa] mUgha ds vuqlkj f'k{kk dh O;oLFkk dh tkrh gSA tSls&tSls 

lekt dh vko';drk,sa cnyrh tkrh gSa] oSls&oSls ogk¡ dh f'k{kk esa Hkh ifjorZu vk 

tkrk gSA gekjs ns'k esa vko';drkvksa ds vuq:i f'k{kk dh O;oLFkk dh x;h gSA geus 

iztkrkaf=d lektoknh /keZfujis{k x.kjkT; dh LFkkiuk dh gSA bu mn~ns';ksa dks iwjk 

djus ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z izkFkfed f'k{kk] izkS<+ f'k{kk] fodykaxksa dh f'k{kk] 

vYila[;dksa] fucZy oxksZa] vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr ds ckydksa dh f'k{kk ds 

fy, fo'ks"k izcU/k fd;s x;s gSaA  

 lkaLd̀frd ifjorZuksa ds dkj.k 'k Sf{kd ifjorZu& lkaLd̀frd ifjorZuksa ds dkj.k Hkh 

f'k{kk ds Lo:i esa ifjorZu gksrs gSa tSlk fd vksVkos us dgk gS& Þf'k{kk lkaLdf̀rd 

ifjorZuksa dk vuqlj.k djrh g SA Þ laLd̀fr ds nks :i gksrs gSa& ,d HkkSfrd laLd̀fr 

vkSj nwljh vHkkSfrd laLd̀frA igys HkkSfrd laLd̀fr esa ifjorZu gksrk gSA mlds ckn 

vHkkSfrd laLd̀fr esaA tc HkkSfrd laLd̀fr esa ifjorZu gksrk gS rks mls lek;kstu 

djus ds fy, f'k{kk esa Hkh ifjorZu gks tkrs gSaA vkt jsfM;ks] Vsyhfotu] dEI;wVj 

vkfn dks f'k{kk dk vax cuk fn;k x;k gSA  

          vkt ds bl laØe.k dky esa f'k{kd gh yksxksa ds vUnj O;kIr vKku ds va/kdkj dks nwj 

dj mUgsa izxfr iFk dh u;h jkg fn[kk ldrk gSA ogha ifjorZuksa ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks 

nwj djds u;s ifjorZuksa esa vkLFkk iSnk dj ldrk gS vkSj u;s ifjorZuksa dks ykus esa lekt dk usr̀Ro 

Hkh dj ldrk gSA lkekftd ifjorZu dh ǹf"V ls f'k{kd ,d fe=] iFk izn'kZd vkSj nk'kZfud ds 

:i esa cgqr egRoiw.kZ fl) gks ldrk gSA lekt fgr esa f'k{kd dh Hkwfedk ds lanHkZ esa dqN eq[; 

ckrsa bl izdkj gSa &  

1- f'k{kd dks lkekftd ifjorZu dks lqfu;ksftr fn'kk o xfr iznku djuh pkfg,A  

2- f'k{kd dks iztkrkaf=d thou ekxZ viukuk pkfg, ,oa mldk O;ogkj fu"i{k gksuk pkfg,A  

3- f'k{kd dks lekt esa O;kIr ladh.kZrk vkSj fiNM+siu dks nwj djds vkn'kksZa o ewY;ksa dh izfr"Bk 

djuh pkfg,A  
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4- f'k{kd dks ckydksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k muesa mPprk vkSj fuEurk 

dh Hkkouk dks iuius ugha nsuk pkfg,A  

5- f'k{kd dks lekt dh oSKkfud] izkS|ksfxd izxfr o fodkl esa lfØ; ;ksxnku nsuk pkfg,A  

6- f'k{kd dks yksxksa ds eu ls lkaLd̀frd tM+rk dh Hkkouk dks nwj djds mUgsa uohu ifjorZu ds 

fy, rS;kj djuk pkfg,A  

7- f'k{kd cqf)thoh gksrk gSA mls Kku&foKku ds fofo/k {ks=ksa dh O;kid tkudkjh gksrh g SA vius 

bl mPp Kku ds vk/kkj ij mls u;s ifjorZuksa ds fy, Hkwfedk rS;kj djuh pkfg,] mUgsa izkjEHk 

djuk pkfg, vkSj mldks fu;af=r djuk pkfg, ftlls ;s ifjorZu lgh fn'kk dh vksj gks ldsaA  

8- f'k{kd dks lekt esa gksus okys uohu ifjorZuksa dh tkudkjh yksxksa dks nsuh pkfg, ftlls lHkh 

yksx mu ifjorZuksa dks ykus esa lg;ksx djsaA  

9- f'k{kd dks ckydksa ds le{k vius dks vkn'kZ :i esa izLrqr djuk pkfg,] ftlls fo|kFkhZ mldk 

vuqdj.k djds vius fopkjksa dks izxfr'khy cuk ldsaA  

10- f'k{kd dks ikB~;Øe esa oSKkfud vkSj rduhdh fo"k;ksa dks egRo nsuk pkfg, ftlls lekt 

oSKkfud vkSj rduhdh ǹf"V ls fodkl dj ldsA  

11- f'k{kd dks ckydksa ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk pkfg, ftlls os u;s lekt dh 

lajpuk esa viuk lg;ksx ns ldsaA  

12- f'k{kd dks lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa] va/kfo'oklksa vkSj leL;kvksa ls voxr gksuk pkfg, rFkk 

budk lek/kku djds lekt esa izxfr'khy ewY; LFkkfir djus pkfg,A  

13- f'k{kd dks lkekftd ifjorZu ykus ds fy, dHkh&dHkh ckydksa dks d{kk dh lhek ds ckgj Hkh 

f'k{kk dk;Z djuk pkfg, vkSj fofo/k izdkj dh tkudkjh iznku djuh pkfg,A  

14- f'k{kd dks lekt dh xfrfof/k;ksa vkSj fØ;kdykiksa dk iw.kZ ifjKku gksuk pkfg, ftlls og 

lekt dks fopkj vkSj fØ;k esa usr̀Ro iznku dj ldsA  

 f'k{k.k ls rkRi;Z ,d ,sls f=i{kh; lEcU/k ¼Triadic Relation½ vFkok f=/kzqoh; izfØ;k 

¼Triplar Process½ ls gS] ftlesa f'k{k.k ds lzksr ¼ekuoh; vkSj HkkSfrd½] fo|kFkhZ vkSj fo|kFkhZ ds 

O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, vko';d lHkh fØ;kvksa ds izk:i vkSj vk;kstu ij /;ku fn;k 

tkrk gSA DykdsZ ¼Clarke, 1970½ ds vuqlkj Þf'k{k.k ls rkRi;Z mu fØ;kvksa ls g S ftudh lajpuk 

vkSj ftudk ifjpkyu fo|kFkhZ ds O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, fd;k tkrk g SA Þ Fkk sel ,Q- xzhu 

¼Thomas F. Green, 1971½ ds vuqlkj Þf'k{k.k f'k{kd dk og dk;Z g S ftls ckyd ds fodkl 

ds fy, fd;k tkrk g SAÞ 

 f'k{kd] f'k{kk vkSj lekt ds chp gksus okys Kku dh vUr%izfØ;k dk lcls l'kDr dsUæ 

fcUnq gSA lekt ds vfLrRo ds fy, f'k{kk dh vko';drk gSA lekt f'k{kk ds }kjk gh viuh 

fo'ks"krkvksa] ijEijkvksa] ekU;rkvksa] laLd̀fr] bfrgkl vkfn dks lqjf{kr j[krk gSA lekt f'k{kk dk 

laxBu djrk gS] f'k{kk laLFkkvksa dh LFkkiuk djrk gSA f'k{kk vkSj f'k{kd] nksuksa dk nkf;Ro lcy] 

l'kDr etcwr jk"Vª dk fuekZ.k djuk gksrk gSA vkt ds lekt esa f'k{kk thfodksiktZu ds lk/ku ds 

:i esa lhfer jg x;k gS rFkk uSfrd ewY; iw.kZr% ál gksrs tk jgs gSa tks fd vR;f/kd fpUrk dk 

fo"k; gSA D;ksafd fdlh lekt ds fodkl ds fy, ewY;ijd f'k{kk vfuok;Z gS ftlds vHkko esa 

Hkz"Vkpkj] vkrad izfr}fUnrk] ujlagkj] ;q)] voljokn dks c<+kok feyrk gSA D;ksafd buds ihNs 

cqf)thfo;ksa dk gkFk gksrk gSA f'k{kk] f'k{kd rFkk lekt vkil esa tqM+s gskrs gSaA  
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         f'k{k.k] f'k{k.k dkS'kyksa ds :i esa iqdkjs tkus okys fofo/k dkS'kyksa dk ,d laxBu gS vkSj 

fdlh Hkh f'k{k.k dkS'ky dks fo|kFkhZ ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykus gsrq fd, tkus okys fofHkUu 

f'k{k.k dk;ksZa vFkok O;ogkjksa ds lewg vFkok laxBu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA   

          f'k{k.k dyk vkSj foKku nksuksa gh gSA D;ksafd blesa izfrHkk vkSj l̀tukRedrk dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS rFkk blesa ,slh rduhd] rjhdksa vkSj dkS'kyksa dk lekos'k gksrk gS ftudk Øec) :i 

esa v/;;u djuk] o.kZu djuk vkSj muesa lq/kkj ykuk lEHko gksrk gSA f'k{k.k v/;kid ds ifjJe dk 

ifj.kke gksrk gSA ;g fofHkUu fØ;kvksa dh ,d laxfBr iz.kkyh gSA bldk oSKkfud <ax ls fo'ys"k.k 

vkSj voyksdu lEHko gSA f'k{k.k fofHkUu f'k{k.k dkS'kyksa ls ;qDr ,d fof'k"V dk;Z gSA ;g ,d 

ikjLifjd vUr%izfØ;k gSA f'k{k.k lekt ds Hkhrj] lekt ds fy, vkSj lekt }kjk lapkfyr laxfBr 

izfØ;k gSA lekt vkSj 'kkfey lnL;ksa ds fopkj] mn~ns';] dk;Z iz.kkyh vkSj laxBu esa fofo/krk vkSj 

fujarj ifjorZu'khyrk f'k{k.k dks dksbZ ljy] lkoZHkkSfrd vkSj fLFkj :i iznku ugha dj ldrhA  
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