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ABSTRACT  

 

मानव अधिकार सामाधिक दृधिकोण से एक अत्यधिक गंभीर धवषय है ।अंतररािर ीय मंच पर वषष  1948 में मानव 

अधिकारो ंको अंगीकृत एवं उद्घोधषत  धकया गया। मानव अधिकार व्यक्ति की स्वतंत्रता, समानता, गररमा,एवं प्राण 

रक्षा से संबंधित ऐसे अधिकार हैं  िो संधविान द्वारा प्रत्याभूत धकए गए हो। आयोग के सीमा के्षत्र में आधथषक सामाधिक 

एवं सांसृ्कधतक अधिकार शाधमल है। वषष 2019 को राज्यसभा में पाररत मानव अधिकार संशोिन  धविेयक का मुख्य 

उदे्दश्य रािर ीय मानव अधिकार आयोग एवं राज्य मानव अधिकार को अधिक शक्ति प्रदान करना है। भारत के संदभष 

में मानव अधिकार आयोग का कायष अत्यधिक चुनौतीपूणष है। 

 

Keywords : मानव अधिकार, स्वतंत्रता, समानता, संशोिन । 

 
 

 

 अधिकार वे मौधलक अधिकार है िो मनुष्य के िीवन के धलए आवश्यक हैं। मानव के संपूणष धवकास के धलए मानव 

अधिकार अधत आवश्यक है। अंतररािर ीय मंच पर वषष  1948 में मानव अधिकारो ंकी सावषभौधमक घोषणा को अंगीकृत 

एवं उद्घोधषत  धकया ।इसके पश्चात मानव अधिकारो ंकी अधभवृक्ति एवं पालन के धलए संयुि रािर  संघ ने अंतररािर ीय 

धसधवल और रािनैधतक प्रसंधवदा  1966 और अंतराषिर ीय धसधवल और रािनैधतक अधिकार पर प्रसंधवदा के प्रोटोकॉल 

को अंगीकृत धकया। मानव अधिकार व्यक्ति की स्वतंत्रता, समानता, गररमा,एवं प्राण रक्षा से संबंधित ऐसे अधिकार 

अधभपे्रत है िो संधविान द्वारा प्रत्याभूत धकए गए हो या अंतराषिर ीय प्रसंधवदा में सधनधवशट और भारत में न्यायालय द्वारा 

प्रवतषनीय हो। 

संयुि रािर  संघ के चाटषर के अनुसार प्रथम अनुचे्छद संयुि रािर  संघ के अनेक उदे्दश्यो ंमें एक यह है धक िाधत, भाषा,  

धलंग अथवा िमष का कोई भेदभाव धकए धबना सब के धलए मानव अधिकारो ंऔर मूल्य स्वतंत्रताओ ंको  प्रोत्साहन धदया 

िाएगा। चाटषर की िारा 1 एवं 2 में स्पि रूप से स्वीकार धकया गया है धक मनुष्य स्वतंत्र िन्म लेते हैं और धवचारो ंमें 

समान होते हैं । इस घोषणा की िारा 28 से 30 में है स्वीकार धकया गया है धक प्रते्यक मनुष्य को पूणष रूप से  अधिकार 

है धक वह अपने व्यक्तित्व का धवकास करें । इसके साथ ही यह तथ्य भी प्रकाश में लाया गया है धक अधिकारो ंके साथ 

कतषव्य भी िुडे हैं धिनका पालन धकए धबना हम अपने अधिकारो ंका भी उपयोग नही ंकर सकते। 

मानव अधिकार सामाधिक दृधिकोण से एक अत्यधिक गंभीर धवषय है । आि पूरे धवश्व में होने वाली धहंसक घटनाओ ं

से यह स्पि हो िाता है धक मानव अधिकार ही नही ंबक्ति मानवता खतरे में है वास्तव में मानव अधिकार के बल पर 

ही संपन्न शक्तिशाली लोगो ंके बीच आम िनता सुरधक्षत महसूस करती है, लेधकन भारत के पररपे्रक्ष्य में हम देखें तो 

मानव अधिकारो ंके प्रधत चेतना आम िनता के बीच नगण्य धदखाई देती है।  प्रत्यक्ष रूप से हम देखते हैं, धवशेषकर 

मधहलाओ ं के संबंि में, उत्पीडन एवं प्रताडना की घटनाएं कन्या भू्रण हत्या, घरेलू धहंसा, मानधसक उत्पीडन की 

घटनाएं भारत में ही नही ंबक्ति समस्त धवश्व समुदाय में मानव अधिकारो ंकी आवश्यकता को रेखांधकत करते  

हैं । मानव अधिकार से संबंधित धियान्वयन एकता के रूप में देखा िाना चाधहए। 
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मानव अधिकार आयोग के अध्यक्ष एवं सदस्ो ंकी धनयुक्ति के संबंि में प्रिानमंत्री की अध्यक्षता वाली सधमधत को 

भारत में पूणष अधिकार प्राप्त  है।सधमधत की धसफाररश के आिार पर ही धनयुक्ति को रािर पधत के द्वारा अनुमोधदत 

धकया िाता है। मानव अधिकार के हनन की क्तथथधत में आयोग िांच के बाद धनम्न कदम उठा सकता है:- 

● आयोग सरकारी प्राधिकरण को संबंधित के धवरुि कायषवाही करने की संसु्तधत करता है। 

● सवोच्च न्यायालय अथवा राज्य के उच्च न्यायालय से आयोग संपकष  कर सकता है। 

● तत्काल अंधतम राहत के धलए आयोग धसफाररश  कर सकता है। 

आयोग के सीमा के्षत्र में आधथषक सामाधिक एवं सांसृ्कधतक अधिकार शाधमल है। मूलभूत आवश्यकताएं िैसे भोिन 

पोषण, अनुसूधचत िाधत एवं िनिाधत के धलए समानता, अशिो के अधिकार, अल्पसंख्यको ंके अधिकार पर आयोग 

का धवशेष ध्यान रहता है। 

अधत महत्वपूणष मानव अधिकार संरक्षण संशोिन धविेयक 2019 को हाल ही में गत वषष 2019 को राज्यसभा में पाररत 

धकया गया। इस धविेयक का मुख्य उदे्दश्य रािर ीय मानव अधिकार आयोग एवं राज्य मानव अधिकार को अधिक 

शक्ति प्रदान करना है। इस धविेयक द्वारा मानव अधिकार संरक्षण अधिधनयम 1993 को संशोधित धकया गया। 

संशोिन उपरांत दो के थथान पर तीन व्यक्तियो ंको धनयुक्ति देने धिनमें एक मधहला के होने को आवश्यक धकया गया 

है। संशोिन उपरांत धपछडा वगष आयोग एवं रािर ीय बाल अधिकार संरक्षण आयोग के अध्यक्ष एवं रािर ीय धवकलांग िन 

आयोग के चीफ कधमश्नर के धलए भी सदस् चुने िाने का प्राविान लाया गया है 

यधद मानव अधिकारो ंके उलं्लघन के पररपे्रक्ष्य में बात की िाए तो पुधलस धहरासत में दी िाने वाली यात्ना के अनेको ं

उदाहरण है । भारत के संदभष में तो यह कहना उधचत नही ंहोगा धक आि भी एक खास वगष के लोगो ंको हैधसयत के 

अनुसार मानव अधिकार हांधसल हैं। भारत के कुछ धहस्ो ंमें िहां साक्षरता का स्तर कम है वहां मानव अधिकारो ंका 

हनन सामान्य बात है। इन राज्यो ंके गरीब एवं धनशि वगष एवं अधशधक्षत धपछडे वगष के लोगो ंपर पुधलस प्रशासन द्वारा 

अमानवीय तरीके से कायषवाही धकए िाने की घटना समाचार पत्रो ंमें चचाष का धवषय बनी रहती हैं। हालांधक वषष 2006 

में मानवीय उच्चतम न्यायालय ने प्रकाश धसंह बनाम भारत संघ के मामले में अपने एक फैसले में कें द्र एवं राज्य 

सरकारो ंको पुधलस धवभाग में सुिार की प्रधिया प्रारंभ करने के धनदेश धदए। 

भारत के संदभष में मानव अधिकार आयोग का कायष अत्यधिक चुनौतीपूणष है। भारत में कें द्र या राज्य सरकारें  आयोग 

की धसफाररशो ंको मानने के धलए बाध्य नही ंहै । मानव अधिकार संरक्षण कानून के तहत ऐसी धशकायतें भी आयोग 

के दायरे से बाहर होती हैं िो घटना होने के एक साल बाद दिष कराई िाती है । संसािनो ंकी कमी के कारण आयोग 

के सदस्ो ंके पदो ंका खाली पडे रहना भी गंभीर समस्ा है आयोग की नौकरशाही कायषशैली भी एक समस्ा है। 

मानव अधिकार सुरक्षा अधिधनयम के अनुसार सभी राज्यो ंके धिलो ंमें फास्ट टर ैक मानव अधिकार अदालत का गठन 

उन राज्यो ंके हाई कोटो की देखरेख और धदशा धनदेश के आिार पर धकया िाना था लेधकन कई वषष बीत िाने के 

बाद भी यह काम अिूरा पडा है। इन खास अदालतो ंमें सरकारी वकीलो ंकी धनयुक्तियां भी लंधबत है। 

भारत में मानवाधिकारो ं के हनन के बढ़ते मामलो ंऔर हाल में आई धवधभन्न ररपोटों के बीच सुप्रीम कोटष के चीफ 

िक्तस्टस रिंन गोगोल की अगुवाई वाली बेचं कानून की एक छात्र भाधवका फोरे  की याधचका पर यह सुनवाई कर रही 

है। याधचका के मुताधबक देश के 29 राज्यो ंऔर सात संघ शाधसत प्रदेशो ंके सभी धिलो ंमें मानवाधिकार हनन के 

मामलो ंकी सुनवाई के धलए फास्ट टर ैक धवशेष अदालतो ंका गठन धकया िाना था िो अभी तक नही ंहुआ है। 

एक याधचका के अनुसार एक व्यक्ति के बुधनयादी अधिकारो ंके संरक्षण और धहफाित का अपररहायष दाधयत्व राज्य 

का है और उन दाधयत्वो ंके धलए राज्यो ंको अदालतो ंके िररए कम खचष बाला, प्रभावशाली और िल्दी न्याय धदलाने 

वाला मुकदमा लडने में हर तरह की सहायता मुहैया कराने वाला होना चाधहए। अमेररका के धवदेश मंत्रालय के 

मानवाधिकार से िुडे बू्यरो की ओर से िारी इंधिया ह्यूमन राइट्स ररपोटष 2018 का हवाला भी याधचका में धदया गया 

है। ररपोटष में मानवाधिकारो ंकी क्तथथधत को धचंतािनक बताया गया था इसमें पुधलस की िूरता, उत्पीडन, धहरासत में 
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मौत, फिी मुठभेड, िेलो ंकी दुदषशा, मनमानी धगरफ्ताररयां, अवैि धहरासत,  झठेू आरोप, मुकदमा लडने से रुकावटें 

आधद िैसे आरोप भी लगाए गए हैं धकंतु भारत ने इस ररपोटष को खाररि कर धदया है। 

परंतु बात धसफष  अमेररका की ररपोटष की नही ंहै दुधनया भर के अन्य स्वतंत्र मानव अधिकार संगठनो ंऔर  एिेंधसयो ंने 

भी भारत के मानव अधिकारो ंके ररकॉिष को सही नही ंबताया है। चाहे वो एमनेस्टी इंटरनेशनल हो या ह्यूमन राइट्स 

वॉच हो या दधलतो ंअल्पसंख्यको ंमधहलाओऔंरआधदवाधसयो ंपर धहंसा के मामले हो या अधभव्यक्ति की आिादी पर 

अंकुश लगाने की कोधशश, लेधकन भारत की संथथाओ ंने ऐसे मामलो ंको अनदेखा तो नही ंहोने धदया है। 

देश में कुछ समूह इन संगठनो ंपर देश की छधव खराब करने का आरोप भी लगाते हैं और कई बार तो मानव 

अधिकार कायषकताषओ ंपर देशद्रोह िैसी अवांधछत धटप्पधणयां भी देखने सुनने को धमल िाती है लेधकन बहुत से 

आरोपो के बाविूद क्या इस बात से मना धकया िा सकता है धक मानव अधिकार को लेकर एक धनमषम उदासीनता तो 

यहां फैली हुई है । देश के भीतर मानव अधिकार कायषकताष और संगठन समय-समय पर अपनी आवाि उठाते ही रहे 

हैं। 

सुप्रीम कोटष ने कें द्र और सभी राज्य सरकारो ंसे मानवाधिकार अदालतो ंका गठन ना धकए िाने को लेकर िवाब तलब 

धकया है। 

रािर ीय मानवाधिकार आयोग की थथापना मानवाधिकार सुरक्षा अधिधनयम के तहत ही की गई थी. 1993 में गधठत इस 

आयोग ने अब तक कई मामलो ंमें अपना स्टैंि साहस और धववेक के साथ रखा लेधकन पीधडतो ंको इंसाफ धदला पाने 

में आयोग की कोधशशें नाकाफी ही कही िाएंगी। 

       आयोग की अपनी वैिाधनक शक्ति के बाविूद देखा गया है मानवाधिकार हनन का मामला चाहे समाि के उग्र 

समूहो,ं लंपटो ंऔर दबंगो ंकी ओर से हो या सरकारी मशीनरी की ओर से- आयोग का कोई भय ऐसी शक्तियो ंको रह 

नही ंगया है। आयोग की फटकार और कायषवाधहयो के ऊपर रािनीधतक दबदबा अपना प्रभाव धदखाने लगता है. 

िबधक अध्यादेश के िररए िो शक्तियां कें द्रीय मानवाधिकार आयोग और राज्य के आयोगो ंको हाधसल हुई हैं वे 

नागररको ंके संवैिाधनक अधिकारो ंकी पूरी धहफाित करने के धलए है। 

एक याधचका में रािर ीय मानवाधिकार आयोग के एक पुराने आंकडे के हवाले से हालात की गंभीरता की ओर अदालत 

का ध्यान धदलाने की कोधशश की गई है. उसके मुताधबक आयोग ने 2001 से 2010 के बीच पाया था धक पुधलस और 

न्याधयक धहरासत में 14231 लोगो ंकी मौत हुई थी. 1504 मौतें पुधलस धहरासत में और 12,727 मौतें न्याधयक धहरासत में 

हुईं. और ये भी पाया गया धक ज्यादातर मौतें टॉचषर की विह से हुई थी. धहरासत में मारपीट और बलात्कार के आंकडें  

अलग हैं। 

     वषष 2006 से 2010 तक बलात्कार के 39 मामले कस्टिी के दौरान सामने आए थे। लेधकन धहंसा और िघन्यता का 

ये आंकडा आगे भी अपनी भयानकता में बना रहा है और पुधलस या िांच एिेंधसयो ंतक ही सीधमत नही ंहै। ऑनलाइन 

पधत्रका 'द क्तवंट' के मुताधबक धसतंबर 2015 से अब तक देश के 95 नागररक मॉब धलंधचंग का धशकार हुए हैं।  

 अब सवाल है धक क्या मानवाधिकारो ंवाली अदालतें बन िाएंगी तो इंसाफ धमल पाएगा। इसका कोई सीिा िवाब 

नही ंहै लेधकन इसका अथष यह नही ंधक ऐसी अदालतो ंकी िरूरत ही न हो। िाधहर है, सुप्रीम कोटष ने अपनी धचंता 

िाधहर करते हुए ही िवाब तलब धकया है। 

 

अतं में, यह कहना उधचत होगा धक  न्याधयक व्यवथथा की कमिोररयां, ििो ंकी कमी, लंधबत मामलो ंका पहाड, 

अदालती पेचीदधगयां, आधथषक संसािनो ंकी कमी िैसे कई अवरोि सामने हैं लेधकन संवैिाधनक गररमा तो यही कहती 

है धक अवरोिो ंको दूर कर इंसाफ धदलाने की मुधहम थमनी नही ंचाधहए।  मानवाधिकारो ंके हनन पर मुसै्तदी से काबू 

पाना ज्यादा िरूरी है. धफर चाहे वो धहरासत में धहंसा हो या समाि में दबंगो ंकी धहंसा। रािनीधतक मंशा सही रहे तो 

मानवाधिकारो ंका हनन इतना आसान नही।ं 
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