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ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र ंमें पाररवाररक वातावरण का ववद्यावथियर ंके 

समायरजन पर प्रभाव: विहार राज्य के वैशाली वजले के ववशेष संदभि में 
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शरध छात्ा, वशक्षा ववभाग, भगवंत ववश्वववद्यालय, अजमेर, राजस्थान, भारत  

प्ररफेसर, वशक्षा ववभाग, भगवंत ववश्वववद्यालय, अजमेर, राजस्थान, भारत 

सारांश 

प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य बिहार राज्य के वैशाली बिले के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ंमें बिवास करिे वाले 

बवद्याबथियो ं के बवद्यालयी एवं सामाबिक समायोिि पर पाररवाररक वातावरण के प्रभाव का तुलिात्मक 

अध्ययि करिा है। पाररवाररक वातावरण बकसी भी बवद्याथी के व्यक्तित्व बवकास, भाविात्मक संतुलि तथा 

सामाबिक व्यवहार को प्रभाबवत करिे वाला एक महत्वपूणि कारक है। इस अध्ययि में सवेक्षण बवबध का प्रयोग 

करते हुए ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ंके कुल 300 माध्यबमक स्तर के बवद्याबथियो ंको िमूिे के रूप में चयबित 

बकया गया। आँकडो ंका बवशे्लषण माध्य, मािक बवचलि एवं t-परीक्षण द्वारा बकया गया। अध्ययि के बिष्कषों 

से यह स्पष्ट हुआ बक शहरी के्षत्रो ंकी तुलिा में ग्रामीण के्षत्रो ंमें पाररवाररक वातावरण का स्वरूप बभन्न है तथा 

इसका बवद्याबथियो ंके समायोिि पर साथिक प्रभाव पडता है। 

मुख्य शब्द  

पाररवाररक वातावरण, बवद्यालयी समायोिि, सामाबिक समायोिि, ग्रामीण-शहरी के्षत्र, माध्यबमक बवद्याथी 

1. भूवमका 

पररवार बकसी भी िालक का प्रथम सामाबिक पररवेश होता है, िहाँ वह िीवि के प्रारंबभक मूल्य, व्यवहार 

प्रबतमाि एवं सामाबिक कौशल सीखता है। माध्यबमक स्तर वह अवस्था है, बिसमें बवद्याथी बकशोरावस्था में 

प्रवेश करता है और शारीररक, मािबसक एवं भाविात्मक पररवतििो ंसे गुिरता है। इस अवस्था में बवद्याबथियो ं

के समक्ष बवद्यालयी अपेक्षाएँ, सामाबिक दाबयत्व एवं व्यवहारगत चुिौबतयाँ िढ़ िाती हैं। इि पररक्तस्थबतयो ंमें 

पाररवाररक वातावरण की भूबमका और भी महत्वपूणि हो िाती है। 

ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ंमें पाररवाररक संरचिा, िीवि-शैली, सामाबिक संिंध तथा आबथिक पररक्तस्थबतयाँ बभन्न 

होती हैं, बिसका प्रभाव बवद्याबथियो ंके समायोिि पर पडता है। वैशाली बिला, बिहार सामाबिक-आबथिक 

बवबवधताओ ंसे युि के्षत्र है, िहाँ ग्रामीण एवं शहरी दोिो ंप्रकार के पररवेश पाए िाते हैं। अतः  प्रसु्तत अध्ययि 

में इि दोिो ंके्षत्रो ंके संदभि में पाररवाररक वातावरण एवं बवद्याबथियो ंके समायोिि का बवशे्लषण बकया गया है। 

बशक्षा बकसी भी समाि के बवकास का मूल आधार है और इसका प्रमुख उदे्दश्य केवल शैक्षबणक ज्ञाि प्रदाि 

करिा ही िही,ं िक्ति बवद्याबथियो ंका संतुबलत मािबसक, सामाबिक एवं भाविात्मक बवकास सुबिबित करिा 

भी है। इस बवकास की प्रबिया में समायोिि  एक अतं्यत महत्वपूणि अवधारणा है। समायोिि से तात्पयि उस 

क्षमता से है, बिसके माध्यम से व्यक्ति अपिे पाररवाररक, बवद्यालयी एवं सामाबिक पररवेश के साथ सामंिस्य 

स्थाबपत करता है। बवशेष रूप से माध्यबमक स्तर वह संवेदिशील अवस्था है, बिसमें बवद्याथी िाल्यावस्था से 

बकशोरावस्था की ओर अग्रसर होता है और अिेक प्रकार के शारीररक, मािबसक एवं भाविात्मक पररवतििो ं
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का सामिा करता है। इस चरण में यबद उबचत समायोिि ि हो, तो बवद्याबथियो ंमें व्यवहारगत समस्याएँ, तिाव 

एवं असंतुलि उत्पन्न हो सकता है। 

पररवार बकसी भी िालक का प्रथम एवं सिसे प्रभावशाली सामाबिक संस्थाि होता है। पररवार में प्राप्त से्नह, 

सुरक्षा, अिुशासि, पारस्पररक संिंध, संवाद की शैली, माता-बपता का दृबष्टकोण तथा आबथिक-सामाबिक 

पररक्तस्थबतयाँ बमलकर पाररवाररक वातावरण का बिमािण करती हैं। यही पाररवाररक वातावरण बवद्याबथियो ंके 

व्यक्तित्व, आत्मबवश्वास, सामाबिक व्यवहार एवं समायोिि क्षमता को प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाबवत 

करता है। यबद पाररवाररक वातावरण सकारात्मक, सहयोगात्मक और भाविात्मक रूप से सुरबक्षत हो, तो 

बवद्याथी बवद्यालय तथा समाि दोिो ंमें िेहतर समायोिि कर पाता है। इसके बवपरीत तिावपूणि, अक्तस्थर या 

उपेक्षापूणि पाररवाररक वातावरण बवद्याबथियो ंमें असमायोिि, आिामकता, संकोच तथा सामाबिक दूरी िैसी 

समस्याएँ उत्पन्न कर सकता है। 

ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ंमें पाररवाररक वातावरण की प्रकृबत में स्पष्ट अंतर देखिे को बमलता है। ग्रामीण के्षत्रो ं

में प्रायः  संयुि पररवार, परंपरागत मूल्य, सामूबहक िीवि शैली एवं सीबमत शैबक्षक संसाधि पाए िाते हैं, 

ििबक शहरी के्षत्रो ंमें िाबभकीय पररवार, आधुबिक िीवि शैली, अपेक्षाकृत अबधक शैबक्षक सुबवधाएँ तथा 

प्रबतस्पधाित्मक वातावरण देखिे को बमलता है। इि बभन्न पररक्तस्थबतयो ंका प्रभाव बवद्याबथियो ंके बवद्यालयी 

अिुशासि, सहपाठी संिंध, सामाबिक सहभाबगता एवं समायोिि पर पडता है। 

बिहार राज्य का वैशाली बिला सामाबिक, आबथिक एवं शैबक्षक दृबष्ट से एक महत्वपूणि के्षत्र है, िहाँ ग्रामीण 

एवं शहरी दोिो ंप्रकार की िसावटें बवद्यमाि हैं। इस बिले में पाररवाररक संरचिा, अबभभावको ंकी शैबक्षक 

पृष्ठभूबम, आबथिक क्तस्थबत तथा सामाबिक परंपराओ ंमें पयािप्त बवबवधता देखिे को बमलती है। ये सभी तत्व 

बवद्याबथियो ंके बवद्यालयी एवं सामाबिक समायोिि को प्रभाबवत करिे में महत्वपूणि भूबमका बिभाते हैं। 

उपरोि तथ्ो ंको ध्याि में रखते हुए यह आवश्यक प्रतीत होता है बक वैशाली बिले के ग्रामीण एवं शहरी 

के्षत्रो ंमें पाररवाररक वातावरण का बवद्याबथियो ंके समायोिि पर क्या प्रभाव पडता है, इसका वैज्ञाबिक एवं 

व्यवक्तस्थत अध्ययि बकया िाए। प्रसु्तत शोध इसी उदे्दश्य से बकया गया है, ताबक के्षत्रीय वास्तबवकताओ ंको 

समझते हुए बवद्याबथियो ंके समायोिि में सुधार हेतु व्यावहाररक सुझाव प्रसु्तत बकए िा सकें । 

2. सावहत्य समीक्षा 

पाररवाररक वातावरण और बवद्याबथियो ंके समायोिि पर बकए गए हाबलया अध्ययिो ंसे यह स्पष्ट होता है बक 

पररवार बवद्याबथियो ंके मािबसक, सामाबिक एवं भाविात्मक बवकास का प्रमुख बिधािरक है। बवशेष रूप से 

माध्यबमक स्तर पर, िि बवद्याथी बकशोरावस्था से गुिरते हैं, पाररवाररक सहयोग और वातावरण उिके 

समायोिि को गहराई से प्रभाबवत करता है। 

शमाि एवं बसंह (2019) िे अपिे अध्ययि में यह बिष्कषि बिकाला बक बिि बवद्याबथियो ंको पररवार में भाविात्मक 

समथिि, संवाद की स्वतंत्रता तथा सकारात्मक अिुशासि प्राप्त होता है, उिका बवद्यालयी समायोिि अबधक 

संतोषििक पाया गया। अध्ययि में यह भी उले्लख बकया गया बक पाररवाररक तिाव का सीधा प्रभाव 

बवद्याबथियो ंके व्यवहार और शैक्षबणक सहभाबगता पर पडता है। 

कुमार (2020) िे ग्रामीण एवं शहरी बवद्याबथियो ंके तुलिात्मक अध्ययि में पाया बक शहरी के्षत्रो ंके बवद्याबथियो ं

को अपेक्षाकृत िेहतर शैबक्षक संसाधि और अबभभावकीय मागिदशिि प्राप्त होता है, बिससे उिका सामाबिक 

समायोिि अबधक प्रभावी होता है। वही ंग्रामीण के्षत्रो ंमें पाररवाररक बियंत्रण अबधक होिे के कारण बवद्याबथियो ं

में अिुशासि तो पाया गया, बकंतु सामाबिक आत्मबवश्वास अपेक्षाकृत कम था। 

वमाि और बमश्रा (2021) के अध्ययि में यह सामिे आया बक पाररवाररक वातावरण के घटक—िैसे माता-

बपता का दृबष्टकोण, पाररवाररक संिंधो ंकी गुणवत्ता तथा घरेलू तिाव—बवद्याबथियो ंके सामाबिक व्यवहार और 

सहपाठी संिंधो ंको महत्वपूणि रूप से प्रभाबवत करते हैं। उन्ोिें यह भी स्पष्ट बकया बक िकारात्मक 

पाररवाररक वातावरण बवद्याबथियो ंमें सामाबिक संकोच एवं असमायोिि की प्रवृबत्त को िढ़ाता है। 
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पांडेय (2022) िे अपिे शोध में िताया बक संयुि पररवारो ंमें रहिे वाले बवद्याबथियो ंमें सामाबिक सहयोग 

और सामूबहकता की भाविा अबधक पाई िाती है, ििबक िाबभकीय पररवारो ंमें रहिे वाले बवद्याबथियो ंमें 

आत्मबिभिरता तो अबधक होती है, बकंतु सामाबिक समायोिि में कुछ कबठिाइयाँ देखी गईं। यह अध्ययि 

ग्रामीण-शहरी बवभािि को समझिे में सहायक बसद्ध हुआ। 

हाल के एक अध्ययि में, बसंह एवं यादव (2023) िे बिहार के बवबभन्न बिलो ंके माध्यबमक स्तर के बवद्याबथियो ं

पर बकए गए शोध में पाया बक अबभभावको ंकी शैबक्षक िागरूकता और सकारात्मक पाररवाररक वातावरण 

बवद्याबथियो ंके बवद्यालयी समायोिि को सुदृढ़ करिे में महत्वपूणि भूबमका बिभाते हैं। अध्ययि में यह भी सुझाव 

बदया गया बक ग्रामीण के्षत्रो ंमें अबभभावक िागरूकता कायििमो ंकी आवश्यकता है। 

उपरोि अध्ययिो ंके बवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है बक पाररवाररक वातावरण और बवद्याबथियो ंके समायोिि 

के िीच घबिष्ठ संिंध है। यद्यबप कई अध्ययि राष्टर ीय एवं राज्य स्तर पर बकए गए हैं, बिर भी वैशाली बिले के 

ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ंके बवशेष संदभि में तुलिात्मक अध्ययि अपेक्षाकृत सीबमत हैं। अतः  प्रसु्तत शोध इस 

शोध-अंतराल को भरिे का एक प्रयास है। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. ग्रामीण के्षत्रो ंके बवद्याबथियो ंके समायोिि पर पाररवाररक वातावरण के प्रभाव का अध्ययि करिा। 

2. शहरी के्षत्रो ंके बवद्याबथियो ंके समायोिि पर पाररवाररक वातावरण के प्रभाव का अध्ययि करिा। 

3. ग्रामीण एवं शहरी बवद्याबथियो ंके समायोिि में अंतर का तुलिात्मक अध्ययि करिा। 

4. पररकल्पनाएँ 

H₁: ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ंके बवद्याबथियो ंके समायोिि में पाररवाररक वातावरण के आधार पर साथिक अंतर 

पाया िाता है।  

H₂: पाररवाररक वातावरण का बवद्याबथियो ंके सामाबिक समायोिि पर साथिक प्रभाव पडता है। 

5. शरध-पद्धवत 

शरध वववध 

प्रसु्तत अध्ययि में सवेक्षण बवबध का प्रयोग बकया गया। 

नमूना 

अध्ययि हेतु वैशाली बिले के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ंसे कुल 300 माध्यबमक स्तर के बवद्याबथियो ं(150 ग्रामीण 

एवं 150 शहरी) का चयि यादृक्तिक िमूिा बवबध द्वारा बकया गया। 

उपकरण 

1. पाररवाररक वातावरण मापि प्रश्नावली 

2. बवद्यालयी एवं सामाबिक समायोिि मापि से्कल 

सांख्यख्यकीय तकनीक 

माध्य, मािक बवचलि एवं t-परीक्षण का प्रयोग बकया गया। 

6. पररणाम एवं ववशे्लषण 

तावलका 1: ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियर ंके ववद्यालयी समायरजन का तुलनात्मक वववरण 

के्षत् 

ववद्यावथियर ं की 

संख्या माध्य स्करर SD 

ग्रामीण 150 62 8.5 

शहरी 150 68 7.9 

व्याख्या 

ताबलका 1 से स्पष्ट है बक शहरी बवद्याबथियो ंका बवद्यालयी समायोिि ग्रामीण बवद्याबथियो ंकी तुलिा में अबधक 

पाया गया। 
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वित् 1: ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियर ंका ववद्यालयी समायरजन (िार ग्राफ) 

 
िार ग्राि यह दशािता है बक शहरी के्षत्र के बवद्याबथियो ंका माध्य समायोिि स्कोर अबधक है। 

तावलका 2: ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियर ंका सामावजक समायरजन 

के्षत् 

ववद्यावथियर ं की 

संख्या माध्य स्करर SD 

ग्रामीण 150 60 9 

शहरी 150 70 8.2 

व्याख्या 

ताबलका 2 से यह स्पष्ट होता है बक सामाबिक समायोिि में भी शहरी बवद्याथी ग्रामीण बवद्याबथियो ंसे आगे हैं। 

वित् 2: ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियर ंका सामावजक समायरजन (िार ग्राफ) 

 
िार ग्राि सामाबिक समायोिि में ग्रामीण-शहरी अंतर को स्पष्ट करता है। 

पररकल्पनाओ ंका परीक्षण 

तावलका 3: ववद्यालयी समायरजन पर t-परीक्षण 
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समूह माध्य SD t-मूल्य साथिकता 

ग्रामीण 

ििाम 

शहरी 62/68 8.5/7.9 4.12 

0.01 स्तर 

पर साथिक 

व्याख्या 

प्राप्त t-मूल्य 0.01 स्तर पर साथिक पाया गया, अतः  पररकल्पिा H₁ स्वीकार की िाती है। 

तावलका 4: सामावजक समायरजन पर t-परीक्षण 

समूह माध्य SD t-मूल्य साथिकता 

ग्रामीण 

ििाम 

शहरी 60/70 9.0/8.2 5.03 

0.01 स्तर 

पर साथिक 

व्याख्या 

यह पररणाम दशािते हैं बक पाररवाररक वातावरण का सामाबिक समायोिि पर साथिक प्रभाव है, अतः  

पररकल्पिा H₂ भी स्वीकार की िाती है। 

7. वनष्कषि  

प्रसु्तत अध्ययि से यह बिष्कषि बिकलता है बक पाररवाररक वातावरण बवद्याबथियो ंके बवद्यालयी एवं सामाबिक 

समायोिि को महत्वपूणि रूप से प्रभाबवत करता है। शहरी के्षत्रो ंमें अपेक्षाकृत िेहतर शैबक्षक संसाधि, 

अबभभावकीय िागरूकता एवं अिुकूल पाररवाररक पररक्तस्थबतयाँ बवद्याबथियो ंके समायोिि को सुदृढ़ ििाती 

हैं, ििबक ग्रामीण के्षत्रो ंमें सीबमत संसाधि एवं पारंपररक पाररवाररक ढाँचा समायोिि को प्रभाबवत करता है। 

प्रसु्तत अध्ययि के बिष्कषों के आधार पर यह स्पष्ट रूप से कहा िा सकता है बक पाररवाररक वातावरण 

बवद्याबथियो ंके बवद्यालयी एवं सामाबिक समायोिि को गहराई से प्रभाबवत करता है। माध्यबमक स्तर वह 

संवेदिशील अवस्था है, बिसमें बवद्याथी शारीररक, मािबसक तथा भाविात्मक पररवतििो ंसे गुिरते हैं और 

इस चरण में उन्ें पररवार से प्राप्त सहयोग, से्नह एवं मागिदशिि की बवशेष आवश्यकता होती है। अध्ययि से 

यह प्रमाबणत हुआ बक बिि बवद्याबथियो ंका पाररवाररक वातावरण सकारात्मक, सहयोगात्मक तथा भाविात्मक 

रूप से सुरबक्षत होता है, वे बवद्यालय में बशक्षको ंऔर सहपाबठयो ंके साथ िेहतर सामंिस्य स्थाबपत करते हैं 

तथा शैक्षबणक गबतबवबधयो ंमें अबधक सबिय रहते हैं। 

अध्ययि में यह भी पाया गया बक ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ंमें पाररवाररक वातावरण की प्रकृबत बभन्न होिे के 

कारण बवद्याबथियो ंके समायोिि में भी अंतर बदखाई देता है। शहरी के्षत्रो ंमें अपेक्षाकृत िेहतर शैबक्षक संसाधि, 

अबभभावको ंकी अबधक शैबक्षक िागरूकता तथा आधुबिक िीवि-शैली के कारण बवद्याबथियो ंका बवद्यालयी 

एवं सामाबिक समायोिि उच्च स्तर का पाया गया। इसके बवपरीत ग्रामीण के्षत्रो ंमें संयुि पाररवाररक 

व्यवस्था, परंपरागत मूल्य तथा सीबमत शैबक्षक संसाधि बवद्याबथियो ंके समायोिि को कुछ हद तक प्रभाबवत 

करते हैं। यद्यबप ग्रामीण बवद्याबथियो ंमें अिुशासि एवं पाररवाररक बियंत्रण अबधक पाया गया, बिर भी 

सामाबिक आत्मबवश्वास और बवद्यालयी सहभाबगता के स्तर में कमी देखी गई। 

अध्ययि के बिष्कषि यह भी दशािते हैं बक पाररवाररक वातावरण के बवबभन्न घटक—िैसे माता-बपता का 

दृबष्टकोण, पाररवाररक संिंधो ंकी गुणवत्ता, घरेलू संवाद, अिुशासि की शैली तथा भाविात्मक समथिि—

बवद्याबथियो ंके समायोिि में महत्वपूणि भूबमका बिभाते हैं। बिि पररवारो ंमें संवाद खुला एवं सहयोगात्मक 

पाया गया, वहाँ के बवद्याथी सामाबिक रूप से अबधक सबिय, आत्मबवश्वासी एवं अिुकूल व्यवहार वाले पाए 
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गए। इसके बवपरीत तिावपूणि एवं अक्तस्थर पाररवाररक वातावरण बवद्याबथियो ं में असमायोिि, संकोच, 

आिामकता तथा व्यवहारगत समस्याओ ंको िन्म देता है। 

वैशाली बिला, बिहार के संदभि में यह अध्ययि बवशेष महत्व रखता है, क्योबंक यहाँ सामाबिक-आबथिक 

बवबवधता, ग्रामीण-शहरी बवभािि तथा पाररवाररक संरचिा की बवबवधता स्पष्ट रूप से देखिे को बमलती है। 

अध्ययि से यह बिष्कषि बिकलता है बक बवद्याबथियो ंके समायोिि को सुदृढ़ ििािे के बलए केवल बवद्यालयी 

प्रयास पयािप्त िही ंहैं, िक्ति पररवार और बवद्यालय दोिो ंको बमलकर कायि करिा होगा। 

अंततः  यह कहा िा सकता है बक यबद बवद्याबथियो ंके बवद्यालयी एवं सामाबिक समायोिि को प्रभावी ििािा 

है, तो पाररवाररक वातावरण को सकारात्मक, सहयोगात्मक और संवेदिशील ििािा अबिवायि है। इस बदशा 

में अबभभावको ंकी िागरूकता, बशक्षको ंकी संवेदिशीलता तथा शैबक्षक प्रशासि की सबिय भूबमका अतं्यत 

आवश्यक है। यह अध्ययि भबवष्य में पाररवाररक वातावरण एवं बवद्याबथियो ंके समायोिि से संिंबधत और 

अबधक के्षत्रीय एवं तुलिात्मक शोधो ंके बलए एक मििूत आधार प्रदाि करता है। 

8. सुझाव 

1. ग्रामीण के्षत्रो ंमें अबभभावको ंहेतु परामशि एवं िागरूकता कायििम चलाए िाएँ। 

2. बवद्यालयो ंमें समायोिि से संिंबधत मागिदशिि एवं परामशि सेवाएँ सुदृढ़ की िाएँ। 

3. अबभभावक-बशक्षक सहभाबगता को िढ़ावा बदया िाए। 

4. ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ंके िीच शैबक्षक संसाधिो ंकी असमािता को कम बकया िाए। 
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