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साराोंश 

डिडिटल एिुकेशन का बी.एि के डिद्याडथिय ों पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन उन डशक्षाडथिय ों के डलए महत्वपूर्ि ह  सकता 

है ि  ितिमान समय में डिडिटल एिुकेशन में शाडमल ह  रहे हैं। यह अध्ययन डिडभन्न एडु्यकेशनल एप्लिकेशोंस और िेटफॉमि 

के उपय ग से आधाररत है। 

इस अध्ययन में, हमने डिडिटल डशक्षा के महत्व क  िानने का प्रयास डकया है और इसका बी.एि छात् ों के सीखने पर क्या 

प्रभाि ह ता है उसे देखा है। हमने इस अध्ययन में डिडभन्न सोंदभों से िुडे़ पूििितन श ध ों क  भी देखा है और उनसे भी सोंबोंडधत 

िानकाररय ों क  सप्लिडलत डकया है। 

इस अध्ययन से पता चलता है डक डिडिटल एिुकेशन अडधकतर छात् ों के सीखने क  बढािा देता है। डिडिटल एिुकेशन छात् ों 

क  डिडभन्न िेटफामों, अनुप्रय ग ों और उपकरर् ों के िररए डशक्षा प्रदान करता है ि  उनके सीखने क  अडधक सुगम बनाते 

हैं। 

इस अध्ययन से यह भी ज्ञात हुिा है की डिडिटल एिुकेशन की डिडभन्न िेटफॉमि और ऐप्स का उपय ग करने से डिद्याडथिय ों के 

शैक्षडर्क उन्नयन पर अच्छा प्रभाि पता है। इसके अलािा, यह भी देखा गया  है डक डिडिटल एिुकेशन के उपय ग से डिद्याडथिय ों 

के समझ में काफी सुधर हुिा है, और िे अडधक सडिय हुिे है 

प्रस्तािना 

डिडिटल लडनिंग 

डिडिटल लडनिंग एक प्रकार की डशक्षर् प्रडिया है डिसमें इोंटरनेट, िेबसाइट, सॉफ्टिेयर, डिडिटल मीडिया और अन्य 

इलेक्ट्र ॉडनक माध्यम ों का उपय ग करके डशक्षा दी िाती है। इसमें डिद्याडथिय ों क  ऑनलाइन िीडिय , ऑडिय , टेक्स्ट और 

ग्राडफक्स के माध्यम से पढाया िाता है। 

डिडिटल लडनिंग डशक्षा क  ऑनलाइन और फे्लप्लक्सबल बनाता है डिससे डिद्याडथिय ों क  अपने समय के अनुसार अपनी अध्ययन 

य िना क  अच्छी तरह से सोंचाडलत करने में मदद डमलती है। इसके अलािा, डिडिटल लडनिंग इन्हें साझा करने और सहय ग 

करने की सुडिधा भी देता है ि  उन्हें अन्य डिद्याडथिय ों और अध्यापक ों से सोंपकि  में लाता है। 

डिडिटल लडनिंग के अन्य उपय ग डशक्षक ों क  समथिन करने के डलए भी ह ते हैं। िे इोंटरेप्लक्ट्ि ऑनलाइन कक्षाएों  और सू्कल 

प्रबोंधन सॉफ्टिेयर का उपय ग करके डशक्षा प्रदान कर सकते हैं। 

डिडिटल लडनिंग पर प्रभाि 
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डिडिटल लडनिंग हमारे डशक्षर् और उच्च डशक्षर् सोंस्थान ों पर अनुकूल प्रभाि िाल रहा है। इसके माध्यम से छात् ों क  अडधक 

सडिय बनाया िा सकता है, उन्हें सोंदभि सामग्री देखने और समझने के डलए डिद्यालय नही ों िाना पड़ता है और सोंचार के िररए 

उन्हें डिडभन्न भौडतक रूप ों क  सीखने का अिसर डमलता है। 

यह उच्च डशक्षर् सोंस्थान ों के डलए कई लाभ प्रदान करता है, िैसे डक छात् ों की सोंख्या में िृप्लि, समय और सोंसाधन ों के बचत, 

उच्च गुर्ित्ता िाली डशक्षा प्रदान करने के डलए अडधक उपयुक्त सामग्री का उपलब्ध कराना, सभी छात् ों क  समान अिसर 

प्रदान करना और सोंसाधन ों क  अडधक उपय गी बनाना। 

डिडिटल लडनिंग उच्च डशक्षा के डिडभन्न के्षत् ों में भी फायदेमोंद ह  सकता है, िैसे डक व्यिसाय, इोंिीडनयररोंग, िैज्ञाडनक अनुसोंधान 

और सोंस्थान ों के डलए अडधक उपयुक्त सामग्री प्रदान करना। इसके अलािा, डिडिटल लडनिंग स्वयों उच्च डशक्षर् सोंस्थान की 

तरह काम करता है डिससे सोंपकि , सुडिधािनक डशक्षा एिों सोंसाधन ों की उपलब्धता में काफी आसानी हुिी है । 

1. सोंपकि : डिडिटल डशक्षा के माध्यम से छात् ों क  अडधक सोंपकि  करने का मौका डमलता है। ऑनलाइन डशक्षा डिषय में 

डशक्षक और छात् ों के बीच सोंचार क  बढाता है और डशक्षा की गुर्ित्ता क  बढाता है। 

2. सुडिधािनक: डिडिटल डशक्षा छात् ों क  घर से ही डशक्षा का लाभ उठाने की सुडिधा प्रदान करती है। इसके साथ ही, 

इससे छात् ों के डलए समय भी बचता है ि  उन्हें अन्य गडतडिडधय ों में शाडमल ह ने में मदद करता है। 

3. सोंसाधन ों की उपलब्धता: डिडिटल डशक्षा उच्च डशक्षर् सोंस्थान ों में सोंसाधन ों की उपलब्धता क  बढाती है। डशक्षक 

और छात् ों क  ऑनलाइन पुस्तकालय, ई-बुक, िीडिय  लेक्चसि, और अन्य सोंसाधन ों तक पहुोंच डमलती है। 

भारत में डिडिटल डशक्षा 

भारत सरकार ने डिडिटल िाोंडत लाने हेतु िषि  2015 में डिडिटल इों डिया डमशन की शुरुआत कर अन्य के्षत् ों के साथ डशक्षा के 

के्षत् में भी अडभनि ख ि ों, गडतडिडधय ों एिों डिया-कलाप ों क  बढािा डदया है डिससे डशक्षक ऑनलाइन माध्यम(न ट्स, पररचचाि, 

ब्लॉग, ई-श ध पत्, ई-कक्षा, ई-बुक, ई-कों टेंट, काोंफ्रें डसोंग एिों ऑडिय -िीडिय  आडद) से अपने डिचार ों एिों स्तरीय निीन डिषय-

िसु्त क  डिद्याडथिय ों तक पहुुँचा पा रहे हैं तथा स्वयों भी ई-प्रडशक्षर् प्राप्त करके डशक्षर्-अडधगम के नए-नए तरीक ों से पररडचत 

ह  रहे हैं। डिडभन्न प्रकार के गेम्स एिों एिीकेशोंस आडद के द्वारा सीखने से बच्च ों की ब ध एिों परािती क्षमता बढ रही है। इधर 

िषि 2019 के बाद से िब से समाि क र ना महामारी से िूझ रहा है तब से त  ऑनलाइन डशक्षा के अलािा क ई डिकल्प बचा 

ही नही ों था। चाहे-अनचाहे समाि का हर एक व्यप्लक्त इससे पररडचत ह  गया है। लॉकिाउन की अिडध में यडद यह माध्यम नही ों 

ह ता त  डनडित रूप से कर ड़ ों डिद्याथी डशक्षा से िोंडचत ह  िाते, उनकी पढाई बीच में ही छूट िाती। यूनेस्क  ररप टि-2020 

(श्रीिास्ति एिों दिे, 2021) के आुँकडे़ बताते हैं डक- “191 देश ों के लगभग 157 कर ड़ तथा भारत में लगभग 32 कर ड़ 

डिद्याडथिय ों की डशक्षा अचानक सू्कल, कॉलेि एिों डिडिद्यालय बोंद ह ने से प्रभाडित हुई थी।” क डिि-19 काल में ऑनलाइन 

डशक्षा प्रदान करने में स्काइप, व्हाट्सएप, यूटू्यब, फेसबुक, गूगल मीट, गूगल क्लास, िूम एिों माइि सॉफ्ट टीम िैसे अनेक ों 

िेटफामिस् ने महत्त्वपूर्ि भूडमका डनभाई है। एनुअल से्टटस ऑफ़ एिुकेशन ररप टि (ASAR-2021) से भी स्पष्ट ह ता है डक- 

“िषि 2018 में िहाुँ 36.5 प्रडतशत बच्च ों के पास म बाइल था िही ों िषि 2020 में यह प्रडतशत बढकर 61. 8 फीसदी तथा िषि 2021 

में 67.6 फीसदी ह  गया।”  

डशक्षा के के्षत्र में आया बदलाि 

इसके अलािा डिडिटल टेक्न लॉिी ने उच्च डशक्षा में श ध करने के तरीके क  बदला है. आि इोंटरनेट के िररए बड़ी मात्ा में 

िानकारी और िेटा तक आसानी से पहुोंचा िा सकता है. आि श धकताि दुडनया भर के ल ग ों तक अपने श ध क  बेहद आसानी 

से और अलग-अलग भाषाओों में पोंहुचा सकता है. उच्च डशक्षा पर डिडिटल तकनीक का प्रभाि महत्वपूर्ि रहा है, इससे डशक्षा 
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के के्षत् में िाोंडत ला दी है. प्र . रडि काोंत की मानें त  डिडिटल तकनीक सीखने के अनुभि क  बढाती है. साथ ही सोंसाधन ों तक 

पहुोंच भी इसके िररए बढी है. इसके माध्यम से डशक्षा प्रर्ाली की ओिरऑल एडफडशएों सी में काफी सुधार हुआ है 

बी.एि छात्र ों के डलए डिडिटल डशक्षा का उदे्दश्य  

शैक्षडर्क डिषय ों के डलए डिडभन्न डिडिटल सोंसाधन ों का उपय ग करना: बी.एि छात् ों क  डिडिटल सोंसाधन ों के माध्यम से 

डिडभन्न शैक्षडर्क डिषय ों क  समझाने का अिसर डमलता है। उन्हें उडचत सोंसाधन ों का चयन करना और उन्हें अपनी शैक्षडर्क 

ज्ञान क  सोंिारने के डलए इसे्तमाल करना डसखाया िाता है। 

1. शैक्षडर्क प्लस्कल ों के डिकास: डिडिटल डशक्षा बी.एि छात् ों क  न केिल अडधक सोंसाधन ों और िानकारी के साथ 

सम्पन्न करती है, बप्लि उन्हें डिडिटल सोंसाधन ों का उपय ग करने के डलए शैक्षडर्क प्लस्कल ों का डिकास भी कराती 

है। उन्हें उडचत तरीक ों से डिडभन्न डिडिटल उपकरर् ों का उपय ग करना डसखाया िाता है। 

डशक्षा के के्षत्र में बी.एि छात्र ों का महत्व 

डशक्षा के के्षत् में बी.एि छात् ों का महत्व बहुत ही अडधक ह ता है क्य ोंडक िे डशक्षक बनने की तैयारी करते हैं और आगे आने 

िाली पीडढय ों क  सही तरीके से पढाने में मदद करते हैं। ये छात् अडधकतर उस अिसर के साथ डशक्षा सोंस्थान में अध्ययन 

करते हैं, ि  उन्हें सोंबोंडधत डिषय ों में डिसृ्तत ज्ञान प्रदान करता है। 

आि के समय में, डिडिटल डशक्षा एक महत्वपूर्ि उपकरर् है ि  बी.एि छात् ों के सीखने क  बदल सकता है। डिडिटल डशक्षा 

के माध्यम से, बी.एि छात् ों क  डिडभन्न डिषय ों की गहराई से ज्ञान प्राप्त करने का अिसर डमलता है। उन्हें सोंबोंडधत डिषय ों में 

िीडिय , ऑडिय , फ ट  और अन्य सोंसाधन ों के माध्यम से डशक्षर् प्रदान डकया िाता है। 

बी.एि छात् ों के डलए डिडिटल डशक्षा न केिल उनके सीखने क  प्रभाडित करती है, बप्लि उनके िुड़ाि और समग्र डिकास 

क  भी सोंभि बनाती है। डिडिटल डशक्षा छात् ों क  न केिल नई तकनीक ों और उपकरर् ों का ज्ञान देती है, बप्लि िे अपनी 

डशक्षर् कौशल ों में भी सुधार कर सकते हैं। 

डिडिटल डशक्षा के माध्यम से, बी.एि छात् ों क  उनकी डशक्षर् की अडधक समझ और सोंिेदनशीलता द न ों क  बढाने का मौका 

डमलता है। छात् ों क  डिडभन्न ऑनलाइन डिषय ों के बारे में िानकारी प्राप्त करने के डलए डिडभन्न डिडिटल िेटफामि िैसे 

िेबसाइट, ब्लॉग, पॉिकास्ट, यूटू्यब िीडिय  आडद का उपय ग कर सकते हैं। इसके अलािा, िे अनुभि प्राप्त कर सकते हैं 

िब िे डिडभन्न डिडिटल डशक्षा उपकरर् ों क  उपय ग करते हैं िैसे डक िीडिय  कन्फ्फ्रें डसोंग, ई-मेल, ऑनलाइन फ़ाइल साझा 

करना आडद। 

डिडिटल डशक्षा बी.एि छात्र ों के डलए डिडभन्न तरह के लाभ प्रदान करती है। इनमें से कुछ मुख्य लाभ डनम्नडलखित हैं: 

1. अडधक सोंपकि  और सोंचार: डिडिटल डशक्षा बी.एि छात् ों क  अडधक सोंपकि  और सोंचार के अिसर प्रदान करती है। 

इोंटरनेट के माध्यम से िे अपने डशक्षक ों, सहडशक्षक ों और अन्य छात् ों से सोंपकि  कर सकते हैं। 

2. अडधक सोंगडठत और उपय गी डशक्षा: डिडिटल डशक्षा बी.एि छात् ों क  अडधक सोंगडठत और उपय गी डशक्षा प्रदान 

करती है। इन्टरनेट से िे डिडभन्न डिषय ों पर सोंदभि सामग्री, िीडिय , ऑडिय  और अन्य सोंबोंडधत सामग्री का उपय ग 

करके उनकी अडधक समझ ि प्रदशिन में सुधार कर सकते हैं। 

3. सडिय और आकषिक डशक्षर्: डिडिटल डशक्षा बी.एि छात् ों क  सडिय और आकषिक डशक्षर् का अिसर प्रदान 

करती है। इोंटरनेट के माध्यम से उन्हें िीडिय , ऑडिय , गेम और अन्य डशक्षर् सामग्री का उपय ग करने का अिसर 

डमलता है  

4. डिडिटल डशक्षा छात् ों क  अडधक ब लचाल करने िाले ह ते हैं। यह उन्हें अडधक सहि बनाता है ि  उन्हें डिद्यालय 

िातािरर् में सीखने में सोंक च करते हैं। 
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5. बीएि में छात् ों क  अडधक ब लचाल करना पड़ता  हैं। डिडिटल डशक्षा उन्हें अडधक सहि बनाता है ि  उन्हें डिद्यालय 

िातािरर् में सीखने में सोंक च करते हैं। 

6. डिडिटल डशक्षा छात् ों के सीखने क  बढाती है। अडधकतर छात् डिडिटल उपकरर् ों के माध्यम से सीखना पसोंद 

करते हैं, ि  उनके डिषय में अडधक िानकार ह ने और समझने में मदद करता है। 

7. डिडिटल डशक्षा छात् ों क  सोंचार कौशल में सुधार करती है। इोंटरनेट, ईमेल और स शल मीडिया िैसी तकनीक ों का 

उपय ग उन्हें सोंचार के साधन ों क  बेहतर ढोंग से समझने और उपय ग करने की क्षमता प्रदान करता है। 

8. डिडिटल डशक्षा छात् ों क  सूचना तकनीक ों की आिश्यकता समझाती है। यह उन्हें उन तकनीक ों क  समझने और 

समय के साथ सामान्य तकनीकी समस्याओों का समाधान करने की क्षमता प्रदान करता है 

डनष्कर्ि 

डिडिटल लडनिंग क  बीएि छात्  के डलए एक लचीले डिकल्प के रूप में देखते हैं ि  उन्हें अपने समय और गडत के अनुसार 

अध्ययन करने की अनुमडत देता है। बीएि डशक्षक ों क  भी तकनीकी के सहय ग से अपनी अध्यापन य िना क  बेहतर बनाने 

में सुडिधा ह ती है, साथ ही निाचार एिों नए डिचार ों के समािेशन से िे छात् ों क  और अडधक प्रभािी ढोंग से प्रडशडक्षत भी कर 

पाते हैं। 

बीएि डशक्षर् में तकनीकी के प्रिेश से यह एनीमेशन, गैडमडफकेशन और डिसृ्तत ऑडिय -डिजुअल प्रभाि ों के डमश्रर् के साथ 

और अडधक प्रभािी एिों तेजी से ग्रहर् करने य ग्य ह  िाता है। 

इसडलये डशक्षर् और अडधगम के ऑनलाइन उपाय डनडित तौर पर प्रशोंसा के पात् हैं, लेडकन ऐसा तभी ह  सकता है िब बीएि 

छात् ों क  उडचत माध्यम से स्थाडपत डकया िाए, स्पष्ट रूप से इन उपाय ों क  फेस-टू-फेस डशक्षा की पिडतय ों के पूरक, समथिन 

और प्रिधिन के रूप में स्वीकायि बनाया िाने पर बल डदया िाए, डनडित रूप से इस सोंदभि में डशक्षक-कक्षा आधाररत डशक्षर् से 

डिडिटल-डशक्षा तक के सफर में समय के साथ बहु-आयामी प्रयास ों क  सोंलडित डकये िाने की आिश्यकता है। 

बीएि छात्र ों के डलए डिडिटल डशक्षा का सुझाि 

बी.एि छात् ों के डलए कुछ डिडिटल डशक्षा सोंसाधन ों के सुझाि  

1. कौरसेरा: कौरसेरा एक ऑनलाइन डशक्षर् मोंच है ि  दुडनया भर के शीषि डििडिद्यालय ों और शैक्षडर्क सोंस्थान ों के 

पाठ्यिम ों की एक डिसृ्तत शृ्रोंखला प्रदान करता है। बी.एि छात् डशक्षा, डशक्षर् डिडधय ों, पाठ्यिम डििाइन और 

शैडक्षक प्रौद्य डगकी िैसे के्षत् ों में पाठ्यिम ों का लाभ उठा सकते हैं। 

2. edX: edX एक लाभकारी ऑनलाइन डशक्षर् मोंच है ि  दुडनया भर के शीषि डििडिद्यालय ों और सोंस्थान ों से पाठ्यिम 

प्रदान करता है। बी.एि छात् डशक्षा, डनदेशात्मक डििाइन और शैडक्षक प्रौद्य डगकी िैसे के्षत् ों में पाठ्यिम ले सकते 

हैं। 

3. खान अकादमी: खान अकादमी एक गैर-लाभकारी सोंगठन है ि  गडर्त, डिज्ञान, इडतहास और अन्य सडहत डिडभन्न 

डिषय ों में मुफ्त ऑनलाइन पाठ्यिम, पाठ और अभ्यास अभ्यास प्रदान करता है। बीएि छात् डशक्षा, िैसे के्षत् ों में 

पाठ्यिम ों का लाभ उठा सकते हैं। 

4. TED-Ed: TED-Ed एक ऐसी िेबसाइट है ि  डशक्षा और डशक्षर् सडहत डिषय ों की एक डिसृ्तत शृ्रोंखला पर शैडक्षक 

िीडिय  और पाठ प्रदान करती है। B.Ed छात् TED-Ed िीडिय  और डशक्षर् तकनीक ों, कक्षा प्रबोंधन और अन्य 

सोंबोंडधत डिषय ों पर पाठ सीख सकते हैं। 
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5. टीचथॉट: टीचथॉट एक ऐसी िेबसाइट है ि  डशक्षक ों के डलए पाठ य िनाओों, डशक्षर् रर्नीडतय ों और शैडक्षक 

प्रौद्य डगकी उपकरर् ों सडहत सोंसाधन ों और लेख ों की एक शृ्रोंखला प्रदान करती है। बी.एि छात् मूल्यिान सोंसाधन 

और अोंतर्दिडष्ट प्राप्त कर सकते हैं 

6. Udemy: Udemy एक ऑनलाइन डशक्षर् मोंच है ि  डशक्षा और डशक्षर् सडहत डिषय ों की एक डिसृ्तत शृ्रोंखला पर 

पाठ्यिम प्रदान करता है। बी.एि छात् अपने ज्ञान और कौशल क  बढाने के डलए डनदेशात्मक डििाइन, पाठ्यिम 

डिकास और अन्य सोंबोंडधत डिषय ों पर पाठ्यिम ढूोंढ सकते हैं। 

7. यूटू्यब: यूटू्यब डशक्षा और डशक्षर् सडहत डिडभन्न डिषय ों पर व्याख्यान, टू्यट ररयल और अन्य सोंसाधन ों सडहत शैडक्षक 

सामग्री की एक डिसृ्तत शृ्रोंखला प्रदान करता है। बी.एि छात् डशक्षर् और डशक्षा में अपने ज्ञान और कौशल क  बढाने 

के डलए YouTube पर मूल्यिान सोंसाधन पा सकते हैं। 

ये डिडिटल डशक्षा सोंसाधन ों के कुछ उदाहरर् हैं डिनका बी.एि छात् डशक्षर् और डशक्षा में अपने ज्ञान और कौशल क  

बढाने के डलए लाभ उठा सकते हैं। 
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