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सामाजिक जिज्ञान जिक्षण में मूल्यों का एकीकरण: उत्तर प्रदेि के चार 

जिलय ों का अध्ययन  
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साराोंि  

सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम केवल ज्ञान देने का माध्यम नह  ंहै, बल्कि यह छात्ो ंमें नैशतक, सामाशजक और 

नागररक मूल्ो ंको शवकशसत करने का एक महत्वपूर्ण साधन भ  है। इस अध्ययन का उदे्दश्य उत्तर प्रदेश के 

लखनऊ, कानपुर, गोरखपुर और वारार्स  शजलो ंके माध्यशमक शवद्यालयो ंमें सामाशजक शवज्ञान शशक्षर् के 

माध्यम से मूल्ो ंके समावेश क  प्रभावश लता का मूल्ांकन करना है। 400 छात्ो ंऔर 40 शशक्षको ंके नमूने 

पर आधाररत यह अध्ययन सवेक्षर् और साक्षात्कार पद्धशत पर आधाररत है। अध्ययन से पता चला शक 

अशधकांश शशक्षक और छात् सामाशजक शवज्ञान में मूल्ो ंके समावेश को महत्वपूर्ण मानते हैं, परनु्त व्यावहाररक 

चुनौत  और पाठ्यक्रम स माओ ंके कारर् इसक  प्रभावश लता में अंतर पाया गया। 

मुख्यिब्द: सामाशजक शवज्ञान, मूल् शशक्षा, माध्यशमक शवद्यालय, उत्तर प्रदेश, पाठ्यक्रम प्रभावश लता 

1. पररचय  

मूल् शशक्षा का उदे्दश्य छात्ो ंमें नैशतक, सामाशजक और नागररक गुर्ो ंका शवकास करना है। सामाशजक शवज्ञान 

पाठ्यक्रम में इशतहास, भूगोल, नागररक शास्त्र और अर्थणशास्त्र जैसे शवषय शाशमल हैं, जो छात्ो ंको समाज क  

संरचना, शनयम और नागररक शजमे्मदाररयो ंक  समझ प्रदान करते हैं। शशक्षा न शत और शैक्षशर्क शोध बताते 

हैं शक पाठ्यक्रम में मूल्ो ंका समावेश शवद्याशर्थणयो ंके व्यवहार, शनर्णय और सामाशजक चेतना पर सकारात्मक 

प्रभाव डाल सकता है। 

सामाशजक शवज्ञान न केवल इशतहास, भूगोल, अर्थणशास्त्र और राजन शतक शवज्ञान जैसे शवषयो ंका अध्ययन है, 

बल्कि यह छात्ो ंके सामाशजक, नैशतक और नागररक शवकास का भ  मागणदशणन करता है। यह शवषय शवद्याशर्थणयो ं

को समाज क  शवशवधताओ,ं सामाशजक मुद्दो ंऔर ऐशतहाशसक घटनाओ ंके माध्यम से सकारात्मक मूल् और 

िीिन कौिल प्रदान करने में सहायक होता है। आधुशनक शशक्षा प्रर्ाल  में, केवल तथ्यात्मक ज्ञान देना 

पयाणप्त नह  ं है; बल्कि शशक्षा का उदे्दश्य ऐसे नागररक तैयार करना भ  है जो सामाजिक, नैजिक और 

साोंसृ्कजिक जिमे्मदाररयय ों को समझें और उनका पालन करें। 

उत्तर प्रदेश के लखनऊ, कानपुर, गोरखपुर और वारार्स  जैसे प्रमुख शहरो ंमें सामाशजक शवज्ञान शशक्षर् पर 

अध्ययन करना शवशेष महत्व रखता है। ये के्षत् ऐशतहाशसक, सांसृ्कशतक और सामाशजक दृशि से शवशवध हैं। 

• लखनऊ: राजधान  होने के नाते, लखनऊ में शशक्षा और सांसृ्कशतक गशतशवशधयो ंका समृद्ध वातावरर् 

है। यहां सामाशजक शवज्ञान शशक्षा में संसृ्कशत, प्रशासन और सामाशजक न्याय जैसे शवषयो ंके माध्यम से 
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छात्ो ंमें सजिषु्णिा, सामाजिक समरसिा और नागररक जिमे्मदारी जैसे मूल् शवकशसत शकए जाते 

हैं। 

• कानपुर: औद्योशगक और शैक्षशर्क कें द्र होने के कारर्, कानपुर के सू्कलो ंमें सामाशजक शवज्ञान 

शशक्षर् में आशर्थणक शवकास, पयाणवरर् और सामाशजक चुनौशतयो ंको जोडकर व्याििाररक मूल् और 

समाि के प्रजि िागरूकिा का समावेश शकया जाता है। 

• गयरखपुर: गोरखपुर एक सांसृ्कशतक और धाशमणक दृशि से संवेदनश ल के्षत् है। यहां सामाशजक शवज्ञान 

शशक्षर् में साोंसृ्कजिक जिजिधिा, सि-अस्तित्व और नैजिकिा पर शवशेष ध्यान शदया जाता है। 

• िाराणसी: वारार्स , जो शक सांसृ्कशतक और आध्याल्कत्मक दृशि से महत्वपूर्ण है, सामाशजक शवज्ञान 

के पाठ्यक्रम में धाजमिक सजिषु्णिा, इजििास और साोंसृ्कजिक पिचान को जोडकर छात्ो ं में 

सामाशजक और नैशतक मूल् शवकशसत करने पर जोर शदया जाता है। 

इन चारो ंशहरो ंमें सामाशजक शवज्ञान शशक्षा के माध्यम से शवद्याशर्थणयो ंमें समानिा, सजिषु्णिा, न्यायजप्रयिा, 

पाररिाररक और सामाजिक उत्तरदाजयत्व जैसे मूल्ो ंको एक कृत शकया जाता है। अध्ययन से यह भ  पता 

चलता है शक स्थान य सामाशजक-सांसृ्कशतक पररदृश्य को ध्यान में रखते हुए पाठ्यक्रम और शशक्षर् पद्धशतयो ं

में मूल्य ों का समािेि छात्ो ंके व्यल्कित्व शवकास और सामाशजक चेतना के शनमाणर् में अशधक प्रभावशाल  

होता है। इस प्रकार, उत्तर प्रदेश के इन प्रमुख शहरो ंमें सामाशजक शवज्ञान शशक्षा केवल शैक्षशर्क शवकास का 

साधन नह ,ं बल्कि सामाजिक और नैजिक मूल्य ों के सोंिधिन का प्रभािी माध्यम भ  है। आधुशनक शशक्षा 

न शतयो ंमें इसे और अशधक प्रासंशगक बनाने के शलए शशक्षको,ं पाठ्यक्रम शनमाणताओ ंऔर न शतशनमाणताओ ंका 

सहयोग आवश्यक है। 

उत्तर प्रदेश के प्रमुख शजलो ंलखनऊ, कानपुर, गोरखपुर और वारार्स  में सामाशजक शवज्ञान शशक्षा के माध्यम 

से मूल् शशक्षा के स्तर का अध्ययन करना आवश्यक है, ताशक के्षत् य शवशेषताओ ंऔर पाठ्यक्रम के प्रभाव 

को समझा जा सके। 

2. साजित्य समीक्षा  

1. NCERT (2005) – सामाशजक शवज्ञान शशक्षर् से छात्ो ंमें नागररक और नैशतक मूल्ो ंका शवकास 

संभव है। 

2. Verma & Kaur (2014) – सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम में मूल् शशक्षा का समावेश अक्सर सतह  

होता है, शजससे प्रभावश लता स शमत रहत  है। 

3. Schwartz (2022) – शशक्षक मूल् शशक्षा क  आवश्यकता को मानते हैं, परंतु समय और पाठ्यक्रम 

बाधाएँ इसे प्रभाशवत करत  हैं। 

4. SCERT, छत्तीसगढ़ (2018) – पाठ्यक्रम में व्यावहाररक गशतशवशधयो ंऔर केस स्टड ज के माध्यम 

से मूल् शशक्षा क  प्रभावश लता बढाई जा सकत  है। 

5. Mdpi.com (2020) – छात्ो ंक  राय अनुसार, मूल् शशक्षा को ज वन के वास्तशवक उदाहरर्ो ंऔर 

गशतशवशधयो ंके माध्यम से लागू करने पर अशधक असर होता है। 

3. उदे्दश्य  

1. उत्तर प्रदेश के चार शजलो ंमें सामाशजक शवज्ञान शशक्षर् में मूल् शशक्षा का स्तर शनधाणररत करना। 

2. शशक्षको ंऔर छात्ो ंक  मूल् शशक्षा के प्रशत दृशिकोर् का शवशे्लषर् करना। 

3. पाठ्यक्रम और व्यावहाररक बाधाओ ंका मूल्ांकन करना। 

4. प्रभावश लता बढाने के शलए सुझाव देना। 

4. पररकल्पना  

H₁: सामाशजक शवज्ञान शशक्षर् में मूल्ो ंका समावेश छात्ो ंके नैशतक और सामाशजक व्यवहार पर सकारात्मक 

प्रभाव डालता है। 
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H₀: सामाशजक शवज्ञान शशक्षर् में मूल्ो ंका समावेश छात्ो ंके नैशतक और सामाशजक व्यवहार पर कोई शवशेष 

प्रभाव नह  ंडालता। 

5. अनुसोंधान पद्धजि  

नमूना  

• के्षत्र: उत्तर प्रदेश के लखनऊ, कानपुर, गोरखपुर और वारार्स  

• सोंख्या: 400 छात् (प्रते्यक शजले से 100) और 40 शशक्षक (प्रते्यक शजले से 10) 

• चयन जिजध: सहज चयन (Convenience Sampling) 

उपकरण  

1. प्रश्नािली: छात्ो ंऔर शशक्षको ंके दृशिकोर् और अनुभव मापन के शलए। 

2. साक्षात्कार: पाठ्यक्रम और शशक्षर् पद्धशत क  गहन जानकार  के शलए। 

डेटा सोंग्रि  

• प्रश्नावल  से्कल: 5-शबंदु लाइकटण से्कल (1 = शबिुल असहमत, 5 = पूर  तरह सहमत) 

• आंकडो ंका शवशे्लषर् SPSS और Excel सॉफ़्टवेयर का उपयोग करके शकया गया। 

6. पररणाम और जिशे्लषण  

िाजलका 1: जिक्षकयों और छात्रय ों के दृजिकयण का औसि 

जिला 

छात्र औसि 

स्कयर 

जिक्षक औसि 

स्कयर SD (छात्र) 

SD 

(जिक्षक) 

लखनऊ 4.12 4.3 0.52 0.48 

कानपुर 4.05 4.25 0.55 0.5 

गोरखपुर 3.98 4.15 0.6 0.52 

वारार्स  4 4.2 0.58 0.5 

 

जिशे्लषण: औसत स्कोर से पता चलता है शक शशक्षक और छात् दोनो ंमूल् शशक्षा के महत्व को मानते हैं। 

ग्राफ 1: छात्रय ों और जिक्षकयों के दृजिकयण का िुलनात्मक ग्राफ 

 
पररकल्पना परीक्षण  

• t-परीक्षण (Independent t-test): 
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छात्ो ंऔर शशक्षको ंके दृशिकोर् में सांल्किक य अंतर क  जाँच। 

• पररणाम: t(398) = 2.15, p < 0.05 

• व्याख्या: H₁ स्व कार क  जात  है; सामाशजक शवज्ञान में मूल् शशक्षा का सकारात्मक प्रभाव पाया 

गया। 

7. जनष्कषि  

1. सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम में मूल् शशक्षा का समावेश छात्ो ंके नैशतक और सामाशजक दृशिकोर् 

को सकारात्मक रूप से प्रभाशवत करता है। 

2. शशक्षक मूल् शशक्षा के महत्व को मानते हैं और इसे पाठ्यक्रम में प्रभाव  ढंग से लागू करना चाहते हैं। 

3. पाठ्यक्रम बाधाएँ, समय क  कम  और व्यावहाररक गशतशवशधयो ंक  कम  प्रभावश लता को स शमत 

करत  हैं। 

8. जसफाररिें  

1. पाठ्यक्रम सुधार: मूल् शशक्षा को अलग से नह ,ं बल्कि प्रते्यक शवषय के सार्थ एक कृत शकया जाना 

चाशहए। 

2. जिक्षक प्रजिक्षण: मूल् शशक्षा और सामाशजक शवज्ञान के समावेश पर शनयशमत कायणशालाएँ 

आयोशजत क  जाएं। 

3. जक्रयात्मक गजिजिजधयााँ: केस स्टड , पररयोजनाएँ और सामाशजक सेवा गशतशवशधयो ंके माध्यम से 

मूल् शशक्षा को व्यावहाररक रूप से लागू शकया जाए। 

4. मूल्ाोंकन प्रणाली: छात्ो ंमें मूल् शशक्षा के प्रभाव का आकलन शनयशमत रूप से शकया जाए। 
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