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MkW- 'kksHkk mik/;k;] foHkkxk/;{k@,lksfl,V izksQslj] f”k{kk foHkkx 
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izLrkouk%& 

 vuqla/kku dbZ {ks=ksa esa fd;s tk jgs gSa muesa 'kSf{kd vuqla/kku ls eryc f”k{kk laca/kh 

leL;kvksa ij 'kks/k djuk gSA  

  f”k{kk esa euksoSKkfud leL;kvksa ds varxZr cqf) o vkRe lEcks/k ls laacaf/kr leL;kvksa dk 

LFkku gS] ;s f”k{kk ds mn~ns”; ds izR;{k o vizR;{k :Ik ls izHkkfor djrs gSa cqf) ,oa vkRe 

lacks/k dk O;fDrRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ LFkku gS O;fDrRo rks og lexzrk o ;ksX;rk gS ftlesa 

O;fDr ds laiw.kZ ckg~; ,oa vkarfjd xq.k o voxq.kksa dk lekosf”kr fnXn”k Zu gksrk gSA 

  vkRe lacks/k }kjk O;fDr Lo;a ds ckjs esa D;k tkurk gS mlds fopkj D;k gSa] og nwljksa ds 

fo"k; esa D;k n`f"Vdks.k j[krk gS] blds ckjs esa tkudkjh fey tkrh gSA O;fDr ds fopkj 

O;ogkj O;fDrRo dks cgqr izHkkfor djrs gSA vkRe lacks/k O;fDr dh dk;Z djus dh 'kSyh dks 

Hkh izHkkfor djrk gSA  

  f”k{k.k ,d foKku gS blesa fo|kfFkZ;ksa dks i<+k nsuk ek= egRo ugha j[krk gS oju~ mldh 

O;fDrxr fofHkUurkvksa dks /;ku esa j[krs gq, muds }kjk vftZr Kku fodflr djuk gh 

egRoiw.kZ gksrk gS lkFk gh muesa LoIuqdwy fo"k; oLrq izLrqr djuk o muds Kku dk 

ewY;kadu djuk vko”;d gSA D;ksafd ewY;kadu Nk=&izxfr dh vk/kkj f”kyk gSA fo|kfFkZ;ksa ds 
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O;fDrRo fodkl esa ,oa lekt ds mRFkku esa f”k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrkA f”k{kk ds 

fodkl ls gh lekt dh fn”kk fu/kkZfjr gksrh gS f”k{kk ds {ks= esa Nk=ksa ds vkRe lacks/k laca/kh 

ftKklkvksa dks mHkkjus okyh izo`fÙk;ksa dks fuf”pr fn”kk esa eksM+us dh {kerk gksrh gSA  

  jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Hkkouk ds fodkl esa f”k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS D;ksafd tc 

rd O;fDr vius vkRe lEcks/k ds }kjk vius fopkj ugha tkusxs rc rd og izxfr ugha dj 

ldrkA blh izdkj vius vkRe lEcks/k dks mPp Lrj rd fodflr djds gh og vius 

ifjokj] lekt] jkT; o jk"Vª ds lkFk lek;kstu LFkkfir dj ldsxkA  

leL;k dFku%& 

 Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds vkRe lacks/k ds izHkko dk v/;;uA 

vkRe lacks/k dh ifjHkk"kk%& 

  vkRe lacks/k dk vFkZ gS] Lo;a ds ckjs esa vo/kkj.kk blds }kjk ;g tkudkjh feyrh gSA Lo;a 

ds ckjs esa vo/kkj.kk D;k gS\ ge D;k\ ge dSls gSa] ge D;ksa gSa] ftl izdkj ckyd ds fodkl 

esa oa”kkuqØe ,oa okrkoj.k dk egRo gS mlh izdkj vkRe lacks/k dk egRo gSA  

Ýk;M ds vuqlkj& vkRe lacks/k ,d dksus esa yxk gqvk iRFkj gSA 

dkEcl vkSj lk;xl ¼1959½ ds vuqlkj& vkRe lacks/k O;fDr dh Lo;a vkSj mldh ;ksX;rk 

ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS og ;g Hkh fu/kkZfjr djrk gS fd O;fDr D;k lksprk gS] vkSj 

dSlk O;ogkj djrk gSA 

xwcj ¼1967½ ds vuqlkj& og fo"k; tks fd iz”ui=ksa ds dFku ,oa vkilh laca/kksa ,oa 

lkekftd {kerk dk mÙkjnkf;Ro j[krk gS og vkRe lacks/k dgykrk gSA  

'kks/k ds mn~ns”;%& 

1-  foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa ds vkRe lacks/k dk 

rqyukRed v/;;u djukA  

2-  foKku lewg dh Lukrd Nk=kvksa ,oa dyk lewg dh Lukrd Nk=kvksa ds vkRe lacks/k dk 

rqyukRed v/;;u djukA  
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ifjdYiuk%& 

1-  foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa ds vkRe lacks/k ds Lrj ij 

lkFkZd varj ugha gSA   

2-  foKku lewg dh Lukrd Nk=kvksa ,oa dyk lewg dh Lukrd Nk=kvksa ds vkRe lacks/k ds Lrj 

ij lkFkZd varj ugha gSA   

  'kks/k dk;Z Xokfy;j ftys esa v/;;ujr~ Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRe lacks/k dk 

v/;;u fd;k x;k gS ftlesa 200 Nk= ,oa 200 Nk=k,¡ gSaA  

midj.k%& izLrqr v/;;u esa vkRe lacks/k ekius ds fy, MkW- jktdqekj lkjLor }kjk fufeZr 

ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

'kks/k fof/k%& izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

Lkkaf[;dh; izfof/k;k¡%& 

  ifjdYiukvksa vkSj iznÙkksa dh fo”oluh;rk ds fd, v/;;u] ekud fopyu rFkk **Vh** 

Økafrd ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

rkfydk&1 

foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk vkRe lacks/k dh rqyuk 

¼N=200½ 

Ø- 
vkRe lacks/k ds 

?kVd  

foKku Lukrd  

Nk= 

dyk Lukrd  

Nk= 

Økafrd 

vuqikr 

(R)  

O;k[;k  

M SD M SD 0.05 0.01 

1- 'kkjhfjd 30.14 5.61 29.15 5.60 1.23 NS NS 

2- lkekftd  28.11 5.36 29.12 5.12 1.36 NS NS 

3- LokHkko  29.12 4.96 27.22 5.21 2.64 S S 

4- 'kSf{kd  28.17 5.12 29.25 5.28 1.74 NS NS 

5- uSfrd  29.21 6.10 30.16 6.12 1.10 NS NS 

6- ckSf)d 27.15 5.82 28.15 5.04 1.30 NS NS 

 Lexz vkRe lacks/k 171.90 14.18 173.05 15.20 0.55 NS NS 

 df 198   1.98 2.60 
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  rkfydk Øekad 1 esa foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa ds 

vkRe lacks/k dks n”kkZ;k x;k gSA  'kkjhfjd ij foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa dk e/;eku 

¼30-14½ ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk e/;eku ¼29-15½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij 

**Vh** ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA vr% foKku Lukrd ds Nk=ksa ,oa dyk lewg ds Lukrd 

Nk=ksa dk 'kkjhfjd dk Lrj leku gSA lkekftd ij foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa dk 

e/;eku ¼28-11½ ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk e/;eku ¼29-12½ gSA 0-05 ,oa 0-01 

Lrj ij **Vh** ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA vr% lkekftd Lrj ij foKku lewg ds 

Lukrd Nk=ksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk lkekftdrk dk Lrj leku gSA LoHkko 

ij foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa dk e/;eku ¼29-12½ ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk 

e/;eku ¼27-22½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij **Vh** ewY; ij lkFkZd varj gSA vr% foKku 

lewg ds Lukrd Nk=ksa dk LoHkko dk Lrj dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk Lrj mPp gSA 

 'kSf{kd ij foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa dk e/;eku ¼28-17½ ,oa dyk lewg ds Lukrd 

Nk=ksa dk e/;eku ¼29-25½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij **Vh** ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA  

  vr% foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk 'kSf{kd dk Lrj 

leku gSA   uSfrd ij foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa dk e/;eku ¼29-21½ ,oa dyk lewg 

ds Lukrd Nk=ksa dk e/;eku ¼30-16½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij **Vh** ewY; ij lkFkZd varj 

ugha gSA  vr% foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk 

uSfrd dk Lrj leku gSA  ckSf)d ij foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa dk e/;eku ¼27-15½ 

,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk e/;eku ¼28-15½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij **Vh** ewY; 

ij lkFkZd varj ugha gSA vr% foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa ,oa dyk lewg ds Lukrd 

Nk=ksa dk ckSf)d dk Lrj leku gSA  lexz vkRe lEcks/k ij foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa 

dk e/;eku ¼171-90½ ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk e/;eku ¼173-05½ gSA 0-05 ,oa 0-

01 Lrj ij **Vh** ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA vr% foKku lewg ds Lukrd Nk=ksa ,oa 

dyk lewg ds Lukrd Nk=ksa dk lexz vkRe lEcks/k dk Lrj leku gSA   

  vr% 'kwU; ifjdYiuk ekU; dh tkrh gSA  
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rkfydk&2 

foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk vkRe lEcks/k dh rqyuk 

¼N=200½ 

Ø- 
vkRe lEcks/k ds 

?kVd  

foKku Lukrd  

Nk=k,¡ 

dyk Lukrd  

Nk=k,¡ 

Økafrd 

vuqikr 

(R)  

O;k[;k  

M SD M SD 0.05 0.01 

1- 'kkjhfjd 32.24 6.12 30.25 6.18 2.29 S NS 

2- lkekftd  30.18 5.90 29.18 5.75 1.21 NS NS 

3- LokHkko  29.15 6.15 23.23 5.95 1.25 NS NS 

4- 'kSf{kd  30.21 5.82 29.15 5.71 1.30 NS NS 

5- uSfrd  29.28 5.87 30.21 6.10 1.09 NS NS 

6- ckSf)d 26.12 5.12 28.14 5.65 2.65 S S 

 Lexz vkRe lacks/k 177.18 15.10 175.26 14.12 0.93 NS NS 

 df 198   1.96 2.60 
 

  rkfydk Øekad 2 esa foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa 

ds vkRe lEcks/k dks n”kkZ;k x;k gSA 'kkjhfjd ij foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk 

e/;eku ¼32-14½ ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼30-25½ gSA 0-05 ,oa 0-01 

Lrj ij **Vh** ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA  

  vr% foKku Lukrd ds Nk=kvksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk 'kkjhfjd dk Lrj 

leku gSA lkekftd ij foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼30-18½ ,oa dyk 

lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼29-18½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij **Vh** ewY; ij 

lkFkZd varj ugha gSA   vr% lkekftd Lrj ij foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa ,oa 

dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk lkekftdrk dk Lrj leku gSA LoHkko ij foKku lewg 

ds Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼29-15½ ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼28-

23½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij **Vh** ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA vr% foKku lewg ds 

Lukrd Nk=kvksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk LoHkko dk Lrj leku gSA  

 'kSf{kd ij foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼30-21½ ,oa dyk lewg ds Lukrd 

Nk=kvksa dk e/;eku ¼29-15½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij **Vh** ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA 
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vr% foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk 'kSf{kd dk Lrj 

leku gSA uSfrd ij foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼29-28½ ,oa dyk lewg ds 

Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼30-21½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij **Vh** ewY; ij lkFkZd varj 

ugha gSA vr% foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa ,oa dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk uSfrd 

dk Lrj leku gSA   

ckSf)d ij foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼26-12½ ,oa dyk lewg ds Lukrd 

Nk=kvksa dk e/;eku ¼28-14½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij **Vh** ewY; ij lkFkZd varj gSA vr% 

foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa dh vis{kk dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk ckSf)d Lrj 

mPp gSA  lexz vkRe lEcks/k ij foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼177-18½ ,oa 

dyk lewg ds Lukrd Nk=kvksa dk e/;eku ¼175-26½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij **Vh** ewY; 

ij lkFkZd varj ugha gSA vr% foKku lewg ds Lukrd Nk=kvksa ,oa dyk lewg ds Lukrd 

Nk=kvksa dk lexz vkRe lEcks/k dk Lrj leku gSA   

  vr% 'kwU; ifjdYiuk ekU; dh tkrh gSA  
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