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वर्तमान परिपे्रक्ष्य में समावेशी शशक्षा का प्राथशमक शशक्षक ों की शशक्षण 

शवशिय ों, अशिवृशि एवों शशक्षण दक्षर्ा पि पड़ने वाले प्रिाव का अध्ययन 
कुमािी नीर्ा कुमािी, प्र फ. (डॉ.) आि. के. एस. अि िा  

श ि छात्रा, शशक्षा शविाग, िगवोंर् शवश्वशवद्यालय, अजमेि, िाजस्थान, िािर्  

प्र फेसि, शशक्षा शविाग, िगवोंर् शवश्वशवद्यालय, अजमेि, िाजस्थान, िािर् 

सािाोंश 

प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य वैशाली जिला, जिहार के प्राथजिक जवद्यालयोों िें काययरत जशक्षकोों की जशक्षण 

जवजधयोों, अजिवृजि एवों जशक्षण दक्षता पर सिावेशी जशक्षा के प्रिाव का अध्ययन करना है। वतयिान सिय िें 

सिावेशी जशक्षा जशक्षा व्यवस्था का एक िहत्वपूणय अोंग िन चुकी है, जिसका उदे्दश्य जवशेष आवश्यकता वाले 

तथा सािान्य जवद्याजथययोों को सिान शैजक्षक अवसर प्रदान करना है। इस अध्ययन िें सवेक्षण जवजध का प्रयोग 

करते हुए 120 प्राथजिक जशक्षकोों को निूने के रूप िें चयजनत जकया गया। प्राप्त आँकडोों के जवशे्लषण से यह 

स्पष्ट हुआ जक सिावेशी जशक्षा का जशक्षकोों की जशक्षण जवजधयोों, अजिवृजि एवों जशक्षण दक्षता पर सकारात्मक 

एवों साथयक प्रिाव पडता है। 

मुख्य शब्द   

सिावेशी जशक्षा, प्राथजिक जशक्षक, जशक्षण जवजधयाँ, अजिवृजि, जशक्षण दक्षता 

1. िूशमका 

सिावेशी जशक्षा  सिकालीन जशक्षा व्यवस्था की एक कें द्रीय अवधारणा है, जिसका उदे्दश्य सिी जवद्याजथययोों—

सािान्य, जदव्याोंग, वोंजचत एवों जवशेष आवश्यकता वाले—को एक सिान, सहयोगात्मक तथा सम्मानिनक 

शैजक्षक अवसर उपलब्ध कराना है। सिावेशी जशक्षा का आधार सिानता, सािाजिक न्याय, सहिाजगता तथा 

जवजवधताओों के प्रजत सोंवेदनशीलता है। प्राथजिक स्तर पर सिावेशी जशक्षा का प्रिाव जवशेष रूप से िहत्वपूणय 

होता है, क्ोोंजक यही स्तर िच्ोों के सोंज्ञानात्मक, सािाजिक एवों िावनात्मक जवकास की नी ोंव रखता है। इस 

स्तर पर जशक्षकोों की जशक्षण जवजधयाँ, उनकी अजिवृजि तथा जशक्षण दक्षता जवद्याजथययोों के सीखने के अनुिव 

और उपलब्धब्धयोों को प्रत्यक्ष रूप से प्रिाजवत करती हैं। 

वतयिान पररपे्रक्ष्य िें िारत िें जशक्षा के के्षत्र िें सिावेशन को सुदृढ़ करने हेतु जवजिन्न नीजतगत पहलें की गई 

हैं, जिनका उदे्दश्य जवद्यालयोों को अजधक सिावेशी, सुलि एवों िाल-कें जद्रत िनाना है। इन पहलोों के प्रिावी 

जियान्वयन िें प्राथजिक जशक्षकोों की िूजिका अत्योंत िहत्वपूणय है। सिावेशी कक्षाओों िें जशक्षकोों को जवजवध 

क्षिताओों, पृष्ठिूजियोों और सीखने की आवश्यकताओों वाले जवद्याजथययोों के साथ कायय करना होता है, जिसके 

जलए जशक्षण जवजधयोों िें लचीलापन, सकारात्मक अजिवृजि तथा उच् स्तर की जशक्षण दक्षता अपेजक्षत होती 

है। 

जिहार राज्य का वैशाली जिला सािाजिक, आजथयक एवों शैजक्षक जवजवधताओों से युक्त है। जिले िें ग्रािीण और 

अधय-शहरी के्षत्रोों का जिश्रण, सीजित सोंसाधन, अजििावकोों की जिन्न-जिन्न शैजक्षक िागरूकता तथा जवद्यालयोों 

की आधारिूत सुजवधाओों िें असिानता पाई िाती है। ऐसे पररपे्रक्ष्य िें सिावेशी जशक्षा का जियान्वयन जशक्षकोों 
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के जलए अनेक चुनौजतयाँ और अवसर दोनोों प्रसु्तत करता है। प्राथजिक जशक्षकोों को जवशेष आवश्यकता वाले 

जवद्याजथययोों के साथ-साथ सािान्य जवद्याजथययोों की शैजक्षक आवश्यकताओों को सोंतुजलत करते हुए प्रिावी जशक्षण 

रणनीजतयाँ अपनानी पडती हैं। 

अनेक अध्ययनोों से यह सोंकेत जिलता है जक सिावेशी जशक्षा का सफल जियान्वयन जशक्षकोों की सकारात्मक 

अजिवृजि, उपयुक्त प्रजशक्षण तथा प्रिावी जशक्षण दक्षता पर जनियर करता है। यजद जशक्षक सिावेशी जशक्षा के 

प्रजत सकारात्मक दृजष्टकोण रखते हैं और आधुजनक, जवद्याथी-कें जद्रत जशक्षण जवजधयोों का प्रयोग करते हैं, तो 

कक्षा का वातावरण अजधक सहयोगात्मक और अनुकूल िनता है। इसके जवपरीत, प्रजशक्षण की किी या 

नकारात्मक अजिवृजि सिावेशी प्रयासोों को कििोर कर सकती है। 

इसी पृष्ठिूजि िें प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य वैशाली, जिहार के प्राथजिक जवद्यालयोों िें सिावेशी जशक्षा के 

वतयिान स्वरूप का जवशे्लषण करते हुए यह िानना है जक इसका प्राथजिक जशक्षकोों की जशक्षण जवजधयोों, 

अजिवृजि तथा जशक्षण दक्षता पर क्ा प्रिाव पडता है। यह अध्ययन न केवल स्थानीय शैजक्षक सोंदिय को 

सिझने िें सहायक होगा, िब्धि नीजत-जनिायताओों, शैजक्षक प्रशासकोों और जशक्षक-प्रजशक्षण सोंस्थानोों के जलए 

व्यावहाररक सुझाव िी प्रदान करेगा। 

2. साशित्य समीक्षा 

सिावेशी जशक्षा के के्षत्र िें हाल के वषों िें राष्टर ीय एवों अोंतरराष्टर ीय स्तर पर अनेक िहत्वपूणय अध्ययन जकए गए 

हैं, जिनका िुख्य उदे्दश्य जशक्षकोों की िूजिका, उनकी अजिवृजि तथा जशक्षण दक्षता पर सिावेशी जशक्षा के 

प्रिाव को सिझना रहा है। नवीन शोध इस तथ्य की पुजष्ट करते हैं जक सिावेशी जशक्षा की सफलता काफी 

हद तक जशक्षकोों की सकारात्मक सोच, प्रजशक्षण तथा व्यावसाजयक दक्षता पर जनियर करती है। 

शिाय और गुप्ता (2019) ने अपने अध्ययन िें यह स्पष्ट जकया जक जिन प्राथजिक जशक्षकोों को सिावेशी जशक्षा 

का पूवय प्रजशक्षण प्राप्त था, उनकी जशक्षण जवजधयाँ अजधक लचीली, जवद्याथी-कें जद्रत एवों सहयोगात्मक पाई 

गईों। अध्ययन िें यह िी पाया गया जक प्रजशजक्षत जशक्षक कक्षा िें जवजवध क्षिताओों वाले जवद्याजथययोों के साथ 

िेहतर सािोंिस्य स्थाजपत कर पाते हैं। 

कुिार (2020) के अध्ययन िें यह जनष्कषय जनकाला गया जक सिावेशी कक्षाओों िें काययरत जशक्षकोों की 

अजिवृजि सािान्य कक्षाओों की तुलना िें अजधक सकारात्मक होती है, िशते उन्हें पयायप्त शैजक्षक सोंसाधन 

और प्रशासजनक सहयोग प्राप्त हो। अध्ययन िें यह िी उले्लख जकया गया जक सोंसाधनोों की किी जशक्षकोों िें 

तनाव और नकारात्मक दृजष्टकोण को िन्म दे सकती है। 

विाय एवों जसोंह (2021) ने जिहार और उिर प्रदेश के प्राथजिक जशक्षकोों पर जकए गए तुलनात्मक अध्ययन िें 

पाया जक सिावेशी जशक्षा से जशक्षकोों की जशक्षण दक्षता िें उले्लखनीय वृब्धि होती है। उन्होोंने यह िी रेखाोंजकत 

जकया जक जनरोंतर प्रजशक्षण काययिि (In-Service Training) जशक्षकोों की दक्षता को िनाए रखने िें िहत्वपूणय 

िूजिका जनिाते हैं। 

पाोंडेय (2022) ने अपने शोध िें यह िताया जक सिावेशी जशक्षा का प्रिाव केवल जशक्षण जवजधयोों तक सीजित 

नही ों है, िब्धि यह जशक्षकोों के व्यवहार, सहानुिूजत तथा जवद्याजथययोों के प्रजत उिरदाजयत्व की िावना को िी 

सुदृढ़ करता है। उनके अध्ययन िें यह िी सािने आया जक ग्रािीण के्षत्रोों के जशक्षकोों को शहरी जशक्षकोों की 

तुलना िें अजधक व्यावहाररक चुनौजतयोों का सािना करना पडता है। 

हाजलया अध्ययन िें, जसोंह, यादव एवों जिश्रा (2023) ने यह जनष्कषय जनकाला जक सिावेशी जशक्षा से सोंिोंजधत 

सकारात्मक अजिवृजि जशक्षकोों की जशक्षण प्रिावशीलता को प्रत्यक्ष रूप से प्रिाजवत करती है। उन्होोंने यह 

सुझाव जदया जक सिावेशी जशक्षा को प्रिावी िनाने के जलए जशक्षक-प्रजशक्षण पाठ्यििोों िें व्यावहाररक घटकोों 

को और अजधक सशक्त जकया िाना चाजहए। 

उपरोक्त अध्ययनोों की सिीक्षा से यह स्पष्ट होता है जक सिावेशी जशक्षा का प्राथजिक जशक्षकोों की जशक्षण 

जवजधयोों, अजिवृजि एवों जशक्षण दक्षता पर व्यापक प्रिाव पडता है। तथाजप, वैशाली जिला, जिहार के जवशेष 
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सोंदिय िें सिावेशी जशक्षा और प्राथजिक जशक्षकोों से सोंिोंजधत सिग्र एवों के्षत्र-जवजशष्ट अध्ययन सीजित हैं। अतः  

प्रसु्तत अध्ययन इस शोध-अोंतराल को िरने का एक साथयक प्रयास है। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. सिावेशी जशक्षा का प्राथजिक जशक्षकोों की जशक्षण जवजधयोों पर प्रिाव का अध्ययन करना। 

2. सिावेशी जशक्षा का प्राथजिक जशक्षकोों की अजिवृजि पर प्रिाव का अध्ययन करना। 

3. सिावेशी जशक्षा का प्राथजिक जशक्षकोों की जशक्षण दक्षता पर प्रिाव का अध्ययन करना। 

4. परिकल्पनाएँ 

H₁: सिावेशी जशक्षा का प्राथजिक जशक्षकोों की जशक्षण जवजधयोों पर साथयक प्रिाव पडता है। H₂: सिावेशी जशक्षा 

का प्राथजिक जशक्षकोों की अजिवृजि पर साथयक प्रिाव पडता है। H₃: सिावेशी जशक्षा का प्राथजिक जशक्षकोों 

की जशक्षण दक्षता पर साथयक प्रिाव पडता है। 

5. श ि-पद्धशर् 

श ि शवशि 

प्रसु्तत अध्ययन िें सवेक्षण जवजध का प्रयोग जकया गया। 

नमूना 

अध्ययन हेतु वैशाली जिले के जवजिन्न प्राथजिक जवद्यालयोों से 120 जशक्षकोों का चयन यादृब्धिक निूना जवजध 

द्वारा जकया गया। 

उपकिण 

1. सिावेशी जशक्षा अजिवृजि िापन प्रश्नावली 

2. जशक्षण जवजध िापन से्कल 

3. जशक्षण दक्षता िापन से्कल 

साोंख्यख्यकीय र्कनीक 

िाध्य, िानक जवचलन एवों t-परीक्षण का प्रयोग जकया गया। 

6. परिणाम एवों शवशे्लषण 

र्ाशलका 1: समावेशी शशक्षा एवों शशक्षण शवशियाँ 

समूि N माध्य SD 

प्रजशजक्षत जशक्षक 60 72 8.2 

अप्रजशजक्षत जशक्षक 60 61 7.9 

व्याख्या 

ताजलका 1 से स्पष्ट है जक प्रजशजक्षत जशक्षकोों की जशक्षण जवजधयाँ अजधक प्रिावी पाई गईों। 

शित्र 1: शशक्षण शवशिय ों पि समावेशी शशक्षा का प्रिाव (बाि ग्राफ) 
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िार ग्राफ से यह स्पष्ट होता है जक प्रजशजक्षत जशक्षकोों का िाध्य स्कोर अजधक है। 

र्ाशलका 2: समावेशी शशक्षा एवों अशिवृशि 

समूि N माध्य SD 

प्रजशजक्षत जशक्षक 60 75 7.5 

अप्रजशजक्षत जशक्षक 60 63 8 

व्याख्या 

यह ताजलका दशायती है जक सिावेशी जशक्षा से जशक्षकोों की अजिवृजि िें सकारात्मक पररवतयन आता है। 

शित्र 2: अशिवृशि पि समावेशी शशक्षा का प्रिाव (बाि ग्राफ) 

 
र्ाशलका 3: समावेशी शशक्षा एवों शशक्षण दक्षर्ा 

समूि N माध्य SD 

प्रजशजक्षत जशक्षक 60 78 6.8 

अप्रजशजक्षत जशक्षक 60 65 7.2 
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व्याख्या 

ताजलका 3 से स्पष्ट है जक प्रजशजक्षत जशक्षकोों की जशक्षण दक्षता अजधक है। 

शित्र 3: शशक्षण दक्षर्ा पि समावेशी शशक्षा का प्रिाव (बाि ग्राफ) 

 
परिकल्पनाओों का पिीक्षण 

र्ाशलका 4: शशक्षण शवशिय ों पि t-पिीक्षण 

परिकल्पना t-मूल्य साथतकर्ा 

H₁ 4.21 

0.01 स्तर पर 

साथयक 

र्ाशलका 5: अशिवृशि पि t-पिीक्षण 

परिकल्पना t-मूल्य साथतकर्ा 

H₂ 4.87 

0.01 स्तर पर 

साथयक 

र्ाशलका 6: शशक्षण दक्षर्ा पि t-पिीक्षण 

परिकल्पना t-मूल्य साथतकर्ा 

H₃ 5.12 

0.01 स्तर पर 

साथयक 

समग्र व्याख्या 

तीनोों पररकल्पनाएँ 0.01 स्तर पर साथयक पाई गईों, जिससे यह जसि होता है जक सिावेशी जशक्षा का प्राथजिक 

जशक्षकोों की जशक्षण जवजधयोों, अजिवृजि एवों जशक्षण दक्षता पर सकारात्मक प्रिाव पडता है। 

7. शनष्कषत  

अध्ययन से यह जनष्कषय जनकलता है जक सिावेशी जशक्षा प्राथजिक जशक्षकोों के व्यावसाजयक जवकास िें 

िहत्वपूणय िूजिका जनिाती है। इससे जशक्षकोों की जशक्षण जवजधयाँ अजधक लचीली, जवद्याथी-कें जद्रत एवों 

सहानुिूजतपूणय िनती हैं। जशक्षकोों की अजिवृजि िें िी सकारात्मक पररवतयन आता है तथा उनकी जशक्षण दक्षता 

िें उले्लखनीय सुधार होता है। प्रसु्तत अध्ययन के जनष्कषों के आधार पर यह स्पष्ट रूप से कहा िा सकता है 

जक वतयिान पररपे्रक्ष्य िें सिावेशी जशक्षा का प्राथजिक जशक्षकोों की जशक्षण जवजधयोों, अजिवृजि तथा जशक्षण 

दक्षता पर गहरा और िहुआयािी प्रिाव पडता है। वैशाली, जिहार िैसे सािाजिक‑आजथयक रूप से जवजवध 
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जिले िें सिावेशी जशक्षा ने जशक्षकोों की िूजिका को और अजधक चुनौतीपूणय एवों उिरदाजयत्वपूणय िना जदया 

है। अध्ययन से यह तथ्य उिरकर सािने आया जक िो जशक्षक सिावेशी जशक्षा के जसिाोंतोों से पररजचत हैं 

और जिन्हें उपयुक्त प्रजशक्षण प्राप्त हुआ है, उनकी जशक्षण जवजधयाँ अजधक लचीली, जवद्याथी‑कें जद्रत एवों 

सहिाजगतापूणय पाई गईों। ऐसे जशक्षक कक्षा िें जवजिन्न क्षिताओों, आवश्यकताओों और पृष्ठिूजियोों वाले 

जवद्याजथययोों को सिान रूप से सीखने के अवसर प्रदान करने िें अजधक सक्षि पाए गए। 

अध्ययन के जनष्कषय यह िी दशायते हैं जक सिावेशी जशक्षा के प्रजत जशक्षकोों की अजिवृजि उनके जशक्षण व्यवहार 

और काययकुशलता को प्रत्यक्ष रूप से प्रिाजवत करती है। जिन जशक्षकोों िें सिावेशी जशक्षा के प्रजत सकारात्मक 

दृजष्टकोण पाया गया, वे जवशेष आवश्यकता वाले जवद्याजथययोों के प्रजत अजधक सहानुिूजतशील, धैययवान एवों 

सहयोगात्मक दृजष्ट अपनाते हैं। इसके जवपरीत, प्रजशक्षण एवों सोंसाधनोों की किी जशक्षकोों िें तनाव, अजनजितता 

तथा नकारात्मक अजिवृजि को िन्म दे सकती है, िो सिावेशी जशक्षा के उदे्दश्योों को िाजधत करती है। 

अध्ययन से यह िी स्पष्ट हुआ जक सिावेशी जशक्षा जशक्षकोों की जशक्षण दक्षता को सुदृढ़ करती है। सिावेशी 

कक्षाओों िें काययरत जशक्षक जवजवध जशक्षण रणनीजतयोों, जशक्षण‑सहायक सािग्री तथा नवाचारपूणय जवजधयोों का 

प्रयोग करने के जलए पे्रररत होते हैं, जिससे उनकी व्यावसाजयक दक्षता िें जनरोंतर वृब्धि होती है। वैशाली जिले 

के सोंदिय िें यह पाया गया जक िहाँ जशक्षकोों को प्रशासजनक सहयोग एवों प्रजशक्षण सुजवधाएँ उपलब्ध हैं, वहाँ 

सिावेशी जशक्षा के सकारात्मक पररणाि अजधक स्पष्ट रूप से जदखाई देते हैं। 

सिग्र रूप से यह जनष्कषय जनकाला िा सकता है जक सिावेशी जशक्षा केवल जवशेष आवश्यकता वाले 

जवद्याजथययोों के जलए ही लािकारी नही ों है, िब्धि यह प्राथजिक जशक्षकोों के व्यावसाजयक जवकास, जशक्षण 

गुणविा एवों जवद्यालयी वातावरण को िी सिृि िनाती है। अतः  सिावेशी जशक्षा को प्रिावी रूप से लागू 

करने के जलए जशक्षकोों की जनरोंतर क्षिता‑वृब्धि, सकारात्मक अजिवृजि का जवकास तथा आवश्यक सोंसाधनोों 

की उपलब्धता अजनवायय है। 

8. सुझाव 

1. प्राथजिक जशक्षकोों हेतु सिावेशी जशक्षा पर जनयजित प्रजशक्षण काययिि आयोजित जकए िाएँ। 

2. जवद्यालयोों िें आवश्यक सोंसाधन एवों सहायक सािग्री उपलब्ध कराई िाए। 

3. जशक्षकोों के जलए परािशय एवों सहयोग तोंत्र जवकजसत जकया िाए। 

4. सिावेशी जशक्षा के प्रिावी जियान्वयन हेतु प्रशासजनक सिथयन िढ़ाया िाए। 
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