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प्राचीन हिन्द ूसंस्कारों का समकालीन भारतीय समाज में मित्त्व 

   डॉ० कामना शुक्ला  
एसोशशयेट  प्रोफ़ेसर एवं ववभागाध्यक्ष  

     प्राचीन इतिहास    

कृपाल ुमहहला महाववद्यालय, कंुडा- 
प्रिापगढ़  

              

Lkkjka”k 

हहन्द ूसमाज में संस्कार का संयोजजि ववधान प्राचीन काल से ही रहा है। जीवन में इसका संयोजन इसशलए 

ककया गया कक मनुष्य का वैयजक्िक और सामाजजक ववकास हो सके िथा उसका दैहहक और भौतिक जीवन सुव्यवजस्थि 

हो सके। प्राचीन भारिीय जन-जीवन संस्कारों से बँधा हुआ है। संस्कार व्यजक्ि को संगहिि और अनुशाशसि करने के 

ववशभन्न उपाय थे जजसस ेवह समाज में रहकर सुखमय जीवन व्यिीि कर सके। उनसे व्यजक्ि और समाज दोनों का 
ही हहि होिा था। संस्कार धाशमिक एवं कमिकाण्ड कायों के रूप में जन्म से मरण पयिन्ि ककये जािे थे। व्यजक्ि के 

असंस्काररि स्वरूप को सुसंस्कृि और अनुशाशसि करने के तनशमत्त संस्कारों की तनयोजना की गयी। अप्रत्यक्ष रूप से 
मनुष्य के जीवन पर अपना कुप्रभाव डालने वाले अदृश्य ववद्वानों स ेतनरापद होने के शलए ही संस्कारों का तनधािरण 

हुआ। शुद्धिा, आजस्िकिा, धाशमिकिा और पववत्रिा संस्कार की प्रधान ववशेषिाएँ मानी गयी हैं। धमि, यज्ञ और 
कमिकाण्ड इसका मूलाधार रहा। मनुष्य का आध्याजत्मक एव ंसांस्कृतिक जीवन संस्कारों की तनष्पन्निा से प्रभाववि 

होिा रहा। अिः इस संस्कार का आधार धमि है। जजसके माध्यम से मनुष्य अपने जीवन को उन्नि, पररष्कृि और 
सुसंस्कृि बनािा है। प्राचीन काल से आज िक हहन्द ूसमाज में संस्कारों को महत्वपूणि स्थान रहा है। 
eq[;”kCn& शुद्धिा, समाजीकरण, संस्कार, पररशुद्धिा, आध्याजत्मक,अनुष्िान, जस्थतिस्थापक, समाववष्ट, 

आत्माशभव्यजक्ि, पररमाजिन vkfnA  

çLrkouk&भारि में संस्कारों का उदय प्राचीन काल में हुआ जो कालक्रम से अनेक पररवििनों के साथ आज भी 
जीवन्ि है। हमारे भारिीय समाज में संस्कारों के इस लम्ब ेइतिहास व व्यापक प्रभाव का मूल कारण वह भारिीय दशिन 

है जो नैतिकिा, आध्याजत्मकिा िथा हृदय की शुद्धिा के द्वारा व्यजक्ि का समाजीकरण करने पर बल देिा है। 
भारिीय हहन्द ूसमाज में मनुष्य ने अपने व्यजक्िगि िथा सामाजजक जीवन को सुव्यवजस्थि करके पूणििा की ओर ले 

जाने के शलए जजन पद्धतियों या संस्थागि व्यवस्थाओं को अपनाया 'संस्कार' उन्हीं में एक है। हम सभी यह जानिे हैं 
कक हहन्दओुं के जीवन में धमि का अत्यधधक महत्व है और धमि का एक आवश्यक अंग है, पररशुद्धिा और पववत्रिा। 
इसीशलए हहन्द ूधमि ने भी धाशमिक आधार पर व्यजक्ि के जीवन को पररशुद्ध िथा पववत्र बनाने के उद्देश्य से ही संस्कारों 
को जन्म हदया है। दसूरे शब्दों में, संस्कार धमि पर आधाररि वे पद्धति हैं जजनके द्वारा व्यजक्ि के जीवन को पररशुद्ध 

व पववत्र बनाने का प्रयत्न ककया जािा है जजससे वह मुजक्ि व मोक्ष की हदशा में अग्रसर हो सके। 
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संस्कार शब्द का ववश्लेषण ववशभन्न अथों में ककया जािा है। अंग्रेजी में संस्कार के शलए 'Caremony', 'Rite' िथा 
'Sacrament' आहद शब्दों का प्रयोग ककया गया है। ककन्िु Caremony िथा Rite शब्द उधचि प्रिीि नही ंहोिे हैं। 
Sacrament शब्द अधधक उपयुक्ि लगिा है क्योंकक इसका अथि है "धाशमिक ववधध-ववधान अथवा वह कृत्य जो 
आन्िररक िथा आध्याजत्मक सौन्दयि का वाह्य िथा दृश्य प्रिीक माना जािा है।" 

संस्कार सम ् उपसगि पूविक कृ धािु से बना है। इसका प्रमुख उद्देश्य शारीररक, मानशसक और बौद्धधक 

शुद्धीकरण है। हहन्द ूसंस्कारों में अनेक आरजम्भक ववचार, धाशमिक ववधध-ववधान, उनके सहविी तनयम िथा अनुष्िान 

भी समाववष्ट हैं जजनका उद्देश्य केवल औपचाररक दैहहक संस्कार ही न होकर संस्कायि व्यजक्ि के सम्पूणि व्यजक्ित्व 

का पररष्कार, शुद्धध और पूणििा भी है। संस्कारों के सववधध अनुष्िान से संस्कृि व्यजक्ि में ववलक्षण िथा अवणिनीय 

गुणों का प्रादभुािव होिा है। " जैशमनीय सूत्रों की व्याख्या करिे हुए शबर ने शलखा है कक संस्कार वह है जजसके होने से 
पदाथि या व्यजक्ि ककसी कायि के योग्य बन जािा है। 

इलावतृ्त वषि के धमि- प्रवणि पररवेश को स्पष्ट करिे हुए मत्स्य पुराण में इस स्थान के कारणभूि उपादानों के अन्िगिि 

जािकमािहद ववववध संस्कारों पर ववशेष रूप से बल हदया गया है। वाय ुऔर ब्राह्मण पुराणों में जािकमि संस्कार को 
शुद्धध-सुयोग का ववषय माना गया है। ववष्णु पुराण में संस्कार तनत्य एवं नैशमवत्तक उद्घोवषि हैं िथा मनुष्यों के शलए 

वांछनीय स्वीकृि ककये गये हैं। इन सभी बािों से यह स्पष्ट होिा है कक संस्कारों की मूल महत्ता संस्क्स्ियते अनेन इतत 

संस्कारः इस दृजष्ट से मान्य थी। याज्ञवल्कक्य स्मतृि में ववहहि है कक चूडाकमि आहद संस्कार पाप-अपहार के कारण हैं। 
मन ुने कहा है- 

गाभेgksZaमैजाातकमा चौडमौञ्जीतनबन्धनैः । 

बैस्क्जकं गार्भाकं चैनो द्ववजानामपमजृ्यते ।। 

इसी प्रकार नैयातयकों एवं वैशेवषकों ने भी संस्कारों का अजस्ित्व स्वीकार ककया है। इस गुण के सम्बन्ध में 
उनका कहना है कक संस्कार िीन प्रकार के होिे हैं- वेग, भावना और जस्थति स्थापक- वेग, पथृ्वी, जल, िेज, वायु और 
मन- इन पाँच द्रव्यों में रहिा है। भावना शरीर आहद स ेअतिररक्ि आत्मा का धमि है क्योंकक इसी के उदबोध के कारण 

पूवािनुभूि वस्िुओ ंके स्मरण हुआ करिे हैं। जस्थतिस्थापक संस्कार मुख्य रूप से पथृ्वी में ही पाया जािा है। अिः 
सनािन संस्कारों का दाशितनक महत्त्व भी है। 

दसूरी दृजष्ट से देखें िो संस्कार वे ववधधयाँ व धाशमिक अनुष्िान हैं जजनके द्वारा व्यजक्ि के 'अहम' का 
समाजीकरण एवं व्यजक्ित्व का पूणि ववकास करने का प्रयत्न ककया जािा है। संस्कारों के अन्िगिि ववशभन्न अनुष्िान 

होिे हैं जजनके माध्यम से व्यजक्ि के जीवन को पररशुद्ध एव ंपववत्र बनाने का प्रयास ककया जािा है। इसी प्रकार संस्कार 
की एक और पररभाषा की गयी है कक संस्कार वास्िव में व्यजक्ि की आत्म-शुद्धध एव ंउसे सामाजजक दातयत्वों से भली-



Vol-10 Issue-5 2024                IJARIIE-ISSN(O)-2395-4396 
 

 

24944  ijariie.com 386 

भाँति पररधचि कराने से सम्बजन्धि है। इस दृजष्ट स ेहम देखें िो संस्कार एक धाशमिक सामाजजक प्रत्यय हैं जो व्यजक्ि 

को अपने समाज के सांस्कृतिक जीवन का बोध करािे हैं। 

इसी प्रकार डॉ० राजबली पाण्डेय ने भी संस्कार के ववषय को स्पष्ट करिे हुए शलखा है कक "हहन्द ूसंस्कारों में 
अनेक आरजम्भक ववचार, धाशमिक ववधध-ववधान, उनके सहविी तनयम िथा अनुष्िान भी समाववष्ट हैं जजनका उद्देश्य 

केवल औपचाररक दैहहक संस्कार ही न होकर, व्यजक्ि के सम्पूणि व्यजक्ित्व का पररष्कार, शुद्धध एव ंपूणििा भी है। 
अिः हहन्दओुं का सम्पूणि जीवन इन्हीं संस्कारों से आबद्ध है और इन संस्कारों की पूति ि के बबना जीवन पूणि माना ही 
नहीं जािा। अिः हम कह सकिे हैं कक हहन्दओु ंके जीवन में संस्कारों का बहुि महत्त्व है। इस प्रकार उपयुिक्ि वववेचन 

स ेज्ञाि होिा है कक संस्कारों का मुख्य प्रयोजन मानव जीवन के सुसंस्कृि और पररमाजजिि करना था पराशर ने कहा 
भी है- 

चचत्रकमा यथानेकैरा गैरुमील्यते शनैः । 

ब्राह्मणमवप तद्वत ्स्यात ्संस्कारैववचधपूवाकम ्।। 

आरंशभक काल में जो संस्कार होिे थे वे शरीर एव ंजीवन रक्षा के उद्देश्यों से प्रेररि होिे थे ककन्िु बाद के 

संस्कारों का उद्देश्य समाजीकरण एवं कायि िथा स्िर की प्रकक्रया में क्रमशः प्रगति से है। हहन्द ूशास्त्रों की मान्यिा है 

कक संस्कारों के द्वारा ही सुसंस्कृि मनुष्यों का तनमािण हो सकिा है। 

संस्कारों का सववस्िार प्रतिपादन गहृ्यसूत्रों िथा स्मतृियों में हुआ है और उपलब्ध साहहत्यों में हम इनकी 
संख्या 10 से 40 िक देखिे हैं। जैसे- हहरण्यकेशश िथा कौशशक गहृ्यसूत्रों में संस्कारों की संख्या 10 मानी गयी है। इसी 
प्रकार खाहदर और जैशमनी में 11, कौवषिकक, आपस्िम्ब और गोशमल गहृसूत्रों में 12. आश्वलायन में 13, मनुस्मतृि 

में 14, वैश्वानस ने 18 िथा गौिम न ेइनकी संख्या 40 बिायी है। संख्या सम्बन्धी मिैक्य न होने पर भी प्रायः सभी 
धमिशास्त्रकार संस्कारों की संख्या 16 मानिे हैं। स्वामी दयानन्द सरस्विी ने अपनी संस्कार ववधध िथा पजण्डि भीमसेन 

शमाि ने अपनी षोडस संस्कार ववधध में 16 (सोलह) संस्कारों का ही वणिन ककया है। ये 16 संस्कार इस प्रकार हैं- 

1. गभािधान संस्कार   2. पुंसवन संस्कार   3. सीमन्िोन्नयन संस्कार 

4. जािकमि संस्कार   5. नामकरण संस्कार   6. तनष्क्रमण संस्कार 

7. अन्नप्राशन संस्कार   8. चूडाकमि संस्कार   9. कणिवेध संस्कार 

10. ववद्यारम्भ संस्कार   11. उपनयन संस्कार   12. वेदारम्भ संस्कार 

13. केशान्ि संस्कार   14. समावििन संस्कार   15. वववाह संस्कार 
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16. अन्त्येजष्ट संस्कार 

अिः हहदंओू में संस्कार अत्यधधक महत्वपूणि है। संस्कारों की व्यापक योजना में व्यजक्ि के जीवन को 
तनयमबद्ध कर हदया गया है। इसके द्वारा मनुष्य को अपने जीवन को शुद्ध एवं पररष्कृि करने में सहायिा शमलिी 
है और व्यजक्ि को भौतिक और आध्याजत्मक प्रगति में आगे बढ़ने का स्िर प्राप्ि होिा है। ये संस्कार एक प्रकार से 
आत्माशभव्यजक्ि के माध्यम भी थे। सुख-दःुख को व्यक्ि करने के शलए संस्कारों का अनुष्िान ककया जािा था। इन 

संस्कारों का सांस्कृतिक प्रयोजन भी था। प्राचीन समय में यह मान्यिा थी कक अनेक प्रकार के संस्कारों को करने स े

शरीर की अपववत्रिा दरू होिी है और पैदा होिे समय प्रत्येक व्यजक्ि शूद्र होिा है और उसका संस्कार और पररमाजिन 

करना आवश्यक होिा है। अिः इससे यह स्पष्ट होिा है कक भारिीय सामाजजक यवस्था में संस्कारों का ववशेष महत्व 

था। भारिीय समाज में संस्कार बौद्धधक, सामाजजक, आध्याजत्मक उन्नति के साधन के रूप मेंअपनाये जािे थे। 
यद्यवप आधुतनक भारिीय समाज में इन संस्कारों का महत्व कम होिा जा रहा है। परन्ि ुआज भी भारिीय समाज में 
प्राचीन व्यवस्था ककसी न ककसी रूप में अपनायी अवश्य जा रही है। 

fu’d’kZ&प्रस्ििु लेख प्राचीन हहन्द ूसंस्कारों का समकालीन भारिीय समाज में महत्व का एक ववश्लेषणात्मक 

अध्ययन को दशाििा है। यह लेख एक समालोचनात्मक अध्ययन है जजसमें संस्कारों के माध्यम से समाज को जोडकर 
रखने की गहन जानकारी शमलेगी। इसमें आधुतनकिा के दौड में हमारे समाज में हो रहे नवीन पररवििनों के दौरान 

संस्कारों के स्वरूप में पररवििन के शलए कुछ िोस सुझाव व इससे भारिीय समाज को बेहिर िरीके स ेअपनाने एव ं

आधुतनकिा की दौड के साथ सन्िुलन को बनाये रखने के उपायों को सुझाव के रूप में लाना सजम्मशलि है।  
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1. प्राचीन भारि में स्थावपि संस्कारों के महत्व को स्पष्ट करना। 

2. देश की जनिा को संस्कार के उद्देश्यों, कायों एव ंप्रभाव से जनिा को पररधचि कराना। 

3. प्राचीन भारि में स्थावपि संस्कारों के आधारभूि स्िम्भों की व्याख्या करना। 

4. संस्कारों के संबंध में सनािन कालीन धचन्िन का मूल्कयांकन करना। 

5. आधुतनकिा की दौड से भी संस्कारों को जोडने वाले मजबूि कारकों को स्पष्ट करना । 

6. प्राचीन संस्कारों का गुण-दोष के आधार पर ववश्लेषण करना। 

7. समकालीन भारिीय समाज में संस्कारों के महत्व का वणिन करना। 

8. संस्कारों के आधार पर वििमान समाज को शमलने वाले लाभों को रेखांककि करना। 

 


