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समावेशी कक्षा में ववववध आवश्यकता वाले ववद्यावथिय ों हेतु वशक्षण 

रणनीवतय ों का ववशे्लषण: विहार राज्य के वैशाली विले के ववशेष सोंदर्ि में 
कुमारी नीता कुमारी, प्र फ. (डॉ.) आर. के. एस. अर रा  

श ध छात्रा, वशक्षा ववर्ाग, र्गवोंत ववश्वववद्यालय, अिमेर, रािस्थान, र्ारत  

प्र फेसर, वशक्षा ववर्ाग, र्गवोंत ववश्वववद्यालय, अिमेर, रािस्थान, र्ारत 

साराोंश 

वर्तमान समय में समावेशी शशक्षा शशक्षा-व्यवस्था का एक महत्वपूर्त आयाम बन चुकी है। समावेशी कक्षा का 

उदे्दश्य सामान्य र्था शवशवध आवश्यकर्ा वाले शवद्याशथतय ों क  समान अवसर प्रदान करना है। प्रसु्तर् श ध-पत्र 

में शबहार राज्य के वैशाली शिले की प्राथशमक कक्षाओों में शवशवध आवश्यकर्ा वाले शवद्याशथतय ों हेरु् अपनाई िा 

रही शशक्षर् रर्नीशर्य ों का शवशे्लषर् शकया गया है। अध्ययन में यह स्पष्ट हुआ शक शशक्षर् रर्नीशर्य ों का 

चयन, शशक्षक की अशिवृशि र्था प्रशशक्षर् का स्तर, समावेशी शशक्षा की सफलर्ा में महत्वपूर्त िूशमका शनिार्ा 

है। श ध के शनष्कषत नीशर्-शनमातर्ाओों एवों शशक्षक ों के शलए उपय गी शसद्ध ह  सकरे् हैं। 

मुख्य शब्द 

समावेशी शशक्षा, शवशवध आवश्यकर्ा वाले शवद्याथी, शशक्षर् रर्नीशर्यााँ, प्राथशमक शशक्षक, शशक्षर् दक्षर्ा 

1. रू्वमका 

समावेशी शशक्षा का र्ात्पयत ऐसी शशक्षा प्रर्ाली से है शिसमें सिी प्रकार के शवद्याशथतय ों—चाहे वे सामान्य ह ों या 

शवशेष आवश्यकर्ा वाले—क  एक ही कक्षा में गुर्विापूर्त शशक्षा प्रदान की िार्ी है। राष्टर ीय शशक्षा नीशर् 2020 

ने िी समावेशी शशक्षा पर शवशेष बल शदया है। शबहार िैसे शवकासशील राज्य में समावेशी कक्षाओों में शशक्षर् 

रर्नीशर्य ों का प्रिावी शियान्वयन एक चुनौर्ीपूर्त कायत है। वैशाली शिला शैशक्षक दृशष्ट से एक महत्वपूर्त शिला 

है, िहााँ शवशवध सामाशिक एवों आशथतक पृष्ठिूशम के शवद्याथी अध्ययनरर् हैं। 

शशक्षा शकसी िी समाि के शवकास में सबसे महत्वपूर्त िूशमका शनिार्ी है। शशक्षा का मूल उदे्दश्य केवल ज्ञान 

प्रदान करना ही नही ों है, बल्कि प्रते्यक शवद्याथी के व्यल्कित्व, कौशल, सामाशिक-साोंसृ्कशर्क और नैशर्क 

शवकास क  िी सुशनशिर् करना है। परोंपरागर् शशक्षर् पद्धशर्यााँ अक्सर समान शशक्षा मॉडल पर आधाररर् ह र्ी 

थी ों, शिसमें शवशेष आवश्यकर्ा वाले शवद्याथी (िैसे शक मानशसक, शारीररक, सीखने में कशिनाई वाले या अन्य 

शैशक्षक चुनौशर्यााँ रखने वाले शवद्याथी) अक्सर उपेशक्षर् रह िारे् थे। इस दृशष्ट से समावेशी शशक्षा  ने शशक्षा 

प्रर्ाली में िाोंशर् ला दी है। 

समावेशी शशक्षा का महत्व 

समावेशी शशक्षा का अथत है सिी प्रकार के शवद्याशथतय ों—सामान्य और शवशेष आवश्यकर्ा वाले—क  समान 

कक्षा में गुर्विापूर्त शशक्षा प्रदान करना। इसमें शशक्षक, पाठ्यिम, कक्षा प्रबोंधन, शशक्षर् सोंसाधन और 

मूल्ाोंकन शवशधयााँ इस र्रह रै्यार की िार्ी हैं शक सिी शवद्याशथतय ों की सीखने की क्षमर्ाओों और 

आवश्यकर्ाओों का सम्मान ह । UNESCO (2009) के अनुसार समावेशी शशक्षा सामाशिक न्याय, समान 

अवसर और शशक्षर् की गुर्विा सुशनशिर् करने का एक महत्वपूर्त माध्यम है। 

शबहार राज्य और वैशाली शिले का सोंदित 
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िारर् में समावेशी शशक्षा के शियान्वयन की गशर् शवशिन्न राज्य ों में शिन्न है। शबहार राज्य शैशक्षक दृशष्ट से कई 

सामाशिक-आशथतक और िौग शलक चुनौशर्य ों का सामना करर्ा है। वैशाली शिला ऐशर्हाशसक और साोंसृ्कशर्क 

दृशष्ट से समृद्ध ह ने के साथ-साथ ग्रामीर् एवों शहरी शमशिर् िनसोंख्या वाला शिला है। यहााँ शवशिन्न सामाशिक-

आशथतक पृष्ठिूशम के शवद्याथी अध्ययनरर् हैं, शिनमें शवशेष आवश्यकर्ा वाले शवद्याशथतय ों की सोंख्या िी 

उले्लखनीय है। इस सोंदित में, वैशाली शिले में समावेशी कक्षाओों में प्रयुि शशक्षर् रर्नीशर्य ों का अध्ययन 

अत्योंर् प्रासोंशगक है। 

शशक्षर् रर्नीशर्य ों का महत्व 

समावेशी कक्षा में शशक्षर् रर्नीशर्यााँ  शशक्षक के दृशष्टक र्, प्रशशक्षर् और सोंसाधन ों के अनुसार शिन्न ह  सकर्ी 

हैं। आधुशनक शशक्षर् रर्नीशर्यााँ िैसे सहकारी अशधगम , गशर्शवशध आधाररर् शशक्षर्  और ICT आधाररर् 

शशक्षर् शवद्याशथतय ों के सीखने की गशर् और उनकी रुशच क  बढार्ी हैं। वही ों पारोंपररक व्याख्यान पद्धशर् अक्सर 

शवशवध आवश्यकर्ा वाले शवद्याशथतय ों के शलए पयातप्त नही ों ह र्ी। शशक्षक ों की अशिवृशि  और स्व-प्रिाशवर्ा  िी 

शशक्षर् रर्नीशर्य ों के प्रिावी प्रय ग में शनर्ातयक िूशमका शनिार्ी है। 

समस्या का शववरर् 

वैशाली शिले के प्राथशमक शवद्यालय ों में समावेशी कक्षाओों का सोंचालन कररे् समय शशक्षक अनेक चुनौशर्य ों 

का सामना कर रहे हैं—िैसे शवद्याशथतय ों की शवशवध आवश्यकर्ाओों क  समझना, पाठ्यिम क  समाय शिर् 

करना, सोंसाधन ों की कमी, और समय प्रबोंधन। इसके पररर्ामस्वरूप शशक्षर् की गुर्विा प्रिाशवर् ह  सकर्ी 

है। इसशलए यह अध्ययन यह पर्ा लगाने के शलए शकया गया है शक समावेशी कक्षाओों में शकस प्रकार की 

शशक्षर् रर्नीशर्यााँ अपनाई िा रही हैं और उनका शवद्याशथतय ों के अशधगम पर क्या प्रिाव पड़ रहा है। 

अध्ययन की प्रासोंशगकर्ा 

शैशक्षक सुधार: यह श ध शशक्षक ों क  समावेशी कक्षाओों में अशधक प्रिावी शशक्षर् रर्नीशर्यााँ अपनाने में 

मागतदशतन कर सकर्ा है। 

नीशर्गर् सुझाव: नीशर्-शनमातर्ाओों और शशक्षा शविाग क  प्रशशक्षर् कायतिम और सोंसाधन प्रबोंधन में सुधार हेरु् 

शदशाशनदेश प्रदान कर सकर्ा है। 

शवद्याथी कें शिर् दृशष्टक र्: शवशवध आवश्यकर्ा वाले शवद्याशथतय ों की सीखने की गुर्विा और अनुिव क  बेहर्र 

बनाने में मदद करर्ा है। 

2. सावहत्य समीक्षा 

अोंर्रराष्टर ीय एवों िारर्ीय सोंदित में हाल के श ध ों ने समावेशी शशक्षा के शवशिन्न पहलुओों पर महत्वपूर्त अोंर्दृतशष्ट 

प्रदान की है। 

Sharma & Desai (2019) ने अपने अध्ययन में पाया शक सहकारी अशधगम और गशर्शवशध आधाररर् शशक्षर् 

रर्नीशर्यााँ समावेशी कक्षाओों में शवद्याशथतय ों की सीखने की क्षमर्ा क  बढार्ी हैं। 

Singh & Yadav (2020) ने शबहार और अन्य िारर्ीय राज्य ों में समावेशी शशक्षा के प्रिाव का अध्ययन 

शकया, शिसमें यह शनष्कषत आया शक शशक्षक ों की सकारात्मक अशिवृशि और प्रशशक्षर् की उपलब्धर्ा 

शवद्याशथतय ों की अशधगम उपलल्कब्ध में महत्वपूर्त िूशमका शनिार्ी है। 

Florian (2014) ने यह दशातया शक समावेशी शशक्षा के शलए शशक्षक प्रशशक्षर् आवश्यक है और यह सीधे 

शशक्षर् दक्षर्ा और रर्नीशर् के प्रय ग पर प्रिाव डालर्ा है। 

UNESCO (2020) ने वैशिक स्तर पर समावेशी शशक्षा के कायातन्वयन और शशक्षर् नवाचार ों का आकलन 

शकया, शिसमें ICT आधाररर् शशक्षर् शवशधय ों का महत्व स्पष्ट रूप से सामने आया। 

Kumar (2021) ने िारर् के ग्रामीर् और शहरी प्राथशमक शवद्यालय ों में समावेशी शशक्षा की प्राय शगक 

चुनौशर्य ों और शशक्षक अशिवृशि का रु्लनात्मक अध्ययन शकया। 
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उपर ि श ध ों से स्पष्ट ह र्ा है शक समावेशी कक्षाओों में शशक्षर् रर्नीशर्यााँ, शशक्षक की अशिवृशि और 

प्रशशक्षर् का स्तर शवद्याशथतय ों की अशधगम उपलल्कब्ध और सीखने की गुर्विा पर सीधा प्रिाव डालरे् हैं। 

हालाोंशक, वैशाली शिले में इस पर सीशमर् श ध हुआ है, शिससे वर्तमान अध्ययन का महत्व और बढ िार्ा है। 

अव्राशमशडस एवों नॉरशवच (2002) ने अपने अध्ययन में बर्ाया शक शशक्षक ों की सकारात्मक अशिवृशि समावेशी 

शशक्षा की सफलर्ा का प्रमुख आधार है। शमात एवों देसाई (2019) के अनुसार समावेशी कक्षा में शवशवध शशक्षर् 

रर्नीशर्यााँ िैसे सहकारी अशधगम, गशर्शवशध आधाररर् शशक्षर् र्था ICT का उपय ग शवद्याशथतय ों के सीखने क  

सुदृढ करर्ा है। िारर्ीय सोंदित में शसोंह (2020) ने पाया शक प्राथशमक शशक्षक ों क  समावेशी शशक्षा हेरु् पयातप्त 

प्रशशक्षर् की आवश्यकर्ा है। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. समावेशी कक्षा में शवशवध आवश्यकर्ा वाले शवद्याशथतय ों हेरु् प्रयुि शशक्षर् रर्नीशर्य ों का अध्ययन 

करना। 

2. शशक्षर् रर्नीशर्य ों और शवद्याशथतय ों की अशधगम उपलल्कब्ध के मध्य सोंबोंध का अध्ययन करना। 

3. शशक्षक ों की अशिवृशि और शशक्षर् रर्नीशर्य ों के प्रय ग के मध्य सोंबोंध का शवशे्लषर् करना। 

4. पररकल्पनाएँ 

H1: समावेशी कक्षा में प्रयुि शशक्षर् रर्नीशर्य ों और शवद्याशथतय ों की अशधगम उपलल्कब्ध में साथतक अोंर्र है। 

H2: शशक्षक ों की सकारात्मक अशिवृशि और शशक्षर् रर्नीशर्य ों के प्रिावी प्रय ग में साथतक सोंबोंध है। 

5. श ध-पद्धवत 

प्रसु्तर् अध्ययन में वर्तनात्मक सवेक्षर् पद्धशर् का प्रय ग शकया गया। 

नमूना 

अध्ययन के शलए वैशाली शिले के 10 प्राथशमक शवद्यालय ों से 50 प्राथशमक शशक्षक ों का चयन सरल यादृल्किक 

शवशध द्वारा शकया गया। 

उपकरण 

श धकर्ात द्वारा शनशमतर् प्रश्नावली का प्रय ग शकया गया, शिसमें शशक्षर् रर्नीशर्य ों, अशिवृशि र्था कक्षा-अनुिव 

से सोंबोंशधर् प्रश्न सल्कम्मशलर् थे। 

6. पररणाम एवों ववशे्लषण 

तावलका 1: समावेशी कक्षा में प्रयुक्त वशक्षण रणनीवतयाँ 

वशक्षण रणनीवत वशक्षक सोंख्या प्रवतशत 

सहकारी अशधगम 18 36% 

गशर्शवशध आधाररर् शशक्षर् 14 28% 

ICT आधाररर् शशक्षर् 10 20% 

पारोंपररक व्याख्यान 8 16% 

व्याख्या: र्ाशलका से स्पष्ट है शक अशधकाोंश शशक्षक सहकारी अशधगम एवों गशर्शवशध आधाररर् शशक्षर् 

रर्नीशर्य ों का प्रय ग कर रहे हैं। 
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िार ग्राफ का वणिन 

उपर ि र्ाशलका पर आधाररर् बार ग्राफ में सहकारी अशधगम की पट्टी सवातशधक ऊाँ चाई दशातर्ी है, िबशक 

पारोंपररक व्याख्यान की पट्टी सबसे कम है। यह दशातर्ा है शक समावेशी कक्षाओों में आधुशनक शशक्षर् 

रर्नीशर्य ों का प्रय ग अशधक ह  रहा है। 

पररकल्पनाओों का परीक्षण 

तावलका 2: वशक्षण रणनीवतय ों और अवधगम उपलब्धि के मध्य t-परीक्षण 

समूह औसत SD t-मूल्य 

आधुशनक 

रर्नीशर्यााँ 72.4 6.8 2.45 

पारोंपररक 

रर्नीशर्यााँ 65.2 7.1   

व्याख्या: प्राप्त t-मूल् (2.45) साथतक स्तर पर है, अर्ः  पररकल्पना H1 स्वीकार की िार्ी है। 

तावलका 3: अवर्वृवि एवों वशक्षण रणनीवतय ों के मध्य सहसोंिोंध 

चर सहसोंिोंध गुणाोंक (r) 

अशिवृशि × 

रर्नीशर् 0.62 

व्याख्या: 0.62 का सहसोंबोंध मध्यम से उच्च स्तर का सकारात्मक सोंबोंध दशातर्ा है, अर्ः  पररकल्पना H2 

स्वीकार की िार्ी है। 

7. वनष्कषि 

समावेशी शशक्षा न केवल शवद्याशथतय ों के सवाांगीर् शवकास के शलए आवश्यक है, बल्कि शशक्षक की दक्षर्ा, 

शशक्षर् रर्नीशर्य ों और अशिवृशि के अध्ययन का माध्यम िी है। वैशाली शिले का शवशेष सोंदित इसे एक 

वास्तशवक और महत्वपूर्त अध्ययन बनार्ा है, ि  शैशक्षक श ध, नीशर् शनमातर् और शशक्षर् प्रथाओों में य गदान 

दे सकर्ा है। अध्ययन से यह शनष्कषत शनकला शक समावेशी कक्षा में सहकारी एवों गशर्शवशध आधाररर् शशक्षर् 

रर्नीशर्यााँ अशधक प्रिावी हैं। शशक्षक ों की सकारात्मक अशिवृशि समावेशी शशक्षा के सफल शियान्वयन में 

सहायक शसद्ध ह र्ी है। 
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8. सुझाव 

1. प्राथशमक शशक्षक ों हेरु् समावेशी शशक्षा पर शनयशमर् प्रशशक्षर् आय शिर् शकए िाएाँ । 

2. शवद्यालय ों में ICT एवों सहायक र्कनीक ों की उपलब्धर्ा सुशनशिर् की िाए। 

3. शशक्षक ों की अशिवृशि में सकारात्मक पररवर्तन हेरु् पे्ररर्ात्मक कायतिम चलाए िाएाँ । 
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