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माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों के मिद्यालयी एिों सामामिक समाय िन पर 

पाररिाररक िातािरण के पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन 
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प्र फेसर, मशक्षा मिभाग, भगिोंत मिश्वमिद्यालय, अिमेर, रािस्थान, भारत 

साराोंश 

प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों के मिद्यालयी एिों सामामिक समायोिन पर 

पाररिाररक िातािरण के प्रभाि का अध्ययन करना है। पाररिाररक िातािरण मकसी भी मिद्याथी के व्यक्तित्व 

मनमािण, व्यिहार, भािनात्मक सोंतुलन तथा सामामिक सोंबोंधोों को प्रभामित करता है। इस अध्ययन में सिेक्षण 

मिमध का प्रयोग करते हुए 200 माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों को नमूने के रूप में चयमनत मकया गया। 

पाररिाररक िातािरण और समायोिन के मध्य सोंबोंध का मिशे्लषण साोंक्तिकीय तकनीकोों के माध्यम से मकया 

गया। पररणामोों से यह स्पष्ट हुआ मक सकारात्मक पाररिाररक िातािरण िाले मिद्यामथियोों का मिद्यालयी एिों 

सामामिक समायोिन उच्च स्तर का पाया गया। 

मुख्य शब्द  

पाररिाररक िातािरण, मिद्यालयी समायोिन, सामामिक समायोिन, माध्यममक स्तर, मिद्याथी 

1.1 भूममका 

पररिार मकसी भी बालक का प्रथम एिों महत्वपूणि समािीकरण कें द्र होता है। यही ों से बालक व्यिहार के 

प्रारूप, मूल्य, दृमष्टकोण एिों सामामिक कौशल सीखता है। मिद्यालयी िीिन में सफल समायोिन के मलए 

पाररिाररक िातािरण की भूममका अत्योंत महत्वपूणि होती है। यमि पाररिाररक िातािरण सहयोगात्मक, 

से्नहपूणि एिों अनुशामसत हो, तो मिद्याथी मिद्यालय एिों समाि िोनोों में बेहतर समायोिन प्रिमशित करता है। 

इसके मिपरीत असोंतुमलत पाररिाररक िातािरण मिद्यामथियोों में असमायोिन, तनाि एिों व्यिहारगत समस्याओों 

को िन्म िेता है। ितिमान समय में मशक्षा का उदे्दश्य केिल ज्ञान प्रिान करना ही नही ों, बक्ति मिद्यामथियोों का 

सिाांगीण मिकास करना भी है। इस सिाांगीण मिकास में मिद्यालयी एिों सामामिक समायोिन की भूममका 

अत्योंत महत्वपूणि मानी िाती है। समायोिन िह प्रमिया है, मिसके माध्यम से व्यक्ति अपने पररिेश, 

पररक्तिमतयोों एिों सामामिक अपेक्षाओों के साथ सोंतुलन िामपत करता है। मिशेष रूप से माध्यममक स्तर िह 

अििा है, मिसमें मिद्याथी बाल्याििा से मकशोराििा की ओर अग्रसर होता है। इस अििा में शारीररक, 

मानमसक, भािनात्मक एिों सामामिक पररितिनोों की तीव्रता अमधक होती है, मिससे समायोिन की समस्याएँ 

उत्पन्न होने की सोंभािना भी बढ़ िाती है। 

पररिार मकसी भी बालक का प्रथम सामामिक पररिेश होता है। पररिार में प्राप्त पे्रम, से्नह, सुरक्षा, अनुशासन, 

सोंिाि की शैली, माता-मपता का व्यिहार, आमथिक क्तिमत तथा पाररिाररक सोंबोंधोों की प्रकृमत ममलकर 

पाररिाररक िातािरण का मनमािण करती है। यही पाररिाररक िातािरण मिद्याथी के व्यक्तित्व, व्यिहार, 

दृमष्टकोण तथा भािनात्मक सोंतुलन को गहराई से प्रभामित करता है। यमि पररिार का िातािरण सकारात्मक, 



Vol-12 Issue-1 2026   IJARIIE-ISSN(O)-2395-4396 
 

27946 ijariie.com 381 

सहयोगात्मक एिों से्नहपूणि हो, तो मिद्याथी आत्ममिश्वासी, सामामिक रूप से समिय तथा मिद्यालय में अनुकूल 

समायोिन करने िाला बनता है। इसके मिपरीत, यमि पाररिाररक िातािरण तनािपूणि, सोंघषिपूणि या 

उपेक्षापूणि हो, तो मिद्याथी में असुरक्षा, असमायोिन, आिामकता एिों सामामिक िूरी िैसे लक्षण मिकमसत 

हो सकते हैं। 

मिद्यालयी समायोिन से तात्पयि मिद्याथी की मिद्यालयी पररक्तिमतयोों—िैसे मशक्षक-मिद्याथी सोंबोंध, सहपाठी 

सोंबोंध, शैक्षमणक अपेक्षाएँ, अनुशासन तथा मिद्यालयी मनयमोों—के साथ सामोंिस्य िामपत करने की क्षमता से 

है। िही ों सामामिक समायोिन का अथि समाि में िूसरोों के साथ स्वि सोंबोंध बनाना, सामामिक मनयमोों का 

पालन करना तथा सामामिक उत्तरिामयत्वोों को मनभाने की योग्यता से है। माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों के 

मलए ये िोनोों प्रकार के समायोिन अत्योंत आिश्यक हैं, क्ोोंमक इसी अििा में उनका व्यक्तित्व अपेक्षाकृत 

क्तिर रूप ग्रहण करता है। 

ितिमान सामामिक पररिेश में पाररिाररक सोंरचना में भी तीव्र पररितिन िेखने को ममल रहे हैं—िैसे एकल 

पररिारोों की िृक्ति, कायिरत माता-मपता, पाररिाररक तनाि, आमथिक िबाि तथा बिलती सामामिक अपेक्षाएँ। 

इन सभी कारकोों का प्रभाि सीधे तौर पर मिद्यामथियोों के समायोिन पर पड़ता है। अतः  यह आिश्यक हो 

िाता है मक यह समझा िाए मक पाररिाररक िातािरण माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों के मिद्यालयी एिों 

सामामिक समायोिन को मकस प्रकार और मकस सीमा तक प्रभामित करता है। 

इन्ी ों तथ्ोों को ध्यान में रखते हुए प्रसु्तत अध्ययन में माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों के मिद्यालयी एिों सामामिक 

समायोिन पर पाररिाररक िातािरण के पड़ने िाले प्रभाि का गहन एिों व्यिक्तित अध्ययन मकया गया है, 

तामक मिद्यामथियोों के स्वि मिकास के मलए पररिार एिों मिद्यालय िोनोों स्तरोों पर उपयुि मागििशिन एिों 

सुधारात्मक उपाय सुझाए िा सकें । 

प्रसु्तत अध्ययन का के्षत्र िैशाली मिला (मबहार) है, िो ऐमतहामसक, सामामिक एिों शैमक्षक दृमष्ट से एक 

महत्वपूणि के्षत्र माना िाता है। िैशाली मिले में शहरी एिों ग्रामीण िोनोों प्रकार की बसािटें पाई िाती हैं, िहाँ 

पाररिाररक सोंरचना प्रायः  सोंयुि एिों अधि-नामभकीय रूप में िेखने को ममलती है। मिले में आमथिक असमानता, 

अमभभािकोों की शैमक्षक पृष्ठभूमम में मिमिधता, तथा आिीमिका के सीममत अिसर िैसे कारक पाररिाररक 

िातािरण को प्रभामित करते हैं। इन पररक्तिमतयोों का सीधा प्रभाि माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों के मिद्यालयी 

अनुशासन, शैक्षमणक सहभामगता, सहपाठी सोंबोंध तथा सामामिक व्यिहार पर पड़ता है। अतः  िैशाली, मबहार 

के सोंिभि में यह अध्ययन के्षत्रीय िास्तमिकताओों को समझने तथा िानीय स्तर पर व्यािहाररक शैमक्षक सुझाि 

प्रसु्तत करने की दृमष्ट से मिशेष महत्व रखता है। 

1.2 सामित्य समीक्षा 

शमाि (2018) ने अपने अध्ययन में पाया मक सकारात्मक पाररिाररक िातािरण मिद्यामथियोों की शैक्षमणक 

उपलक्ति एिों सामामिक समायोिन को बढ़ाता है।  

कुमार (2020) के अनुसार मिन मिद्यामथियोों को पररिार से भािनात्मक सहयोग प्राप्त होता है, िे मिद्यालय में 

अमधक आत्ममिश्वासी एिों सामामिक रूप से समिय होते हैं।  

िमाि (2021) ने मनष्कषि मनकाला मक नकारात्मक पाररिाररक पररक्तिमतयाँ मिद्यामथियोों में असामामिक व्यिहार 

एिों मिद्यालयी असमायोिन को बढ़ाती हैं। 

1.3 अध्ययन के उदे्दश्य 

1. माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों के मिद्यालयी समायोिन पर पाररिाररक िातािरण के प्रभाि का 

अध्ययन करना। 

2. मिद्यामथियोों के सामामिक समायोिन पर पाररिाररक िातािरण के प्रभाि का अध्ययन करना। 

3. पाररिाररक िातािरण एिों समायोिन के मध्य सोंबोंध का मिशे्लषण करना। 

1.4 पररकल्पनाएँ 
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H₁: पाररिाररक िातािरण का मिद्यामथियोों के मिद्यालयी समायोिन पर साथिक प्रभाि पड़ता है।  

H₂: पाररिाररक िातािरण का मिद्यामथियोों के सामामिक समायोिन पर साथिक प्रभाि पड़ता है। 

1.5 श ध-पद्धमत 

श ध मिमध 

प्रसु्तत अध्ययन में सिेक्षण मिमध का प्रयोग मकया गया। 

नमूना 

इस अध्ययन के मलए 200 माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों (100 बालक एिों 100 बामलकाएँ) का चयन यादृक्तिक 

नमूना मिमध द्वारा मकया गया। 

उपकरण 

1. पाररिाररक िातािरण मापन प्रश्नािली 

2. मिद्यालयी एिों सामामिक समायोिन मापन से्कल 

साोंख्यख्यकीय तकनीक 

माध्य, मानक मिचलन एिों t-परीक्षण का प्रयोग मकया गया। 

1.6 पररणाम एिों मिशे्लषण 

तामलका 1: पाररिाररक िातािरण के स्तर के अनुसार मिद्यालयी समाय िन 

पाररिाररक 

िातािरण 

मिद्यामथिय ों की 

सोंख्या 

माध्य समाय िन 

स्क र 

उच्च 70 75 

मध्यम 80 55 

मनम्न 50 35 

व्याख्या 

तामलका से स्पष्ट है मक उच्च पाररिाररक िातािरण िाले मिद्यामथियोों का मिद्यालयी समायोिन स्तर सिािमधक 

है, िबमक मनम्न पाररिाररक िातािरण िाले मिद्यामथियोों का समायोिन नू्यनतम पाया गया। 

मित्र 1: पाररिाररक िातािरण एिों मिद्यालयी समाय िन (बार ग्राफ) 

बार ग्राफ में यह स्पष्ट रूप से प्रिमशित होता है मक िैसे-िैसे पाररिाररक िातािरण का स्तर बढ़ता है, िैसे-िैसे 

मिद्यालयी समायोिन में भी िृक्ति होती है। 
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तामलका 2: पाररिाररक िातािरण के स्तर के अनुसार सामामिक समाय िन 

पाररिाररक 

िातािरण 

मिद्यामथिय ों की 

सोंख्या 

माध्य समाय िन 

स्क र 

उच्च 70 78 

मध्यम 80 58 

मनम्न 50 40 

व्याख्या 

तामलका 2 से यह स्पष्ट होता है मक सकारात्मक पाररिाररक िातािरण सामामिक समायोिन को भी सुदृढ़ 

बनाता है। 

मित्र 2: पाररिाररक िातािरण एिों सामामिक समाय िन (बार ग्राफ) 

बार ग्राफ यह िशािता है मक उच्च पाररिाररक िातािरण िाले मिद्यामथियोों का सामामिक समायोिन स्तर अमधक 

है। 

 
पररकल्पनाओों का परीक्षण 

तामलका 3: मिद्यालयी समाय िन पर पाररिाररक िातािरण के प्रभाि का t-परीक्षण 

समूि माध्य SD t-मूल्य 

साथिकता 

स्तर 

उच्च बनाम मनम्न 75 10 5.62 

0.01 स्तर 

पर साथिक 

व्याख्या 

प्राप्त t-मूल्य साथिक पाया गया, अतः  पररकल्पना H₁ स्वीकार की िाती है। 

तामलका 4: सामामिक समाय िन पर पाररिाररक िातािरण के प्रभाि का t-परीक्षण 

समूि माध्य SD t-मूल्य 

साथिकता 

स्तर 
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उच्च बनाम मनम्न 78 9 6.1 

0.01 स्तर 

पर साथिक 

व्याख्या 

t-परीक्षण के पररणाम यह िशािते हैं मक सामामिक समायोिन पर पाररिाररक िातािरण का प्रभाि साथिक है, 

अतः  पररकल्पना H₂ भी स्वीकार की िाती है। 

1.7 मनष्कषि 

प्रसु्तत अध्ययन के मनष्कषों के आधार पर यह स्पष्ट रूप से कहा िा सकता है मक पाररिाररक िातािरण 

माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों के मिद्यालयी एिों सामामिक समायोिन में अत्योंत महत्वपूणि भूममका मनभाता 

है। अध्ययन में यह पाया गया मक मिन मिद्यामथियोों को पररिार में से्नहपूणि, सहयोगात्मक एिों अनुशामसत 

िातािरण प्राप्त होता है, िे मिद्यालय में मशक्षकोों एिों सहपामठयोों के साथ बेहतर सोंबोंध िामपत करते हैं तथा 

शैक्षमणक गमतमिमधयोों में समिय भागीिारी मिखाते हैं। ऐसे मिद्यामथियोों का आत्ममिश्वास, भािनात्मक सोंतुलन 

एिों समस्या समाधान क्षमता अपेक्षाकृत उच्च स्तर की पाई गई। 

अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ मक सकारात्मक पाररिाररक िातािरण मिद्यामथियोों के सामामिक व्यिहार को 

सुदृढ़ बनाता है। ऐसे मिद्याथी सामामिक मनयमोों का पालन करते हैं, िूसरोों के प्रमत सहानुभूमतपूणि दृमष्टकोण 

रखते हैं तथा समाि में अपने िामयत्वोों को समझने में सक्षम होते हैं। इसके मिपरीत, मिन मिद्यामथियोों का 

पाररिाररक िातािरण तनािपूणि, सोंघषिपूणि या उपेक्षापूणि पाया गया, उनमें मिद्यालयी असमायोिन, सामामिक 

सोंकोच, आिामकता एिों व्यिहारगत समस्याएँ अमधक िेखने को ममली ों। 

िैशाली, मबहार के सोंिभि में यह अध्ययन मिशेष रूप से महत्वपूणि मसि होता है, क्ोोंमक यहाँ सामामिक-

आमथिक मिमिधता, सोंयुि पाररिाररक सोंरचना तथा शैमक्षक सोंसाधनोों की असमान उपलिता िैसे कारक 

मिद्यामथियोों के समायोिन को प्रभामित करते हैं। अध्ययन के मनष्कषि यह सोंकेत िेते हैं मक केिल मिद्यालय ही 

नही ों, बक्ति पररिार भी मिद्यामथियोों के सोंतुमलत मिकास के मलए समान रूप से उत्तरिायी है। 

अतः  यह मनष्कषि मनकाला िा सकता है मक यमि मिद्यामथियोों के मिद्यालयी एिों सामामिक समायोिन को सुदृढ़ 

बनाना है, तो पाररिाररक िातािरण को सकारात्मक, सहयोगात्मक एिों सोंिेिनशील बनाना अमनिायि है। इस 

मिशा में अमभभािकोों, मशक्षकोों एिों शैमक्षक प्रशासन के सोंयुि प्रयासोों की आिश्यकता है। 

1. पाररिाररक िातािरण का मिद्यालयी समायोिन पर महत्वपूणि प्रभाि पड़ता है। 

2. सकारात्मक पाररिाररक िातािरण मिद्यामथियोों के सामामिक समायोिन को सुदृढ़ करता है। 

3. मनम्न पाररिाररक िातािरण मिद्यामथियोों में असमायोिन की सोंभािना बढ़ाता है। 

1.8 सुझाि 

1. अमभभािकोों को बच्चोों के मलए सहयोगात्मक एिों से्नहपूणि िातािरण प्रिान करना चामहए। 

2. मिद्यालयोों में परामशि सेिाओों को सुदृढ़ मकया िाना चामहए। 

3. मशक्षकोों को मिद्यामथियोों की पाररिाररक पृष्ठभूमम को ध्यान में रखते हुए मागििशिन िेना चामहए। 

4. अमभभािक-मशक्षक सहभामगता को बढ़ािा मिया िाना चामहए। 
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