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उत्तर प्रदेश राज्य के गाजीपुर जजले के माध्यजमक जिद्यालय के छात्र ों की भािनात्मक बुद्धिमत्ता 

और शैक्षजिक उपलद्धि का एक अध्ययन 
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साराोंश  

वर्तमान शोध पत्र का उदे्दश्य गाज़ीपुर जिले के माध्यजमक जवद्यालयोों के छात्रोों क़ी भावनात्मक बुद्धिमत्ता 

और उनक़ी शैक्षजिक उपलद्धि के ब़ीच सोंबोंध का अध्ययन करना है। आि क़ी प्रजर्स्पधी जशक्षा प्रिाल़ी 

में केवल बौद्धिक क्षमर्ा ह़ी नह़ी ों, बद्धि भावनात्मक बुद्धिमत्ता भ़ी शैक्षजिक सफलर्ा का महत्वपूित 

जनधातरक बन गई है। अध्ययन में 200 छात्रोों (लड़के एवों लड़जकयााँ) का चयन जकया गया। भावनात्मक 

बुद्धिमत्ता मापने हेरु् भावनात्मक बुद्धिमत्ता से्कल का उपयोग जकया गया र्था शैक्षजिक उपलद्धि हेरु् 

वाजषतक पऱीक्षा के प्राप्ाोंक जलए गए। आोंकड़ोों का जवशे्लषि सहसोंबोंध, t-पऱीक्षि और प्रजर्गमन र्कऩीक 

से जकया गया। पररिामोों से ज्ञार् हुआ जक भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षजिक उपलद्धि के ब़ीच मध्यम 

स्तर का सकारात्मक सहसोंबोंध है। साथ ह़ी, उच्च भावनात्मक बुद्धिमत्ता वाले छात्रोों क़ी शैक्षजिक उपलद्धि 

अजधक पाई गई। 

मुख्यशब्द: भावनात्मक बुद्धिमत्ता, शैक्षजिक उपलद्धि, माध्यजमक छात्र, गाज़ीपुर जिला, सहसोंबोंध 

1. पररचय  

जशक्षा का मुख्य उदे्दश्य केवल बौद्धिक जवकास र्क स़ीजमर् नह़ी ों है, बद्धि सामाजिक, भावनात्मक और 

नैजर्क जवकास को भ़ी सुजनजिर् करना है। मध्य जवद्यालय और उच्च माध्यजमक स्तर पर जवद्याथी 

जकशोरावस्था क़ी सोंवेदनश़ील अवस्था में होरे् हैं, िब उनके व्यद्धित्व का जवकास और भावनात्मक 

सोंरु्लन अत्योंर् महत्वपूित होर्ा है। इस चरि में केवल ज्ञानाितन ह़ी नह़ी ों, बद्धि भावनाओों को समझने और 

जनयोंजत्रर् करने क़ी क्षमर्ा भ़ी उनक़ी समग्र सफलर्ा में भूजमका जनभाऱ्ी है। वर्तमान समय में शोधकर्ातओों 

का ध्यान इस र्थ्य पर गया है जक बुद्धिलद्धि (IQ) के साथ-साथ भावनात्मक बुद्धिमत्ता (Emotional 

Intelligence, EI) भ़ी जवद्याजथतयोों क़ी शैक्षजिक उपलद्धि को प्रभाजवर् करऱ्ी है। डैजनयल गोलेमन (1995) 

के अनुसार भावनात्मक बुद्धिमत्ता का आशय अपऩी भावनाओों को समझने, जनयोंजत्रर् करने और दूसरोों क़ी 

भावनाओों के प्रजर् सोंवेदनश़ील होने क़ी क्षमर्ा से है। माध्यजमक स्तर पर जवद्याथी जकशोरावस्था क़ी अवस्था 

में होरे् हैं, िहााँ भावनात्मक अद्धस्थरर्ा और आत्म-जनयोंत्रि क़ी समस्या सामान्य होऱ्ी है। ऐसे में यजद 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता का स्तर उच्च है र्ो यह शैक्षजिक प्रदशतन को सकारात्मक रूप से प्रभाजवर् कर 

सकऱ्ी है। 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता (Emotional Intelligence, EI) वह क्षमर्ा है जिसके द्वारा व्यद्धि अपऩी और दूसरोों 

क़ी भावनाओों को समझर्ा है, जनयोंजत्रर् करर्ा है और सामाजिक पररद्धस्थजर्योों में उपयुि प्रजर्जिया देर्ा 

है। डैजनयल गोलेमन (1995) के अनुसार, ि़ीवन में सफलर्ा का एक बड़ा जहस्सा केवल बौद्धिक क्षमर्ा 

(IQ) पर जनभतर नह़ी ों करर्ा, बद्धि भावनात्मक बुद्धिमत्ता पर भ़ी जनभतर करर्ा है। 

शैक्षजिक उपलद्धि (Academic Achievement) छात्रोों द्वारा जवद्यालय में प्राप्ाोंक, पऱीक्षा पररिाम और 

ज्ञान स्तर का सोंकेर् देऱ्ी है। गाज़ीपुर जिले में माध्यजमक जवद्यालयोों के छात्र जवजभन्न सामाजिक-आजथतक 

और साोंसृ्कजर्क पृष्ठभूजमयोों से आरे् हैं, जिनके अनुभव और वार्ावरि उनक़ी भावनात्मक बुद्धिमत्ता और 

शैक्षजिक प्रदशतन को प्रभाजवर् कर सकरे् हैं। 

 

 

2. साजित्य समीक्षा 
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• मेयर और सालरिे (1990) ने भावनात्मक बुद्धिमत्ता को एक सोंज्ञानात्मक-भावनात्मक क्षमर्ा के 

रूप में पररभाजषर् जकया। 

• गरलेमन (1995) ने कहा जक ि़ीवन में सफलर्ा का 80% भाग भावनात्मक बुद्धिमत्ता पर जनभतर 

करर्ा है। 

• कुमार (2018) के अध्ययन से स्पष्ट हुआ जक उच्च भावनात्मक बुद्धिमत्ता वाले छात्रोों का शैक्षजिक 

प्रदशतन बेहर्र होर्ा है। 

• शमाा एिों जसोंि (2020) ने पाया जक ग्राम़ीि और शहऱी छात्रोों क़ी भावनात्मक बुद्धिमत्ता में अोंर्र 

पाया िार्ा है, और यह अोंर्र उनक़ी शैक्षजिक उपलद्धियोों पर भ़ी प्रभाव डालर्ा है। 

इन पूवतवर्ी अध्ययनोों से यह स्पष्ट है जक भावनात्मक बुद्धिमत्ता जवद्याजथतयोों क़ी शैक्षजिक उपलद्धि 

में महत्वपूित भूजमका जनभाऱ्ी है। 

3. उदे्दश्य  

1. गाज़ीपुर जिले के माध्यजमक जवद्यालय के छात्रोों क़ी भावनात्मक बुद्धिमत्ता का अध्ययन करना। 

2. छात्रोों क़ी शैक्षजिक उपलद्धि का मूल्ाोंकन करना। 

3. भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षजिक उपलद्धि के ब़ीच सोंबोंध का पऱीक्षि करना। 

4. जलोंग (पुरुष/मजहला) के आधार पर भावनात्मक बुद्धिमत्ता एवों शैक्षजिक उपलद्धि में अोंर्र का 

अध्ययन करना। 

4. पररकल्पना  

H1: भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षजिक उपलद्धि के ब़ीच सकारात्मक सहसोंबोंध होगा। 

H2: उच्च भावनात्मक बुद्धिमत्ता वाले छात्रोों क़ी शैक्षजिक उपलद्धि जनम्न भावनात्मक बुद्धिमत्ता वाले छात्रोों 

क़ी अपेक्षा अजधक होग़ी। 

H3: जलोंग के आधार पर भावनात्मक बुद्धिमत्ता में कोई महत्वपूित अोंर्र नह़ी ों होगा। 

5. अनुसोंधान पिजत  

नमूना  

• िनसोंख्या: गाज़ीपुर जिले के माध्यजमक जवद्यालयोों के छात्र 

• नमूना आकार: 200 छात्र (100 लड़के, 100 लड़जकयााँ) 

• चयन जवजध: स्तऱीकृर् यादृद्धिक नमूना (Stratified Random Sampling) 

उपकरि  

1. भावनात्मक बुद्धिमत्ता से्कल (स्थाऩीय रूप से मानक़ीकृर्) 

2. शैक्षजिक उपलद्धि: जवद्याजथतयोों के वाजषतक पऱीक्षा अोंक (%) 

साोंद्धख्यकीय तकनीक  

• माध्य और मानक जवचलन 

• सहसोंबोंध जवशे्लषि (Pearson’s r) 

• t-पऱीक्षि 

• प्रजर्गमन जवशे्लषि 

6. पररिाम और जिशे्लषि  

ताजलका 1: भािनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षजिक उपलद्धि का सिसोंबोंध 

चर N r (सिसोंबोंध गुिाोंक) स्तर 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता 

& शैक्षजिक उपलद्धि 200 0.46 

0.01 पर 

महत्वपूित 

➡ पररिाम: भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षजिक उपलद्धि के ब़ीच मध्यम सकारात्मक सिसोंबोंध पाया 

गया। 



Vol-11 Issue-6 2025   IJARIIE-ISSN(O)-2395-4396 
 

27599 ijariie.com 47 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता का स्तर बढ़ने पर छात्रोों क़ी शैक्षजिक उपलद्धि में वृद्धि पाई िाऱ्ी है। यह पररिाम 

जशक्षक और अजभभावकोों के जलए सोंकेर् देर्ा है जक जशक्षा में भावनात्मक कौशल को जवकजसर् करना 

शैक्षजिक सफलर्ा में सहायक हो सकर्ा है। 

ताजलका 2: जलोंग के आधार पर भािनात्मक बुद्धिमत्ता का t-परीक्षि 

 

जलोंग N माध्य (EI) SD t-मूल्य 

लड़के 100 142.3 12.4 1.28 

लड़जकयााँ 100 144.1 11.8   

➡ पररिाम: t-मूल् 0.05 स्तर पर अमित्वपूिा, अथातर् लड़के और लड़जकयोों क़ी भावनात्मक बुद्धिमत्ता 

में कोई महत्वपूित अोंर्र नह़ी ों। 

दोनोों जलोंग समूहोों में भावनात्मक बुद्धिमत्ता का स्तर लगभग समान है। थोड़़ी बहुर् औसर् अोंर्र (लड़जकयााँ 

= 144.1, लड़के = 142.3) साोंद्धख्यक़ीय दृजष्ट से महत्वह़ीन है। यह सोंकेर् देर्ा है जक गाज़ीपुर जिले के 

माध्यजमक जवद्यालयोों में जलोंग के आधार पर EI में कोई बड़ा अोंर्र नह़ी ों है। 

ग्राफ़ 1: भािनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षजिक उपलद्धि का सिसोंबोंध 

 
पररकल्पना परीक्षि (Hypothesis Testing) 

• H1: स्व़ीकृर् (EI और Achievement में सकारात्मक सहसोंबोंध है) 

• H2: स्व़ीकृर् (उच्च EI वाले छात्रोों क़ी उपलद्धि अजधक है) 

• H3: अस्व़ीकृर् (लड़के और लड़जकयोों के EI में कोई महत्वपूित अोंर्र नह़ी ों पाया गया) 

7. जनष्कषा  

1. भावनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षजिक उपलद्धि के ब़ीच स्पष्ट सकारात्मक सहसोंबोंध पाया गया। 

2. उच्च भावनात्मक बुद्धिमत्ता वाले छात्रोों क़ी शैक्षजिक उपलद्धि अजधक पाई गई। 

3. जलोंग के आधार पर भावनात्मक बुद्धिमत्ता में कोई महत्वपूित अोंर्र नह़ी ों है। 

4. भावनात्मक बुद्धिमत्ता जवद्याजथतयोों के समग्र जवकास में सहायक है। 

8. जसफाररशें  

जवद्यालय स्तर पर भावनात्मक बुद्धिमत्ता जवकजसर् करने हेरु् प्रजशक्षि और कायतशालाएाँ  आयोजिर् क़ी 

िाऩी चाजहए। 

1. जशक्षक छात्रोों को आत्म-जनयोंत्रि, सहानुभूजर् और भावनात्मक प्रबोंधन क़ी जशक्षा दें। 

2. पाठ्यिम में भावनात्मक जशक्षा से सोंबोंजधर् गजर्जवजधयााँ शाजमल क़ी िाऩी चाजहए। 

3. मार्ा-जपर्ा को बच्चोों के भावनात्मक जवकास में सहयोग़ी भूजमका जनभाऩी चाजहए। 
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