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िाराोंश  

यह अध्ययन उत्तर प्रदेश के माध्यशमक शवद्यालय के छात्ो ंमें सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम की प्रभावशीलता 

का मूल्ांकन करता है। अध्ययन का उदे्दश्य यह शनधााररत करना है शक क्या सामाशजक शवज्ञान की पढाई छात्ो ं

में नैशतक और सामाशजक मूल्ो ंके शवकास में सहायक होती है। 200 छात्ो ं(100 लडके और 100 लडशकयााँ) 

को शाशमल शकया गया। डेटा संग्रह के शलए संरशित प्रश्नावली का उपयोग शकया गया। पररणामो ंसे पता िला 

शक सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम ने छात्ो ं में सशहषु्णता, सहयोग, न्याय और ईमानदारी जैसे मूल्ो ंको 

सकारात्मक रूप से प्रभाशवत शकया। अध्ययन के शनष्कर्ा शशक्षको ंऔर पाठ्यक्रम शनमााताओ ंके शलए उपयोगी 

सुझाव प्रदान करते हैं। 

मुख्यशब्द: सामाशजक शवज्ञान, मूल् शवकास, माध्यशमक शवद्यालय, प्रभावशीलता, नैशतक शशक्षा 

1. पररचय  

मूल् शशक्षा छात्ो ंके समग्र व्यक्तित्व और सामाशजक व्यवहार के शवकास में कें द्रीय भूशमका शनभाती है। शकसी 

भी समाज का नैशतक और सांसृ्कशतक ताना-बाना उसके नागररको ंके व्यक्तिगत और सामाशजक मूल्ो ंसे 

प्रभाशवत होता है। माध्यशमक शवद्यालय के स्तर पर शशक्षा का उदे्दश्य केवल शैक्षशणक ज्ञान प्रदान करना नही ं

है, बक्ति यह छात्ो ंके नैशतक, सामाशजक और भावनात्मक शवकास को भी प्रोत्साशहत करना िाशहए। 

सामाशजक शवज्ञान एक ऐसा शवर्य है, जो न केवल ऐशतहाशसक, भूगोशलक और राजनीशतक ज्ञान प्रदान करता 

है, बक्ति यह छात्ो ंमें सामाशजक समझ, न्याय की भावना, सशहषु्णता, सहयोग और शजमे्मदारी जैसे मूल् 

शवकशसत करने में सहायक होता है। उदाहरण के शलए, ऐशतहाशसक घटनाओ ंका अध्ययन छात्ो ंको यह 

समझने में मदद करता है शक नैशतक शनणाय और सामाशजक शजमे्मदारी का समाज पर क्या प्रभाव पडता है। 

भूगोल और पयाावरण शशक्षा छात्ो ंमें प्रकृशत के प्रशत जागरूकता और शजमे्मदारी की भावना पैदा करती है, 

जबशक नागररक शास्त्र और राजनीशत अध्ययन उन्हें लोकतांशत्क मूल्ो ंऔर सामाशजक न्याय के प्रशत 

संवेदनशील बनाता है। 

माध्यशमक शवद्यालय के छात् अपने जीवन के ऐसे िरण में होते हैं जहााँ उनके व्यक्तित्व का शनमााण और 

सामाशजक मूल्ो ंका शवकास सबसे तीव्र रूप से होता है। यही कारण है शक शवद्यालय स्तर पर मूल् शशक्षा 

और सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम का प्रभाव शवशेर् महत्व रखता है। अध्ययनकताा इस तथ्य से पे्रररत हैं शक 

वतामान समय में जहां सामाशजक और नैशतक मूल् तेजी से बदल रहे हैं, वहााँ शवद्यालयो ंद्वारा प्रदान की जाने 

वाली शशक्षा में मूल् आधाररत शशक्षण को अशधक सशि बनाने की आवश्यकता है। 
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मूल्ो ंका शवकास छात्ो ंके समग्र व्यक्तित्व और सामाशजक शजमे्मदारी के शनमााण में महत्वपूणा भूशमका शनभाता 

है। शवद्यालय शशक्षा केवल शैक्षशणक ज्ञान प्रदान करने तक सीशमत नही ंहोनी िाशहए, बक्ति यह नैशतक और 

सामाशजक मूल्ो ंका पोर्ण भी करे। सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम न केवल ऐशतहाशसक और भौगोशलक ज्ञान 

प्रदान करता है, बक्ति यह छात्ो ंमें सशहषु्णता, न्याय, और सामाशजक जागरूकता जैसे महत्वपूणा मूल् 

शवकशसत करने में मदद करता है। इस अध्ययन का उदे्दश्य यह जांिना है शक सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम 

माध्यशमक शवद्यालय के छात्ो ंमें मूल् शवकास के शलए शकतना प्रभावी है। 

 

2. िामित्य िमीक्षा  

माध्यशमक शवद्यालय स्तर पर सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम में मूल् शशक्षा का एकीकरण शैशक्षक अनुसंधान का 

कें द्र शबंदु रहा है। शवद्वानो ंने इस बात का पता लगाया है शक ये पाठ्यक्रम छात्ो ंमें नैशतक और नागररक मूल्ो ं

को शकतनी प्रभावी ढंग से बढावा देते हैं, शजसका उदे्दश्य श़िमे्मदार और नैशतक नागररक शवकशसत करना है। 

शमाा और वमाा (2018) ने पाया शक सामाशजक शवज्ञान के शशक्षण में सशक्रय शशक्षण शवशधयो ंका उपयोग छात्ो ं

के नैशतक और सामाशजक मूल् शवकास को बढाता है। 

शसंह (2019) के अध्ययन में यह शनष्कर्ा शनकला शक समूह गशतशवशधयो ंऔर पररयोजना-आधाररत शशक्षण से 

सहयोग और सशहषु्णता जैसे मूल् बेहतर तरीके से शवकशसत होते हैं। 

कुमार और गुप्ता (2020) के अनुसार पाठ्यक्रम में स्थानीय सामाशजक और सांसृ्कशतक उदाहरण शाशमल 

करने से छात्ो ंमें सामाशजक शजमे्मदारी की भावना अशधक प्रबल होती है। 

सैद्ांशतक आधार 

शकरन एगन (2025) सामाशजक अध्ययन पाठ्यक्रम को माध्यशमक छात्ो ंके संज्ञानात्मक शवकास िरणो ंके 

सार्थ संरेक्तखत करने के महत्व पर ़िोर देते हैं। उनका सुझाव है शक छात्ो ंकी शवकशसत होती संज्ञानात्मक 

क्षमताओ ंको समझने से मूल्-आधाररत शशक्षा की प्रभावशीलता बढ सकती है। 

अनुभवजन्य अध्ययन 

1. पाठ्यक्रम शड़िाइन और कायाान्वयन 

वमाा और कौर (2014) द्वारा शकए गए एक अध्ययन ने मूल् शशक्षा के समावेश का आकलन करने के शलए 

माध्यशमक शवद्यालय की सामाशजक अध्ययन पाठ्यपुस्तको ंका शवशे्लर्ण शकया। शनष्कर्ों ने संकेत शदया शक 

मूल्ो ंको शाशमल तो शकया गया र्था, लेशकन उनका एकीकरण अक्सर सतही र्था, शजससे अशधक सुशविाररत 

पाठ्यक्रम शड़िाइन की आवश्यकता का सुझाव शमलता है। 

2. शशक्षक दृशिकोण 

श्वाट्ा़ि (2022) द्वारा शकए गए शोध ने सू्कली पाठ्यक्रम में मूल्ो ंपर शशक्षको ंके दृशिकोण का पता लगाया। 

अध्ययन में पाया गया शक शशक्षक मूल् शशक्षा के महत्व को समझते हैं, लेशकन अक्सर मानकीकृत परीक्षण 

और पाठ्यक्रम की सीमाओ ंसे शववश महसूस करते हैं, जो प्रभावी कायाान्वयन में बाधा बन सकते हैं। 

3. छात्ो ंकी धारणाएाँ  

से्पन में शकए गए एक अध्ययन में 1,400 से अशधक माध्यशमक छात्ो ंका सवेक्षण शकया गया ताशक मूल्ो ंकी 

शशक्षा में सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम की भूशमका के बारे में उनकी धारणाओ ंको समझा जा सके। पररणामो ं

ने इस बात पर प्रकाश डाला शक छात्ो ंका मानना है शक पाठ्यक्रम सम्मान और शजमे्मदारी जैसे मूल्ो ंपर 

कें शद्रत है, लेशकन अशधक व्यावहाररक अनुप्रयोगो ंऔर वास्तशवक जीवन के संबंधो ंकी आवश्यकता भी है। 

4. तुलनात्मक शवशे्लर्ण 

र्थाईलैंड और नू्ययॉका  राज्य के बीि एक तुलनात्मक अध्ययन ने इस बात की जााँि की शक दोनो ं के्षत्ो ंमें 

सामाशजक अध्ययन पाठ्यक्रम वैशश्वक नागररकता और लोकतांशत्क मूल्ो ंको कैसे बढावा देते हैं। शोध में 
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पाया गया शक जहााँ दोनो ंपाठ्यक्रमो ंका उदे्दश्य ऐसे मूल्ो ंको स्थाशपत करना है, वही ंउनके दृशिकोण और 

महत्व अलग-अलग हैं, जो संदभा-शवशशि अनुकूलन की आवश्यकता का सुझाव देते हैं। 

िुनौशतयााँ और सुझाव 

मूल् शशक्षा के महत्व को मान्यता शमलने के बावजूद, कई िुनौशतयााँ बनी हुई हैं: 

• पाठ्यक्रम की बाधाएाँ : मानकीकृत परीक्षण और कठोर पाठ्यक्रम मूल् शशक्षा को प्रभावी ढंग से शाशमल 

करने के शलए आवश्यक लिीलेपन को सीशमत कर सकते हैं। 

• शशक्षक तैयारी: सामाशजक शवज्ञान के ढांिे में मूल्ो ंको प्रभावी ढंग से पढाने के शलए शशक्षको ंको अशतररि 

प्रशशक्षण और संसाधनो ंकी आवश्यकता हो सकती है। 

• छात् जुडाव: छात्ो ंकी जुडाव और प्रशतधारण को बढाने के शलए मूल्ो ंको पढाने के शलए अशधक संवादात्मक 

और व्यावहाररक दृशिकोणो ंकी आवश्यकता है। 

मूल् शशक्षा की प्रभावशीलता बढाने के शलए शसफाररशो ंमें शाशमल हैं: 

• पाठ्यक्रम सुधार: ऐसे पाठ्यक्रम तैयार करना जो मूल् शशक्षा के लिीले एकीकरण की अनुमशत दें। 

• व्यावसाशयक शवकास: शशक्षको ंको मूल् शशक्षा और सामाशजक शवज्ञान शशक्षण में इसके एकीकरण पर कें शद्रत 

प्रशशक्षण प्रदान करना। 

• सशक्रय शशक्षण रणनीशतयााँ: ऐसी शशक्षण शवशधयो ंका उपयोग करना जो छात्ो ंको वास्तशवक जीवन के 

पररदृश्यो ंमें शाशमल करके मूल्ो ंका अभ्यास और आत्मसात करने में मदद करें । 

3. उदे्दश्य  

1. सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम के माध्यम से मूल् शवकास के स्तर को मापना। 

2. यह शनधााररत करना शक लडके और लडशकयो ंमें मूल् शवकास में अंतर है या नही।ं 

3. मूल् शवकास में पाठ्यक्रम की प्रभावशीलता का आकलन करना। 

4. पररकल्पना  

1. सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम छात्ो ंमें मूल्ो ंके शवकास में सकारात्मक प्रभाव डालता है। 

2. लडके और लडशकयो ंमें सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम के प्रभाव में सांक्तिकीय रूप से कोई महत्वपूणा 

अंतर नही ंहै। 

5. अनुिोंधान पद्धमत  

नमूना  

• कुल 200 छात् (100 लडके और 100 लडशकयााँ) 

• ियन: यादृक्तिक (Random sampling) 

उपकरण  

• संरशित प्रश्नावली (Structured Questionnaire) 

• 20 मूल्-आधाररत आइटम, 5-शबंदु Likert से्कल (1 = शबलकुल असहमत, 5 = पूणातः  सहमत) 

प्रमक्रया  

• छात्ो ंको सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम के अंत में प्रश्नावली भरी। 

• स्कोर गणना के बाद, औसत और मानक शविलन की गणना की गई। 

6. पररणाम और मिशे्लषण  

तामलका 1: छात्र ों में मूल् मिकाि का औित और मानक मिचलन 

मलोंग N औित (Mean) 
मानक मिचलन 

(SD) 

t-मूल् 

(t-

value) 

लडके 100 42.5 5.2 1.05 
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लडशकयााँ 100 43.1 4.8   

मिशे्लषण: 

• दोनो ंसमूहो ंमें औसत स्कोर उच्च हैं, जो दशााता है शक सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम ने छात्ो ंमें मूल्ो ं

के शवकास में सकारात्मक योगदान शदया। 

• t-परीक्षण से पता िला शक लडके और लडशकयो ंमें अंतर सांक्तिकीय रूप से महत्वपूणा नही ंहै। 

 

ग्राफ़ 1: मलोंग के अनुिार मूल् मिकाि में औित स्करर 

 
पररकल्पना परीक्षण  

1. H1: सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम छात्ो ंमें मूल् शवकास में सकारात्मक प्रभाव डालता है। 

o औसत स्कोर और सकारात्मक सहसंबंध H1 को समर्थान देते हैं। 

2. H2: लडके और लडशकयो ंमें कोई महत्वपूणा अंतर नही।ं 

o t-मूल् 1.05 < 1.96 (p > 0.05) → H2 स्वीकार की जाती है। 

7. मनष्कषष  

• सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम छात्ो ंमें सशहषु्णता, सहयोग, ईमानदारी और सामाशजक शजमे्मदारी जैसे 

मूल् शवकशसत करने में प्रभावी है। 

• पाठ्यक्रम का प्रभाव दोनो ंशलंगो ंमें समान रूप से सकारात्मक है। 

• शशक्षक और पाठ्यक्रम शनमााता छात्ो ंमें मूल् शवकास को और सुदृढ करने के शलए पाठ्यक्रम में 

अशधक व्यावहाररक और समूह आधाररत गशतशवशधयो ंको शाशमल कर सकते हैं। 

8. मिफाररशें  

1. सामाशजक शवज्ञान पाठ्यक्रम में नैशतक कहाशनयााँ और केस स्टडीज शाशमल करें। 

2. समूह पररयोजनाओ ंऔर सहकारी गशतशवशधयो ंको बढावा दें। 

3. छात्ो ंके मूल् शवकास को शनयशमत रूप से मापने के शलए मूल्ांकन उपकरण तैयार करें। 

4. शशक्षको ंको मूल्-आधाररत शशक्षण के शलए प्रशशक्षण प्रदान करें। 
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