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1- izLrkouk 

fdlh Hkh jk"Vª dh mUufr rHkh laHko gS] tc mlds fuoklh tkx:d ,oa 

i<s fy[ks gksaxsA tkx:d lekt dh jk"Vª dh izxfr dk |ksrd gS] blfy;s ;g 

vko’;d gS jk"Vª vius fuokfl;ksa dks f’kf{kr djk;saA f’kf{kr djkus dh ftEesnkjh 

ns’k izns’k dh ljdkj dh gksrh gSA blds fy;s ljdkj vFkkZr ’kklu ds }kjk dbZ 

;kstuk;sa cuk;h tkrh gSA bu ;kstukvksa dk mi;ksx djrs gq;s Nk= ,oa Nk=k;sa 

v/;;u djrs djrs gSa] ijUrq mudk v/;;u rc rd iw.kZ ugha ekuk tk ldrk 

tc rd fd os vius v/;;ujr ’kS{kf.kd laLFkku esa iqLrdky;ksa dk mi;ksx ugha 

djrs gSA iqLrdky; ,d lkekftd laLFkk ekuh x;h gSA okLrfodrk ;g gS 

iqLrdky; lekt ds lg;ksx ls leekt ds fy;s lapkfyr gksrh gSA lekt dk 

;g lg;ksx iqLrdky; ds ek/;e ls vius vkSj jk"Vª ds fodkl ds fy;s gksrk gSA 

f’kf{kr O;fDr ;k lekt vius pkjksa vksj gksus okyh izR;sd ?kVuk dks /;ku iwoZd 

ns[krk gS] ml ij fpUru ,oa euu djrk gS fQj ml ij vius Loa; dk fopkj 

j[krk gS vkSj fo’o esa gksus okyh izR;sd fodkl dh izfd;k ij /;ku j[krk gSA 

mlds fpUru ,oa euu djus ij ,oa Loa; ds ,d fopkj cukus esa cgqr lh 

feyrh tqyrh ?kVukvksa ;k fopkjksa dks i<uk ,oa le>uk iMrk gS ;gha ij mls 

,d ,slh laLFkk dh vko’;drk eglwl gksrh gS tks ,sls lkfgR; vFkok fopkj 
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miyC/k djk;s tks fd mlds fopkjksa dks ,d fuf’pr fn’kk nsus esa l{ke gks lds] 

,slh laLFkk iqLrdky; gh gks ldrh gSA iqLrdky; og LFkku gS] tgka fofo/k 

izdkj ds Kku] lwpukvksa] L=ksrks] lsokvksa vkfn dk laxzg jgrk gSA iqLrdky; ’kCn 

vaxzsth ds ykbczsjh ’kCn dk fgUnh :ikarj gSA ykbczsjh ’kCn dh mRifRr ysfVu~ 

’kCn ykboj ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS & iqLrdA iqLrdky; dk vFkZ gS & 

iqLrd $ vky; vFkkZr iqLrdksa dk ?kj] bl izdkj iqLrdky; ml LFkku dks 

dgrs gS tgka ij v/;;u lkexzh] iqLrds] i=&if=dk;sa] ekufp=] gLrfyf[kr 

xazFk] xzkeksQksu fjdkMZ] ,oa vU; iBuh; lkexzh mi;ksx gsrq laxzfgr jgrh gSA 

iqLrdky; ekSu v/;;u dk LFkku gS] tgka ge cSBdj KkuktZu djrs gSA tgka 

fofHkUu izdkj dh iqLrdsa gksrh gS vkSj ftudk v/;;u Lora= :i ls fd;k tkrk 

gS] mls iqLrdky; dgk tkrk gSA egku ns’kHkDr ,oa fo}ku ykyk yktir jk; 

us iqLrdksa ds egRo ds lanHkZ esa dgk Fkk &  

 

   eSa iqLrdksa dk udZ esa Hkh Lokxr d:axkA buesa og ’kfDr gS tks udZ 

dks Hkh LoxZ cukus dh {kerk j[krh gSA okLro esa euq"; ds fy;s Kku vtZu ,oa 

cqf) ds fodkl ds fy;s iqLrdksa dk v/;;u vR;Ur vko’;d gSA ‘ 

 

2- ’kks/k mn~ns’; 

 
^^mn~ns';ks a ds Kku ds vHkko esa f'k{kd ml ukfod ds leku 

gS tks ;g ugha tkurk fd mls dgk¡ tkuk gS\ vkSj f'k{kkFkhZ ml 

irokj foghu ukSdk ds leku gS tks ygjks a ds FkisM+ s [kkdj dgha 

fdukjs ij tk yxsxhA** izLrqr 'kks/k fuEu mn~ns’; ds vk/kkj ij 

iw.kZ fd;k x;k gS& 

1- e/; izns’k jkT; ds cSrwy rglhy esa lapkfyr ’kkldh; mPprj ek/;fed 

Lrj ds fo|ky;ksa esa Nk=ksa }kjk iqLrdky; ds mi;ksx dk v/;;u djukA 

 

3- ’kks/k ifjdYiuk 
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ifjdYiuk dk ’kkfCnd vFkZ gS & iwoZ fpUruA ;g vuqla/kku dh izfdz;k 

dk nwljk egRoiwkZ LrEHk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd fdlh leL;k ds fo’ys"k.k 

vkSj ifjHkk"khdj.k ds Ik’pkr mlesa dkj.kksa rFkk dk;Z dkj.k ds lEcU/k esa iwoZ 

fpUru dj fy;k x;k gSA vFkkZr bl leL;k dk ;g dkj.k gks ldrk gSA 

ifjdYiuk dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^leL;k dk laHkkfor lek/kku*A ;g 

vuqla/kku izfØ;k dk egRoiw.kZ in gSA ifjdYiuk ewyr% ,d izdkj dh 

vuqekuijd ekufld izfØ;k gS ftlds ek/;e ls 'kk s/k leL;k dk 

vLFkk;h ,oa lR;kHkk"kh lek/kku izLrqr fd;k tkrk gSA ifjdYiuk ds }kjk 

nks ;k nks ls vf/kd pjks a ds e/; lEcU/k fu:fir fd;k tkrk gSA izLrqr 

’kks/k gsrq fuEu ’kwU; ifjdYiukvksa dks lesf’kr fd;k x;k gS & 

 

1- e/; izns’k jkT; ds cSrwy rglhy esa lapkfyr ’kkldh; mPprj ek/;fed 

Lrj ds fo|ky;ksa esa Nk=ksa }kjk iqLrdky; ds mi;ksx esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

 

‘4- ’kks/k lkj.kh;u ,oa x.kuk  

lkj.kh la[;k & 1 

e/; izns’k jkT; ds cSrwy rglhy esa lapkfyr ’kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds 

fo|ky;ksa esa Nk=ksa }kjk iqLrdky; ds mi;ksx dk lkaf[;dh; fo’ys"k.k 

  

 

Øa

- 

fooj.k N M S.D. SEM f – 

Ratio 

Value 

 

P < -05 

ij 

lkFkZdrk 

1- ’kkldh; ,Dlhysal 

gk;j lsds.Mjh 

Ldwy dksBh cktkj 

90 11-

1222 

2-1138 0-2228  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- ’kkldh; mPprj 

ek/;fed fo|ky; 

fVdkjh 

90 11-

1556 

2-0875 0-22 
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3- lqHkk"k gk;j 

lsds.Mjh Ldwy 

dksBh cktkj 

90 11-

2222 

2-0322 0-2142  

11.0076 

lkFkZd   

4- ’kkldh; dU;k 

mPprj ek/;fed 

fo|ky; xat 

90 11-

2667 

2-0598 0-2171 

5- ’kkldh; egkjkuh 

y{eh ckbZ mPprj 

ek/;fed fo|ky; 

90 12-

7778 

1-871 0-1972 

 

 

lkj.kh la[;k & 1 ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd e/; izns’k jkT; ds cSrwy 

rglhy esa lapkfyr ’kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa Nk=ksa }kjk iqLrdky; 

ds mi;ksx ds vUrxZr ’kkldh; ,Dlhysal gk;j lsds.Mjh Ldwy dksBh cktkj ds 

izkIrkadks a dk e/;eku 11-1222] ekud fopyu 2-1138 rFkk ek/; ekud =qfV 

0-2228 gS] tcfd ’kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; fVdkjh ds izkIrkadks a dk 

e/;eku 11-1556] ekud fopyu 2-0875 rFkk ek/; ekud =qfV 0-22 gS] lqHkk"k 

gk;j lsds.Mjh Ldwy dksBh cktkj ds izkIrkadks a dk e/;eku 11-2222] ekud 

fopyu 2-0322 rFkk ek/; ekud =qfV 0-2142 gS] ’kkldh; dU;k mPprj 

ek/;fed fo|ky; xat ds izkIrkadks a dk e/;eku 11-2667] ekud fopyu 2-

0598 rFkk ek/; ekud =qfV 0-2171 gS rFkk ’kkldh; egkjkuh y{eh ckbZ mPprj 

ek/;fed fo|ky; dksBh cktkj ds izkIrkadks a dk e/;eku 12-7778] ekud 

fopyu 1-871 rFkk ek/; ekud =qfV 0-1871 gSA budk vuqikr ewY; 

11.00764 tks fd P < -05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA  

 

n.M vkjs[k la[;k & 1 

e/; izns’k jkT; ds cSrwy rglhy esa lapkfyr ’kkldh; mPprj ek/;fed Lrj ds 

fo|ky;ksa esa Nk=ksa }kjk iqLrdky; ds mi;ksx ds lkaf[;dh; fo’ys"k.k dk n.M 

vkjs[k 
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‘5- ’kk s/k ifj.kke  

mDr lkj.kh ds fo’ys"k.k ls izkIr gksrk gS fd e/; izns’k jkT; ds cSrwy 

rglhy esa lapkfyr ’kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa ’kkldh; egkjkuh y{eh 

ckbZ mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk iqLrdky; dk mi;ksx lokZf/kd 

fd;k tkrk gS rFkk ’kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; fVdkjh ds Nk=ksa }kjk 

iqLrdky; dk mi;ksx lcls de fd;k tkrk gSA 
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