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'kks/k lkjka'k% vk/kqfud le; esa fdlh Hkh ns'k dk fodkl m|ksxksa ds fodkl ij fuHkZj djrk gS 

vkSj m|ksxksa ds dq'ky lapkyu ds fy, /ku dh vko';drk gksrh gS vkSj ns'k ds m|ksxks dks 

/ku cSadks }kjk miyC/k djk;k tkrk gSA vFkkZr cSad vFkZO;oLFkk ds dsUnz fcUnq lapkyd ,oa 

fu;U=d ds :i esa dk;Z djrs gS vkSj ns'k dk mRiknu m|ksx rFkk O;olk; cSafdax O;oLFkk 

ij vk/kkfjr gksrs gSa] cSad gh O;kikj] okf.kT; o O;olk; dk ^^/keuh dsUnz** gSA vkfFkZd o 

vkS|ksfxd fodkl dh ;kstukvksa dh lQyrk ds fy, cSad fodkl ds fy, i;kZIr /ku nsrk gSA 

izLrkouk% orZeku le; esa vk/kqfud cSadks ds dk;ksZa ds ns[kus ls Li"V gks tkrk gS] fd gekjs 

lkekftd o vkfFkZd thou esa cSaadksa dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gS] pw¡fd orZeku O;kikfjd iz.kkyh 

vkSj gekjk vkfFkZd thou ,d lfØ; vkSj lqn<̀ cSafdax O;oLFkk ds vHkko esa lqpk: :i ls 

ugh py ldrk] izfl) vFkZ 'kkL=h fcdlsy ds vuqlkj ^^cSad vk/kqfud pyu O;oLFkk dk 

ân; rFkk dsUnz fcUnq gS**] vkfFkZd fodkl ds lkFk&2 cSadks ds dk;Z rFkk egRo eas fujUrj o`f) 

gksrh x;h gS] vkSj vc rks dksbZ Hkh vFkZO;oLFkk cSadks ds vHkko esa fodkl dh dYiuk Hkh ugh 

dj ldrs gSA cSadksa ds egRo lEcU/kh ckrksa dks fuEu izdkj ls ns[kk tk ldrk gS& 

 cpr dk laxzg djds mRiknu dk;ksZ esa yxkuk%&cSd lekt ds mu oxksZa rFkk O;fDr;ks 

dk /ku tek djrs gS] ftuds fy, og vuko';d rFkk de mi;ksxh  gksrk gS] vkSj 

pwafd ;g /ku cSadks esa lqjf{kr gksrk gS] vkSj bl ij cSad C;kt Hkh nsrk gS blfy, cpr 

dh Hkkouk dks izksRlkgu feyrk gS] bl tek /ku dks cSad mu O;fDr;ksa dks m/kkj nsrk 

gS tks bldk iz;ksx mRiknu dk;ksZ esa dj ldrs gS] bl izdkj cSad ,d rjQ lekt 

dh cpr dks fØ;k'khy djrs gS] rFkk nwljh vksj fofu;ksx dks izksRlkgu nsrs gSA 

ftlls lekt esa iw¡th fuekZ.k dks cy feyrk gS] rFkk mRiknu o jk"Vªh; vk; esa o`f) 

gksrh gSA 
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 ykspnkj eqnzk iz.kkyh%&O;kikj rFkk m|ksx dh eqnzk lEcU/kh vko';drkvksa esa ifjorZu 

gksrs jgrs gSa] cSd }kjk bl leL;k dks lk[k eqnzk dk izlkj ;k ladqpu djds nwj dj 

nsrs gSaA blls eqnzk O;oLFkk fujUrj ykspiw.kZ cuh jgh gSA 

 lk[k l`tu%&vk/kqfud vFkZO;oLFkk ds fy, lk[k Hkkjr cgqr gh egRiw.kZ gS D;ksafd 

vf/kdka'k O;kifkjd dk;Z lk[k }kjk gh lEiUu gksrs gSa D;ksafd cSad turk ls tks tek;s 

C;kt o lqj{kk dh vkd"kZ.k nsdj izkIr djrs gS] vkSj bu dks"kksa dks _.k o vfxze ds 

:i esa m/kkj nsdj lk[k lt̀u djrs gSSA 

 lk[k fu;U=.k%&,d rjQ tgka lk[k dk l̀tu O;kikfjd cSadks }kjk fd;k tkrk gS 

ogh lk[k dk fu;U=.k ns'k ds dsUnzh; cSad }kjk fd;k tkrk gS] lk[k dh ekax rFkk 

iwfrZ esa lUrqyu gksuk vR;Ur vko'o;d gS vU;Fkk eqnzk ds ewY;ksa eas ifjorZu ¼eqnk 

LQhfr] foLQhfr] ladqqpu vkfn½ dk ns'k dh vFkZ O;oLFkk ij xEHkhj izHkko iM+rk gSA 

 eqnzk iz.kkyh dk lapkyu%&fdlh Hkh ns'k esa eqnzk dk fuxZeu rFkk fu;U=.k ns'k ds 

dsUnzh; cSad }kjk fd;k tkrk gSA 

 vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku%&cSad ns'k ds vkfFkZd fodkl esa vusd izdkj ls egRoiw.kZ 

;ksxnku iznku djrs gSa] tSls&¼1½ iw¡th fuekZ.k dh xfr c<kdj ¼2½ O;kifjd cSadks }kjk 

le;&le; ij vkfFkZd v/;;u djds egRoiw.kZ lwpuk;s] vkadMs izdkf'kr djrs gS] 

ftuls vkfFkZd leL;kvksa dk foospu fd;k tkrk gS rFkk vU; mi;ksxh lkexzh dk 

lekos'k fd;k tkrk gSA 

 fofHkUu mi;ksxh lsok;s xzkgdks dks iznku djuk%&cSad }kjk vius xzkgdks dks 

le;&l;e ij vusd mi;ksxh lsok;s miyC/k djkrs gS tks fd fuEuor gSa%& 

 /ku gLrkUrj.k dh lqfo/kk ¼,d LFkku ls nwljs LFkku ds fy,½]  

 xzkgdks ds fy, psd] fcy vkfn laxzg.k]  

 xzkgdks ]Kjk fy[ks x;s psd] ns; fcy dk vkfn dk Hkqxrku] 

 fuEu O;; ij cgqewY; oLrqvksa rFkk nLrkost o izi=ksa dks lqjf{kr j[kus dh lqfo/kk 

iznku djrk gSA ftlls xzkgdksa esa lqj{kk Hkkouk mRiUu gks] 

 lEifRr ds VªLVh o izcU/kd ds :i esa dk;Z djuk] 

 xzkgdksa ds LFkkbZ funsZ'kksa ds vuqlkj Hkqxrku djuk] 

 xzkgdks dks foRrh; lykg iznku djuk] 

 xzkgdksa dks miHkksDrk lk[k] ;k=h psd o vU; lk[k ¼fons'kh fofue;½ miyC/k djkuk] 

 lkekftd izfrc)rk o tuksUeq[kh cSafdax%&orZeku le; esa cSafdax uhfr;k o dk;ZØe 

ns'k dh vkfFkZd o lkekftd izkFkfedrkvksa ds vuqlkj gh rS;kj dh tkrh gSaA 
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izkFkfed {ks= esa iz/kkuea=h tu/ku ;kstuk] iz/kkuea=h lqj{kk chek ;kstuk] nq?kZZVuk chek 

;kstuk] xjhch mUewyu dk;ZØeksa esa lg;ksx o d`f"k rFkk m|ksx dks _.k vkfn 

;kstukvksa us tu tu esa cSadks dks yksdfiz; cuk fn;k gSA 

 fof'k"V foRrh; laLFkkvksa ¼cSadks½ dh LFkkiuk%&fdlh Hkh ns'k ds fodkl dk;ksZa dks c<+kus 

esa cSadks o foRrh; laLFkkvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] d̀f"k] O;kikj] okf.kT; 

m|ksx vkfn ds foRr dh lqpk: :i ls O;oLFkk djus ds fy, ljdkj us vusd 

fof'k"V foRrh; laLFkkvksa ¼cSadks½ dh LFkkiuk dh gSA tSls&ukckMZ] Hkwfe fodkl cSad] 

{ks=h; xzkeh.k cSad] vkbZ0Mh0ch0vkbZ0] vkS|ksfxd iqufuZekZ.k cSad] ,fDte cSad  vkfn 

;g foRrh; laLFkk,a vfxze cSad ;kstuk dk;ZØeksa ds }kjk fodkl dk;ZØeksa dh vxqokbZ 

dj jgsa gSaA  

 ljdkj dks lgk;rk%&cSad }kjk ljdkj dks Hkh vusdks lgk;rk,a iznku dh tkrh gSaA 

tSls ljdkjh cSadj ds :i esa dk;Z djuk] ljdkjh _.kksa o izfrHkwfr;ksa dk Ø;&foØ; 

djuk] ljdkjh Hkqxrku djuk] djks dh olwyh] ladV dky esa ljdkj ds pans ,d= 

djuk] ljdkjh izfrHkwfr;ksa esa fofu;ksx djds Hkh ;g cSad ljdkj dh lgk;rk djrs 

gSaA 

 fu"d"kZ%&mi;qDr fooj.k ls Li"V gS cSad lekt dh cprksa dks ,d= djds mUgsa 

mRiknd dk;ksZa esa fofu;ksftr djrs gSa] O;kikj rFkk vkS|ksfxd dk;ksZa ds fy, ;Fkksfpr 

ek=k esa iw¡th miyC/k djkrs gSaa] vkfFkZd fu;kstu ds fy, /ku miyC/k djkdj ns'k ds 

vkfFkZd fodkl esa lfØ; ;ksxnku nsrs gSaA okLro esa vk/kqfud le; esa cSad lekt ds 

lEiw.kZ vkfFkZd fodkl dh vk/kkjf'kyk rFkk vkfFkZd izxfr ds ,d vfuok;Z vko';drk 

cu x;s gSaA vk/kqfud ;qx esa cSadks ds fcuk lekt dh dYiuk gh vO;ogkfjd ,oa 

vlguh; gSA foDlsy ds vuqlkj ¼cSad  vk/kqfud pyu O;oLFkk dk ân; vkSj dsUnz 

fcUnq gSa½A  
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