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ABSTRACT 

 

प्रसु्ति श ि कायि में श िाथी ने “देश और कई विले के महाविद्यालय एिं विद्यालय स्तर के शारीररक वशक्षा एिं गैर 

शारीररक वशक्षा विद्यालय  ं में अध्ययनरि विद्यावथिय  ं की समस्या समािान िथा िावकि क य ग्यिा का िुलनात्मक 

अध्ययन”वकया है िथा श ि कायि के वलए देश और कई विले के विविन्न गैर शारीररक वशक्षा युक्त िथा शारीररक वशक्षा 

युक्त विद्यालय  ंसे प्रदत ्  ंका संकलन वकया| प्रसु्ति श ि के माध्यम से विले शारीररक वशक्षा युक्त िथा शारीररक वशक्षा 

युक्त विद्यालय  ं में माध्यवमक स्तर पर अध्ययनरि शारीररक वशक्षा युक्त और गैर शारीररक वशक्षा युक्त विद्यावथिय  ं की 

समस्या समािान क्षमिा िथा िावकि क य ग्यिा के िििमान सतिर का ज्ञान ह िा है|ये द न  ंही प्रकार की य ग्यिाएं सफल 

िीिन के वलए आिश्यक हैं| आि के विद्याथी ही िविष्य के कुशल नागररक बनेंगे िथा उन्हें िीिन में विविन्न समस्याय  ं

का सामना करना ह गा 

Keyword: - शारीररक वशक्षा शारीररक गविविवि, अध्ययनरि, शैक्षविक प्रदशिन , िावकि क य ग्यिा 

 
1. पररचय  

वशक्षा वकसी िी समाि की सामाविक आवथिक िथा सांसृ्कविक व्यिस्था की रीढ़ ह िी है| प्राथवमक एिं माध्यवमक वशक्षा 

प्रिाली वकसी िी राष्ट्र  के िविष्य क  उच्च वशक्षा के वलये िैयार करिी है विससे उस राष्ट्र  की नयी पीढ़ी आवथिक, 

व्यािसावयक, नैविक रूप से मज़बूि और सुरवक्षि रह सके| माध्यवमक स्तर की वशक्षा का मुख्य उदे्दश्य िास्ति में िििमान 

के वकश र विद्यावथिय  ं की िविष्य की उच्च वशक्षा िथा व्यािसावयक चुनौविय  ं के वलए िैयार करना है|[1] मनुष्य एक 

सामाविक प्रािी है| 

समाि में ही रह कर िह स्वयं क  विकवसि करिा है िथा समाि उस से यह अपेक्षा िी करिा है की व्यब्धक्त उसके वलए 

एक उत्पादक इकाई वसद्ध ह  ि य गदान करे|वशक्षा ही मनुष्य क  इस य ग्य बनिी है की िह समाि की इन अपेक्षाओ ंपर 

खरा उिर सके|समािीकरि की प्रविया में वशक्षा एक महििपूिि उपकरि वसद्ध ह िी है|आवदकाल से िििमान अक 

मनुष्य ने अलग अलग युग  ंक  देखा है िथा िीिन की विविन्न चुनौवियं का सामना वकया है| इस यात्रा में वशक्षा ही मानि 

िावि का वचर-साथी वसद्ध हुआ है| वशखा के माध्यम से मनुष्य न केिल िििमान की चुनौविय  ंसे लड़ना सीखिा है, अवपिु 
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िविष्य के वलए िी स्वयं क  िौयार करिा है, िथा साथ ही साथ आने िाली पीढी क  सांसृ्कविक मूल्य हस्तांिररि करिा 

है| इस प्रकार वशक्षा युग  ंिक िीविि रहने का माध्यम िी है| प्राचीन िारि में िी बालक  ंकी वशक्षा क  महत्वपूिि मानिे 

हुए इसकी उवचि व्यिस्था पर ध्यान वदया िािा था|परनु्त िास्ति में वशक्षा क्या है? इसक िथ्य के विषय में विओ विविन्न 

मििेद देखने क  वमलिे हैं| अलग अलग काल  ंमें वशक्षा की व्याख्या विविन्न प्रकार  ंसे की गयी है| 

समािशाब्धिय ,ं मन िैज्ञावनक  ंि नीविकार  ंने वशक्षा के सम्बन्ध में अपने विचार वदए हैं। वशक्षा के अथि क  समझने में ये 

विचार िी हमारी सहायिा करिे हैं। कुछ वशक्षा सम्बन्धी मुख्य विचार यहााँ प्रसु्ति वकए िा रहे हैं - 

“महात्मा गांिी”-वशक्षा क  बालक के सिंगीिि विकास (शरीर, आत्मा िथा मब्धस्तष्क के विकास) के रूप में पाररिावषि 

वकया ि  प्राचीन [2] िारिीय मनीवषय  ंने या विद्या सा विमुक्तये’ के मंत्र के साथ विद्या क  मुब्धक्त का मागि बिाया| वशक्षा से 

मेरा िात्पयि बालक और मनुष्य के शरीर, मन िथा आत्मा के सिांगीि एिं सिोतृ्कष्ट् विकास से है। 

“डॉक्टर रािाकृष्णन के अनुसार”- वशक्षा क  मुष्य ि समाि का वनमािि करना चावहय्र इस कायि के आिाि में वशक्षा 

अनुत्पादक और अनुििर है|  

2. वशक्षा का मुख्य उदे्दश्य  

मुब्धक्त की चाह रही है(सा विद्या या विमुक्तये/विद्या उसे कहिे हैं ि  विमुक्त कर दे)।बाद में िरूरि  ं के बदलने और 

समाि विकास से आई िविलिाओ ंसे वशक्षा के उदे्दश्य िी बदलिे गए।वशक्षा ज्ञान, उवचि आचरि,िकनीकी दक्षिा, विद्या 

आवद क  प्राप्त करने की प्रविया क  कहिे हैं। वशक्षा में ज्ञान, उवचि आचरि और िकनीकी दक्षिा, वशक्षि और विद्या 

प्राब्धप्त आवद समाविष्ट् हैं। इस प्रकार यह कौशल  ं(skills), व्यापार  ंया व्यिसाय  ंएिं मानवसक,नैविक और सौन्दयिविषयक 

के उत्कषि पर कें विि है।वशक्षा, समाि एक पीढ़ी द्वारा अपने से वनचली पीढ़ी क  अपने ज्ञान के हस्तांिरि का प्रयास है। 

इस विचार से वशक्षा एक संस्था के रूप में काम करिी है, ि  व्यब्धक्त विशेष क  समाि से ि ड़ने में महत्त्वपूिि िूवमका 

वनिािी है िथा समाि की संसृ्कवि की वनरंिरिा क  बनाए रखिी है। बच्चा वशक्षा द्वारा समाि के आिारिूि वनयम ,ं 

व्यिस्थाओ,ं समाि के प्रविमान  ंएिं मूल्य  ंक  सीखिा है। बच्चा समाि से ििी िुड़ पािा है िब िह उस समाि विशेष 

के इविहास से अविमुख ह िा है।वशक्षा व्यब्धक्त की अंिवनिवहि क्षमिा िथा उसके व्यब्धक्तत्त्व का विकवसि करने िाली प्रविया 

है। [3] यही प्रविया उसे समाि में एक ियस्क की िूवमका वनिाने के वलए समािीकृि करिी है िथा समाि के सदस्य एिं 

एक विमे्मदार नागररक बनने के वलए व्यब्धक्त क  आिश्यक ज्ञान िथा कौशल उपलि करािी है। वशक्षा शब्द संसृ्कि िाषा 

की ‘वशक्षत’ िािु में ‘अ’ प्रत्यय लगाने से बना है। ‘वशक्षत’ का अथि है सीखना और वसखाना। ‘वशक्षा’ शब्द का अथि हुआ 

सीखने- वसखाने की विया। िब हम वशक्षा शब्द के प्रय ग क  देखिे हैं ि  म िे िौर पर यह द  रूप  ंमें प्रय ग में लाया 

िािा है, व्यापक रूप में िथा संकुवचि रूप में। व्यापक अथि में वशक्षा वकसी समाि में सदैि चलने िाली स दे्दश्य 

सामाविक प्रविया है विसके द्वारा मनुष्य की िन्मिाि शब्धक्तय  ंका विकास, उसके ज्ञान एिं कौशल में िृब्धद्ध एिं व्यिहार 

में पररिििन वकया िािा है और इस प्रकार उसे सभ्य, सुसंसृ्कि एिं य ग्य नागररक बनाया िािा है। मनुष्य क्षि-प्रविक्षि 

नए-नए अनुिि प्राप्त करिा है ि करिािा है,विससे उसका वदन-प्रविदन का व्यिहार प्रिाविि ह िा है। उसका यह 

सीखना-वसखाना विविन्न समूह ,ं उत्सि ,ं पत्र-पवत्रकाओ,ं रेवडय , िेलीवििन आवद से अनौपचाररक रूप से ह िा है। यही 

सीखना-वसखाना वशक्षा के व्यापक िथा विसृ्ति रूप में आिे हैं। संकुवचि अथि में वशक्षा वकसी समाि में एक वनविि समय 

िथा वनविि स्थान  ं (विद्यालय, महाविद्यालय) में सुवनय विि ढंग से चलने िाली एक स दे्दश्य सामाविक प्रविया है विसके 

द्वारा विद्याथी वनविि पाठ्यिम क  पढ़कर संबंविि परीक्षाओ ंक  उ्ीिि करना सीखिा है।  

3. कायिप्रिाली 

कायिप्रिाली से िात्पयि अध्ययन के वडिाइन से है। यह श ि के उपकरि, प्रविया का पालन, सांब्धख्यकीय अध्ययन के वलए 

इसे्तमाल वकए गए नमूने के साथ-साथ िकनीक क  पररिावषि करिा है।कुल वमलाकर, यह संपूिि अध्ययन कैसे वकया 

िािा है, इसका एक खाका प्रदान करिा है। िििमान युग संिािनाओ ंिथा आगे बढ़िे रहने का युग है| प्रते्यक के्षत्र में 

वनत्यप्रवि नए नए अनुसंिान  ंके माध्यम से िरक्करी के कदम बढ़ाये िा रहे हैं| समाि िथा राष्ट्र  की प्रगवि का सही पैमंना 

िह ह ने िाले श ि िथा उनके पररिाम ही िय करिे है| अनुसंिान  ंके द्वारा उन मौवलक प्रशं्न के उ्र ख िने का प्रयास 

वकया िाि है विन्हें अिी िक अनु्ररि पाया गया है| ये मानिीय प्रयास  ंपर आिाररि ह िे है| िास्ति में अनुसंिान 

अनुसंिान एक व्यिब्धस्थि प्रविया है, विसके माध्यम से समस्याओ ंके विश्वसनीय समािान ख िे िािे है| इन समािान  ंके 

माध्यम से मानि िीिन क  सुगम बनाने का प्रयास वकया िािा है िथा साथ ही साथ समस्याओ ंका विसृ्ति अध्ययन वकया 

िािा है| अनुसंिान एक बौब्धद्धक प्रविया है विसके माध्यम से न वसफि  नए िथ्य  ंक  ख िा िािा है अवपिु पुराने िथ्य ,ं 

वसद्धांि  ंिथा विश्वास  ंकी िांच, सत्यापन, खंडन िथा अिल कन वकया िािा है| इन अनुसंिान  ंका ही पररिाम है की 

िििमान में वशक्षा व्यिस्था, पाठ्यिम िथा साथ ही साथ वशक्षक  ं की िूवमका िी विद्यालाओ ं िथा विद्यावथिय  ं के वलए 

बदलिी िा रही है| अब वशक्षक मात्र ज्ञान क  प्रिावहि ही नही ंकरिा अवपिु इस बाि का िी ध्यान रखिा है की वशक्षाथी 
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ज्ञान क  ग्रहि ही न करें  अवपिु उसे आत्मसाि िी कर सकें | वशक्षक अपनी बदलिी िूवमका के साथ न्याय ििी कर 

सकने में सक्षम ह  पयीगा िब िह व्यिहाररक रूप से िी अनुसंिान क  समझ सके क्य वक वशक्षक के सामने वनत्य ही 

नयी चुनौवियां आिी रहिी हैं और उसे कुशल रूप से इनसे वनपिना ह िा है| अनुसंध्सान इस कायि में वशक्षक के वलए 

एक महत्वपूिि हवथयार वसद्ध ह िा है| अनुसंिान के वलए आिश्यक है की व्यब्धक्त में मौवलकिा िथा नए िथ  ंक  स्वीकारने 

की क्षमिा पूिि रूप से ह नी चावहए| अनुसंिान में गहन वनरीक्षि मुख्या िूवमका वनिािा है, िथा विज्ञासा इसके वलए 

अिाश्यस्क है|  

4. प्रद् संकलन के वलए प्रयुक्त उपकरि का पररचय: 

 प्रद् संकलन के वलए श िाथी द्वारा द  उपकरि  ंका प्रय ग वकया गया| 

 समस्या समािान य ग्यिा मापनी 

 िावकि क वचंिन य ग्यिा मापनी 

समस्या समािान मापनी का वनमािि Hsi-Hsun Tsai (Ming Chi University of Technology 

Taipei County, Taiwan) द्वारा वकया गया है| इस सूची में 20 कथन है विनका five point scale पर 

rating विषयी द्वारा की िानी है| इस प्रकार मापनी पर अविकिम अंक 100 िथा नू्यनिम अंक 20 है| िावकि क य ग्यिा 

परीक्षि के वलए REASONING ABILITY TEST का प्रय ग वकया गया है ि  की RAMELLIND KYNTA द्वारा वनवमिि 

है| इस मापनी में 20 कथन हैं विनका सही उ्र प्रवि िावगय  ंद्वारा वदया िाना है| इस प्रकार इस परीक्षि केनू्यनिम 

अंक 0 िथा अविकिम अंक 20 हैं| 

 

5. प्रस्ताविि कायिप्रिाली 

श ि में प्रय ग की गयी शब्दािली के अलग अलग सन्दिि में अलग अलग व्यब्धक्तय  ंद्वारा विन्न अथि लगाये िा सकि हैं| 

अिः  यह आिश्यक है वक श िाथी प्रय ग की गयी शब्दािली क  एक वनविि अथि में पाररिावषि करे ि अपने सन्दिि क  

स्पष्ट् करे|इसके वलए ऑपरेशनल रूप से शब्द  ंक  पाररिावषि करना आिश्यक है| 

कायिप्रिाली संगठन एकत्र करने और डेिा एकत्र करने क  एकीकृि करने की एक य िना है िावक अंविम पररिाम िक 

पहंुचा िा सके। यह अध्याय श ि अध्ययन के संचालन में श िकिाि के वलए अनुकूवलि कायिप्रिाली क  प्रसु्ति करिा 

है।इसमें वनम्नवलब्धखि शावमल हैं श िाथी द्वारा वनम्न प्रकार से शब्दािली क  पाररिावषि वकया गया- 

महाविद्यालय स्तर में अध्ययनरि विद्याथी-प्रसु्ति श ि में अध्ययनरि स्नािक और स्नािक ्र िक के विद्यावथिय  ं से है 

विसमें बालक िथा बावलकाएं द न  ंक  सब्धम्मवलि वकया गया है। 

माध्यवमक स्तर में अध्ययनरि विद्याथी- प्रसु्ति श ि में अध्ययनरि कक्षा 6 से कक्षा 8 िक के विद्यावथिय  ंसे है विसमें 

बालक िथा बावलकाएं द न  ंक  सब्धम्मवलि वकया गया है| 

समस्या समािान य ग्यिा-समस्या समािान य ग्यिा से इस श ि कायि में िात्पयि समस्या समािान मापनी में न्यादशि द्वारा 

प्राप्त प्राप्तांक  ंसे है िावकि क य ग्यिा–प्रसु्ति श ि में िावकि क य ग्यिा से अविप्राय REASONING ABILITY TEST 

(RAMELLIND KYNTA) पर में न्यादशि द्वारा प्राप्त प्राप्तांक  ंसे हह 

5.1 डेिा संग्रहि उपकरण: 

वकसी िी प्रकार की श ि िांच करने के वलए विशेष श ि अध्ययन, प्रासंवगक डेिा एकत्र वकया िाना चावहए।विविन्न 

विविय  ंऔर प्रवियाओ ंक  अपनाने िाले विविन्न उपकरि या ि  हैं डेिा के अविग्रहि में सहायिा के वलए आसानी से 

उपलि या विकवसि वकया िाना है।ये उपकरि काम करिे हैं डेिा का िििन और मात्रा वनिािररि करने के विवशष्ट् िरीके। 

िििनात्मक अध्ययन  ं में, मुख्य रूप से िििनात्मक डेिा संग्रह के वलए उपय ग वकए िाने िाले महत्वपूिि उपकरि हैं 

प्रश्नािली, साक्षात्कार, राय, रेविंग से्कल, और चेकवलस्ट।सबसे पहले,बच्च  ंके विकास के बारे में एक गहन समझ और 

िानकारी रखने की दृवष्ट् से मुख्य रूप से पीआई के स्र ि का विशे्लषि वकया गया है िैसे वक पीआई के कायािन्वयन के 

वलए वनिािररि मानदंड िैसे दस्तािेि,पीआई के उदे्दश्य, आवद। 

5.2 प्रद् विशे्लषि विवि: 

डेिा विशे्लषि एक प्रविया है ि  प्रा्  ंके एकवत्रि करने के िरीक  ंऔर िकनीक  ंपर वनििर करिी है,उन अंिदृिवष्ट् के 

वलए खनन करिी है ि  व्यिसाय के प्राथवमक लक्ष्  ंके वलए प्रासंवगक हैं,और इस िानकारी में सुिार के वलए मैविर क्स, 

िथ्य  ंऔर आंकड़  ंक  बदलने के वलए वडर वलंग करिे हैं। अन्य शब्द  ंमें िा विशे्लषि उपय गी िानकारी की ख ि, वनष्कषि 
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क  सूवचि करने और वनििय लेने का समथिन करने के लक्ष् के साथ डेिा का वनरीक्षि,सफाई,रूपांिरि और मॉडवलंग 

की एक प्रविया है। 

5.3 डेिा विशे्लषि 

में कई पहलू ह िे हैं और विविन्न प्रकार के नाम  ंके िहि विविि िकनीक  ंक  शावमल वकया िािा है,और इसका उपय ग 

विविन्न व्यिसाय, विज्ञान और सामाविक विज्ञान ड मेन में वकया िािा है।आि की व्यािसावयक दुवनया में,डेिा विशे्लषि 

वनििय क  अविक िैज्ञावनक बनाने में मदद करिा है और व्यिसाय  ंक  अविक प्रिािी ढंग से संचावलि करने में मदद 

करिा है| प्रसु्ति श ि के वलए श िाथी द्वारा िििनात्मक सांब्धखकीय का प्रय ग वकया गया है,विसमे माध्य िथा t- िेस्ट का 

उपय ग वकया गया है| 

6. निष्कर्ष 

प्रसु्ति श ि के माध्यम से श िाथी ने द न  ंसमूह  ंके छात्र िथा छात्राओ ंके मध्य िी समस्या समािान िथा िावकि क य ग्यिा 

के सन्दिि में अध्ययन वकया है, विसके माध्यम सेम यह पाया गया की इस सन्दिि में द न  ंही समूह  ंमें वलंग के आिार पर 

क ई अंिर नही ं पाया गया| इस से शैवक्षक पररिेश में वलंग िेद की अििारिा क  िी कम करने में सहायिा 

वमलेगी|प्रसु्ति श ि अध्ययन के वनष्कषों के माध्यम से विद्यालय प्रशासन, मािा-वपिा,वशक्षक  ंिथा नीवि वनमाििाओ ंके वलए 

कई सन्दिि में सहायिाप्रद वसद्ध ह  सकिी 

है|  
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