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Historical and religious context of Diwali: In view of medieval 
miniature paintings 

दीवाली के ऐतिहासिक और धासमिक िंदर्िः 

मध्यकालीन लघु चित्रों की दृष्टि में: 

ददलीप कुमार 

शोध छात्र] लसलि कला 

राजा मानसिहं िोमर ववश्वववद्यालय] ग्वासलयर 

रू्समका 

भारतीय संस्कृतत और परंपराओं में दीवाली का ववशेष महत्व है। यह पवव केवल दीपों का उत्सव नहीं है, 
बल्कक इसके पीछे गहरे सांस्कृततक और आध्याल्त्मक अर्व तछप ेहैं। ल्ददया भी ममट्टी का और देह भी 
ममट्टी कीष ्इस उल्तत में दीवाली के वास्तववक ममव को समझाने का प्रयास ककया गया है। यह आलेख 

इसी संदभव में दीवाली की ऐततहामसक, धाममवक, और सांस्कृततक महत्व को प्रस्तुत करेगा। 

दीवाली, ल्िस ेदीपावली के नाम से भी िाना िाता है भारतीय त्योहारों में सबसे प्रमुख है। यह पवव अंधकार 

से प्रकाश की ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर और बुराई से अच्छाई की ओर िाने का प्रतीक है। दीवाली का 
पवव पूरे भारतवषव में हषावे ेकलास और धूमधाम से मनाया िाता है। इसके पीछे अनेक धाममवक और 

ऐततहामसक कहातनयााँ िुड़ी हुई हैं, ल्िनमें से सबसे प्रमुख कहानी भगवान राम की लकंा वविय के बाद 

अयोध्या लौटने की है। िब भगवान राम चौदह वषों का वनवास समाप्त करके अयोध्या लौटे र्े, तब 

नगरवामसयों ने दीप िलाकर उनका स्वागत ककया र्ा। इस घटना को प्रतीक मानकर आि भी दीवाली 
पर दीप िलाए िात ेहैं। 

दीवाली का अर्व केवल घरों को रोशन करना नहीं है बल्कक आत्मा को भी रोशन करना है। ददया भी ममट्टी 
का और देह भी ममट्टी की इस उल्तत में यह संदेश तछपा है कक िैस ेदीया ममट्टी का होता है और उसमें 
प्रज्वमलत आलोक हमारे िीवन में प्रकाश लाता है, वैसे ही हमारी देह भी ममट्टी से बनी है और इसमें आत्मा 
का आलोक ही िीवन का वास्तववक प्रकाश है। दीवाली का पवव हमें आत्मा के आलोककत होने का अवसर 

प्रदान करता है। 
 

दीवाली का सांस्कृततक और धाममवक महत्व भी बहुत बड़ा है। यह पवव केवल दहन्द ूधमव के अनुयातययों 
द्वारा ही नहीं, बल्कक िैन, मसख और बौद्ध धमव के अनुयातययों द्वारा भी मनाया िाता है। िैन धमव में, 
दीवाली को भगवान महावीर के तनवावण ददवस के रूप में मनाया िाता है। मसख धमव में, इस ददन को बंदी 
छोड़ ददवस के रूप में मनाया िाता है, िब गुरु हरगोववदं िी ने मुगलों के बंदीगहृ से ५२ रािाओं को मुतत 

ककया र्ा। बौद्ध धमव में, इस ेसम्राट अशोक के बौद्ध धमव में दीक्षा लेने के ददन के रूप में माना िाता है। 



Vol-10 Issue-3 2024                IJARIIE-ISSN(O)-2395-4396 

24277  ijariie.com 5206 

 

दीवाली के धाममवक और ऐततहामसक सदंभों के अलावा, इसका एक महत्वपूणव सांस्कृततक पहलू भी है। यह 

पवव हमारे समाि में एकता और भाईचारे का प्रतीक है। दीवाली के समय लोग अपने घरों की सफाई करत े

हैं, उन्हें सिाते हैं, ममठाइयााँ बनात ेहैं, और एक-दसूरे को उपहार देत ेहैं। यह समय पाररवाररक और 

सामाल्िक बंधनों को मिबूत करने का होता है। सार् ही, यह पवव नए वषव के स्वागत का भी प्रतीक है, 
ववशेषकर व्यापाररयों के मलए, िो इस ददन अपने नए ववत्तीय वषव की शुरुआत करत ेहैं। 

इस प्रकार, दीवाली केवल एक त्योहार नहीं है, बल्कक यह हमारे िीवन को नई ददशा और ऊिाव देने वाला 
पवव है। यह हमें हमारे सांस्कृततक और आध्याल्त्मक मूकयों की याद ददलाता है और हमें आत्मा के 

आलोककत होने का अवसर प्रदान करता है। दीवाली का यह पवव हमें मसखाता है कक िीवन में सच्चा प्रकाश 

आत्मा के आलोक में ही है, और हमें इस आलोक को अपने िीवन में अपनाने का प्रयास करना चादहए। 
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समट्िी का ददया और आत्मदीप 

दीवाली के पवव में ममट्टी के दीये िलाने की परंपरा है। इस दीये की महत्ता को हमारे पूवविों ने आत्मदीप के 

रूप में देखा। ममट्टी की देह और उसमें प्रज्वमलत आलोक प्राण का प्रतीक है। दीपावली केवल घरों में 
उिाला करने का पवव नहीं है, बल्कक यह आत्मा के आलोककत होने का उत्सव है। 

 

दीवाली के दौरान ममट्टी के दीये िलाना एक पुरानी और महत्वपूणव परंपरा है। यह दीया न केवल प्रकाश 

का स्रोत है, बल्कक यह हमारी संस्कृतत और अध्यात्म का भी प्रतीक है। ममट्टी का दीया हमारी देह का 
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प्रतीक है, िो ममट्टी से बनी है, और उसमें िलती हुई ज्योतत हमारे आत्मा का प्रतीक है, िो प्रकाश और 

िीवन का स्रोत है। 

आत्मदीप का मतलब है आत्मा का प्रकाश। हमारे पूवविों ने दीवाली के पवव को केवल बाहरी अंधकार को 
दरू करने के मलए नहीं, बल्कक हमारे अंदर के अधंकार को भी दरू करने के मलए मनाया। दीवाली का असली 
मतलब है आत्मा के भीतर की रोशनी को िगाना, िो ज्ञान, प्रेम, और शांतत का प्रतीक है। 

 

इस प्रकार, दीवाली का पवव केवल दीपों का उत्सव नहीं है, बल्कक यह आत्मा के आलोककत होने का भी 
उत्सव है। यह हमें यह मसखाता है कक सच्चा प्रकाश और खुमशयााँ हमारे भीतर ही हैं और हमें इस ेपहचानने 

और स्वीकारने की िरूरत है। दीवाली का यह पवव हमें आत्मबोध और आत्मज्ञान की ओर प्रेररत करता है, 
िो हमारे िीवन को सही ददशा में मागवदशवन करता है। 

ऐतिहासिक और धासमिक िंदर्ि 

दीवाली का सबसे महत्वपूणव संदभव भगवान राम की लकंा वविय के बाद अयोध्या वापसी से िुड़ा है। इस 

ददन अयोध्या के घर-घर में दीये िलाए गए र्े, ल्िसस े पूरी मानवता रामराज्य के उत्कृदट मूकयों से 

आलोककत हो उठी र्ी। यह ददन अंधकार पर प्रकाश की वविय का प्रतीक है। 

र्गवान राम की लंका ववजय और अयोध्या वापिी 
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दीवाली का पवव मुख्य रूप से भगवान राम के िीवन की एक महत्वपूणव घटना से िुड़ा है। िब भगवान राम 

ने अपनी पत्नी सीता और भाई लक्ष्मण के सार् 14 वषों का वनवास समाप्त ककया और लंका के रािा 
रावण का वध करके अयोध्या लौटे, तब अयोध्यावामसयों ने दीप िलाकर उनका स्वागत ककया। यह घटना 
हमें यह मसखाती है कक सत्य और धमव की िीत हमेशा होती है, चाहे पररल्स्र्ततयााँ ककतनी भी कदठन तयों 
न हों। अयोध्या के घर-घर में िलाए गए दीये इस बात का प्रतीक र्े कक भगवान राम के आगमन से पूरा 
नगर रोशनी से भर गया र्ा, और रामराज्य के उत्कृदट मूकयकृसत्य, धमव, न्याय और पे्रमकृसे आलोककत 

हो उठा र्ा। 

रामराज्य और उत्कृटि मूल्य 

रामराज्य को भारतीय संस्कृतत में आदशव शासन का प्रतीक माना िाता है। यह वह समय र्ा िब समाि 

में न्याय, शांतत, और समदृ्धध का वास र्ा। दीवाली के पवव पर िलाए गए दीये इस बात का प्रतीक हैं कक 

रामराज्य के मूकय और आदशव हमेशा हमारे िीवन को रोशन करत ेरहेंगे। यह पवव हमें यह याद ददलाता है 

कक हमें अपने िीवन में भी इन मूकयों को अपनाना चादहए और अपने समाि में न्याय, शांतत, और प्रेम 

को बढ़ावा देना चादहए। 

अंधकार पर प्रकाश की ववजय 

दीवाली का पवव अधंकार पर प्रकाश की वविय का प्रतीक है। यह हमें यह मसखाता है कक अज्ञान, अंधकार, 
और बुराई पर ज्ञान, प्रकाश, और अच्छाई की हमेशा िीत होती है। भगवान राम के िीवन की कर्ा हमें 
यह मसखाती है कक कदठनाइयों और चुनौततयों का सामना करके ही हम सच्चे अर्ों में ववियी बन सकते 

हैं। िब हम अपने िीवन में भी अंधकार का सामना करत ेहैं, तो हमें यह याद रखना चादहए कक दीपावली 
का पवव हमें यह संदेश देता है कक हम अपने भीतर की ज्योतत को प्रज्वमलत करके हर अंधकार को दरू कर 

सकते हैं। 

अन्य धासमिक िदंर्ि 

दीवाली का पवव केवल दहन्द ूधमव के अनुयातययों द्वारा ही नहीं, बल्कक िैन, मसख और बौद्ध धमव के 

अनुयातययों द्वारा भी मनाया िाता है। िैन धमव में, दीवाली को भगवान महावीर के तनवावण ददवस के रूप 

में मनाया िाता है। मसख धमव में, इस ददन को बदंी छोड़ ददवस के रूप में मनाया िाता है, िब गुरु हरगोववदं 

िी ने मुगलों के बंदीगहृ से 52 रािाओं को मुतत ककया र्ा। बौद्ध धमव में, इस ेसम्राट अशोक के बौद्ध धमव 
में दीक्षा लेने के ददन के रूप में माना िाता है। इन सभी सदंभों में, दीवाली का पवव अंधकार पर प्रकाश, 
अज्ञान पर ज्ञान, और बुराई पर अच्छाई की वविय का प्रतीक है। 

िमापन 

इस प्रकार, दीवाली का पवव केवल दीपों का उत्सव नही ंहै, बल्कक यह हमारे िीवन के हर पहलू में प्रकाश 

और ज्ञान का प्रतीक है। भगवान राम की लंका वविय और अयोध्या वापसी से िुड़ी यह कहानी हमें यह 

मसखाती है कक सत्य, धमव, और न्याय की हमेशा िीत होती है। यह पवव हमें अपने िीवन में भी इन उत्कृदट 

मूकयों को अपनाने और समाि में शांतत, प्रेम, और समदृ्धध को बढ़ावा देने की प्रेरणा देता है। 
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