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izLrkouk %& 

lkfo=h ckbZ T;ksfrjko Qqys Hkkjrh; lekt dh ,d ,slh ukjh gS] ftldk uke vkrs gh Hkkjrh; laLd̀fr esa gypy lk Nk tkrk gSA 

tks ,d iz[;kr lkekftd lq/kkjd] f'k{kkfon~ vkSj dfo;=h ds uke ls tkuk tkrk gSA ftUgksaus mUuhloha 'krkCnh ds le; esa efgyk 

f'k{kk vkSj efgyk l'kfDrdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;hA lkfo=h ckbZ Qqys vius ifr T;ksfrjko Qqys ds ekxZ esa pyuk mfpr 

le>k vkSj lekt lq/kkj ds dk;Z esa tqV x;sA muds }kjk f'k{kk dks eq[; gfFk;kj ds :i esa pquk x;kA os le> pqds Fks] fd f'k{kk 

ds fcuk ekuo fodkl lEHko ugha gSA  

    ekuo lekt esa L=h iq:"k dks cukus esa izd`fr us fdlh izdkj dk HksnHkko ugha fd;k gSA nkuksa gh ekuo lekt ds fy;s xkM+h ds 

nks ifg;s ds leku gksrk gSA ftlesa nksuksa ifg;ksa dh xkM+h dks vkxs c<+kus esa cjkcj dk ;ksxnku jgrk gSA ;fn fdlh ,d ifg;k 

xkM+h dk [kjkc gks tk;s rks xkM+h dk vkxs c<+uk eqf'dy gSA fdUrq gekjs fir ̀iz/kku lekt gksus ds dkj.k ls L=h i{k dh ges'kk ls 

vogsyuk gksrs jgk gSA L=h dks dHkh Hkh iq:"k ds leku ntkZ ugha fn;k gSA bl otg ls L=h lekt esa egRoiw.kZ gksus ds ckn Hkh 

ihNs fiNM+rs x;sA gkWykfda xzFkksa esa ukjh ds ;'k xku dk Hkh o.kZu gSA **;= uk;ZLrq iwT;ars jeUrs r= nsork%** vFkkZr tgka ukjh dh 

iwtk gksrh gS] ogka nsork fuokl djrs gSaA ysfdu ;s ;'k xku djus ek= ls ukfj;ksa dks lEeku ugha fey tkrkA fL=;ksa dks Lo;a vkxs 

vkuk gksxk] vius gd vf/kdkjksa ds fy;s la?k"kZ djuk gksxkA blds fy;s efgyk l'kfDrdj.k vfr vko';d gSA efgyk l'kfDrdj.k 

dk vFkZ lkekftd] vkfZFkZd] jktuhfrd] 'kS{kf.kd] oSKkfud] rduhdh] /kkfeZd] dyk ,oa laLd`fr vkfn lHkh {ks=ksa esa L=h mRFkku gksuk 

pkfg;sA vkt ukfj;ksa ds lEeku esa efgyk fnol euk;k tkrk gS] vkSj ge lksprs gS] fd efgykvksa dk mRFkku gks x;kA tcfd gesa 

okLro esa efgykvksa dks lEeku nsuk gS] rks lekt esa muds fo:) gekjs jk{klh lksap dks R;kxuk iM+sxkA tSls& ngst izFkk] ;kSu 

fgalk] vlekurk] Hkzw.k gR;k] efgykvksa ds izfr gks jgs ?kjsyw fgalk] oS';kof̀Rr] efgyk rLdjh] Vksugh izFkk] ckfydk vf'k{kk vkfnA 

  L=h dks lekt dh 'kfDr ekuk tkrk gSA L=h ls gh ekuo larfr dk vfLrRo jgrk gSA bl lt̀u dkjh 'kfDr dks thou ds 

leLr {ks=ksa vkxs c<+us dk lqvolj iznku djuk pkfg;sA pkgs lkekkftd] vkfFkZd] jktuSSfrd] /kkfeZd rFkk laLdf̀r {ks= gksA  

 

Lkkfo=h ckbZ Qqys dk thou ifjp; %& ?kj ds :f<+oknh lkekftd  ijEijk :ih  ykSg vkoj.k dks rksM+dj ukjh lekt dks 'klDr 

cukus ds ekxZ esa fudy iM+s lkfo=h ckbZ Qqys dk tUe 3 tuojh 1831 bZ- dk egkjk"Vª ds ,d NksVs ls xkao /kfudok.kh esa gqvk FkkA  

buds firk dk uke [k.Msjko ikfVy vkSj ekrk dk uke y{eh ckbZ FkkA  cgqr gh de  mez esa fookg lu~ 1840 bZ- esa 9 ukS o"kZ ds 

vk;q esa gh gks x;k FkkA buds ifr dk uke T;ksfr jko Qqys Fkk] mudk Hkh fookg 13 o"kZ dh vk;q esa gqvk FkkA  rRdkyhu le; esa 

tks lekt ds fy;s la?k"kZ dj lekt dks ,d u;k fn'kk nsus dk dk;Z fd;k og cgqr gh vdYiuh; jgk gSA ?kksj czkEg.koknh 

ijEijkxr lkekftd O;oLFkk]  Nwvk&Nwr] cky fookg] tkfr izFkk] lrh izFkk] cgq fookg] fo/kok fookg fu"ks/k vkfn dk [kqydj fojks/k 

fd;kA bl iqfur dk;Z esa T;ksfr jko Qqys dk cgqr ;ksx nku jgkA fookg ds ckn T;ksfr jko Qqys vius /keZifRu dks [kqn i<+kus dk 

dke fd;kA ukeZu Ldwy esa v/;kiu laca/kh izf'k{k.k ysus ds ckn 1948 bZ- esa vgen uxj esa izf'kf{kr v/;kfidk cu x;hA fdUrq vkxs 

dk ekxZ vkSj Hkh dfBu FkkA  dV~VjiaFkh fopkj /kkjk ds yksxksa ds }kjk  T;ksfrck Qqys vkSj lkfo=h ckbZ Qqys dk ?kksj fojks/k fd;k fd 

,d fuEu oxZ ds L=h tks lkekftd nf̀"V ls v'i`L; gS] ds }kjk f'k{k.k dk;Z djk;k tkuk dV~VjiaFkh fgUnqvksa ds fy;s vlguh; FkkA 

bl le; L=h f'k{kk dks fonzksgh dne ekuk tkrk FkkA  lkfo=h ckbZ Qqys tc ?kj ls ikB'kkyk tkus ds fy;s fudyrh  rc jkLrs esa 

yksxksa ds }kjk xUnh&xUnh xkyh nsuk] mu ij Fkwduk] iRFkj ekjuk] ;gka rd fd muds Åij  xkscj Qasduk vkfn A blds ckn Hkh 

lkfo=h ckbZ Qqys mu yksxksa ls gkFk tksM+dj fourh djrh gS] fd eSa vkids cguksa dks i<+krh gqa vkSj vki yksx esjs dk;Z esa lg;ksx 
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djus ctk; fojks/k dj jgs gksA rRdkyhu Hkkjrh; lekt tkfrokn esa cVk gqvk FkkA mlesa lcls fuEu fLFkfr lsM~;qy dkLV ds ykxksa 

dk FkkA mls u i<us dk vf/kdkj Fkk u eafnj esa tkus dk vf/kdkj Fkk mls lkoZtfud txg esa cSBus dk Hkh vf/kdkj ugha FkkA bl 

dkj.k ls bl v'i`L; tkfr ds efgykvksa dks cgqr T;knk lkekftd vf/kdkjksa ls oafpr gksuk iM+rk FkkA mls blfy;s ugha i<+;k 

tkrk fd og i<+ fy[kdj  viuh lkekftd e;kZnk dks yka?k tk;sxh vkSj ?kj dh bTtr dks feV~Vh esa feyk nsxhA lkfo=h ckbZ Qqys 

us lHkh izdkj ds vlekurk ,o 'kks"k.k dk dkj.k vf'k{kk dks ekurs FksA bl dkj.k ukjh lekt esa gks jgs vU;k; ,oa vR;kpkj ds 

izfr muds eu esa fonzksg Hkj fn;kA czkEg.k lekt ds }kjk jps iziap dks m[kkM+ dj Qsdus ds fy;s f'k{kk uked 'kL= mBk fy;k] 

vkSj vius ifr ds lg;ksx ls ukjh f'k{kk ds egku~ dk;Z dks vkxs c<+k;kA  

'kks/k izfof/k%&bl 'kks/k i= ds fy;s 'kks/k lkexzh vf/kdka'k :i ls f}rh;d lzksrksa ls xzg.k dh x;h gSA blesa ,sfrgkfld fo'ys’k.k o 

o.kkZRed nf̀"Vdks.k ds lkFk&lkFk 'kks/kdrkZ us vius O;fDrxr vuqHkoksa dks Hkh LFkku fn;k gSA 'kks/k lkexzh izfl) iqLrdksa] 

i=&if=dkvksa o lekpkj i=ksa ls izkIr dh xbZ gSA 

dfBu 'kCnkoyh %& v'iL̀;] vcklZu] v'yhy] jstk] etwjh jtLoyk  /krqjk] 'k¸;k vkfn 

mn~ns'; %&  

1- efgykvksa dks tkx:d djuk A 

2- efgyk f'k{kk dks c<+kok nsukA 

3- efgykvksa ds Åij gks jgs vU;k; dk izfrdkj djukA 

4- efgyk 'klfDr dj.k gks c<+kukA  

5- efgykvksa ds vkfFkZd fodkl dks izksRlkgu nsukA  

6- efgyk vkRefuHkZjrk dks fodflr djukA 

7- efgyk laxBu dks etcwr djukA 

8- efgykvksa ds lkekftd lèf) dks Åij mBkukA 

9- efgykvkas esa jktuhfrd lgHkkfxrk dks c<+kukA 

10- efgykvksa dh 'kkldh; lsok ds izfr :>ku c<+kukA  

efgyk l'kfDrdj.k ds ekxZ esa vkus okyh xfrjks/k %& 

1- :f<+oknh fopkj /kkjk %& gekjs vklikl ds lkekftd okrkoj.k esa ,sls dbZ izdkj ds :f<oknh fopkj /kkjk ns[kus dks feyrk gSA 

efgyk,a ?kj ls ckgj ugha fudy ldrh] mls ?kqa?kV esa ges'kk jguk pkfg;s] ij iq:"k ls ckr ugha dj ldrh] mls ges'kk vius ifr 

ds vkns'k dk ikyu djuk pkfg;sA leLr lkekftd ijEijkxr fu;e dkuwu tSls Hkxoku us mlh ds fy;s cuk;k x;k gksA 

2- iq:"k iz/kku lekt %& ge ,sls ifjos'k esa thfor gS] tgka iq:"k opZLork fo|eku gSA ?kj gks ;k ckgj lHkh txg fu.kZ; fuekZ.k 

djus dh 'kfDr iq:"k iz/kku lekt esa fufgr gSA efgykvksa dh jk; fdlh Hkh fLFkfr esa ugha fy;k tkrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa rks 

efgykvksa dks 'kknh tSls egRoiw.kZ dk;ksZa esa Hkh jk; ugha yh tkrh gSA fdlh Hkh yM+ds ds lkFk mldh 'kknh r; dj nh gks] mls og 

Hkh eatwj djuk iM+rk gS] yM+fd;ksa dks fojks/k dk dksbZ vf/kdkj ugha gksrk gSA 

3- efgykvksa ds fo:) ?kjsyw fgalk %& lekt esa vf/kdka'k :i ls ns[kk x;k gS] fd efgykvksa ds lkFk ?kj ds cM+s cqtqxksZa ds }kjk 

vius ?kj ds cgq csfV;ksa ds lkFk dSlk lywd fd;k tkrk gSA cgq ds Åij lc viuk gd tekus dk iz;kl djrs gSA ifr dk jkSc] 

nsoj dk jkSc] nsojkuh dk u[kjk] lkl llqj dk vkns'k lc ds lc dqN u dqN ncko cukus dk iz;kl djrs gSA vxj fdlh ckr 

dks ysdj cgq eqag [kksys rks ijEijk ,o jhfr jhokt dk gokyk nsdj pqi djk nsrs gS] blds ckn Hkh dqN cksys rks xkyh xykSp] ekj 

ihV ij Hkh mrk: gks tkrs gSA ?kjsyw fgalk lHkh ?kjksa esa de T;knk ns[kus dks fey tkrk gSA cgq ?kj dk ekgkSy u fcxM+s dg dj 

pqipki lgu dj ysrh gSA cgqr T;knk vR;kpkj gksus ij gh U;k;ky; rd ckr igqprh gSA ?kjsyw fgalk dbZ izdkj ls gks ldrk gS 

tSls& mlds ifjokj dk cqjkbZ djuk] rkus ekjuk] cgq dh cqjkbZ djuk] ckr ckr esa fpYykuk] mudh vko';dkvksa dh iwfrZ u djuk] 

ngst dh ckr djuk] nwljksa dh cgq ls rqyuk djuk vkfnA 

4- Hkzw.k gR;k %& lekt esa ySafxd vlekurk bl dnj gkoh gS fd yksxksa dks yM+dk cPpk gh pkfg;s] yM+dk dks gh ?kj dk fpjkx 

le>rs gSA bl dkj.k ls xHkZorh efgyk dk isV ds vanj gh psd djokdj ns[k ysrs gS] fd isV esa cPpk iy jgk gS] ;g yM+dk gS] 

;k yM+dh] ;fn yM+dh gS] ;g ekywe gksrs gh vcklZu djok dj cPpk fxjk nsrs gSA bl rjg ls cPps ds tUe ds igys gh ekj fn;k 

tkrk gSA ;g gekjs lekt dh Øwj fgalk gSA fdlh fdlh lekt esa dU;k ds tUe dks v'kqHk ekuk tkrk gSA 
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5- cfydk f'k{kk esa HksnHkko %&  gekjs ifjokj vkSj lekt dk ifjos'k bl izdkj dk gksrk gSA ckyd dh i<+kbZ ij iwjk /;ku jgrk gS] 

fdUrq ckfydk dh i<+kbZ ij T;knk /;ku ugha fn;k tkrkA ckyd dks vPNs ikB'kkyk esa i<+kuk mlds Åij vf/kd /ku [kpZ djuk 

vkfnA ckfydk dks ge ijk;s /ku le>rs gS] bl dkj.k ls os ges'kk mis{kk dk f'kdkj gksrh gSA ckfydk vPNh f'k{kk rks nwj mls 

i<+kuk Hkh ugha pkgrs] ;g T;knkrj xzkfe.k ifjos'k esa ns[kus dks feyrk gSA ftlds dkj.k L=h iq:"k lk{kjrk esa varj ns[kus dks 

feyrk gSA 

6- vlaxfBr efgyk etnwj %& efgyk,a vf/kdka'k :i ls   xzkfe.k {ks=ksa esa fngkM+h etnwjh djrs gS] ftldk dksbZ laxfBr etnwj la?k 

ugha gksrkA jstk etqjh gh izeq[k gksrk gS] ftlds dkj.k ges'kk 'kks"k.k dk f'kdkj gksrk gS] vkSj [ksr ekfyd viuh ethZ ls ikfjJfed 

nsrk gSA iq:"kksa dh rqyu esa efgykvksa dks de fngkM+h feyrh gSA blds ckn Hkh vlaxfBr gksus ds dkj.k vius gd ds fy;s vkokt 

ugha mBk ikrsA   

7- dk;Z LFky esa efgykvksa ds lkFk ySafxd HksnHko %& ljdkjh n¶rj gks ;k futh n¶rj mlesa dk;Z djus okys efgyk lgdehZ dh 

la[;k cgqr de gksrh gSA iq:"kksa dh la[;k T;knk gksrh gSA bl dkj.k ls iq:"k opZLork LFkkfir gks tkrh gS] ftlds dkj.k efgyk 

lgdehZ ds Åij Hkn~nk etkd] v'yhy gjdr] v'yhy ckrsa djuk] tkucq>dj mlds “kjhj dks Vp djuk] muds futh vaxksa ds 

ckjs esa ckrsa djuk vkfnA 

8- vkfFkZd {ks= esa vlekurk %& vkfFkZd {ks= esa efgykvksa dh fLFkfr iq:"k ijkfJrrk gksrh gS] mUgs vkfFkZd {ks= esa vkRefuHkZj gksus dk 

volj gh ugha feyrkA leLr O;olk; iq:"kksa }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA efgykvksa dks ?kj esa [kkuk cukus ,oa cPpksa dh ikyu 

iks"k.k djus rd lhfer dj fn;k tkrk gSA  

9- /kkfeZd {ks= esa vlekurk %& /kkfeZd {ks= esa Hkh efgykvksa dks iq:"k ds leku vktknh ugha gSA dbZ /kkfeZd LFky esa mUgsa tkus dh 

vuqefr ugha gSA ekgokjh ds le; mls jlksbZ ?kj esa izos'k dh vuqefr ugha gksrh gSA mlds Nwus ek= ls Hkxoku vifo= gks tkrs gSA   

10- inkZ izFkk %& efgykvksa dks ges'kk inkZ esa jgus dks ck/; fd;k tkrk gSA eqxy dkWy esa vdcj us Qjeku tkjh fd;k Fkk fd tks 

L=h fcuk inkZ ds cktkj tkrh gS mls os';ky; Hkst fn;k tk;A bldk ftØ izfl) bfrgkldkj vCnwy dkfnj cnk;qa us vius xzaFk 

esa fd;k gSA 

11- cky fookg %& rRdkyhu lekt esa cky fookg tSls dqizFkk fo|eku FkkA NksVs mez ds yM+fd;ksa dk fookg dj fn;k tkrk gSA tks 

fookg D;k gS mls tkurs rd ughaA ftl le; mudh ?kweus fQjus] [ksyus dk le; gksrk gS] 'kkjhfjd fodkl dk le; gksrk gS mls 

le; ls igys gh fookg gks tkrk gSA gekjs /keZ 'kkL= esa jtLoyk gksus ds ckn ds fookg dks iki ekuk x;k gS] bl dkj.k cky 

fookg dk izpyu 'kq: gks x;kA 

12- cgq fookg %& iq:"k iz/kku lekt esa cgq fookg lkekU; lh ckr jgh gSA ,d iq:"k vusdksa L=h ds lkFk fookg dj ldr Fkk] 

flQZ viuh dke okluk dks iwjk djus ds fy;sA ;g izFkk mPp oxksZa esa vf/kd jgk gSA dHkh&dHkh ifRu;ka bruk vf/kd gqvk djrk 

Fkk] fd mu fL=;ksa dks vkRexykfu gksrk Fkk] fd mudh 'kknh D;ksa gks x;hA  

13- vueksy fookg %& ;g izFkk cky fookg rFkk cgq fookg ls Hkh [krjukd FkkA blesa ,d yM+dh dks ftldk mez 10 o"kZ gS mls 

vius ls 40 o"kZ vf/kd ds iq:"kksa ds lkFk fookg djuk iM+rk FkkA fookg ds ckn yM+dh toku gks jgh gS vkSj mldk ifr ej x;kA 

mls fo/kok dh ftUnxh thuk iM+ jgk gSA  

14- lrh izFkk %&  lrh izFkk ekuork dks 'keZlkj djus okyk izFkk gS ftlesa fdlh efgyk ds ifr dk èR;q gks x;k rks mls Hkh ifr 

dh èR;q 'k¸;k ij tyrs gq;s fprk esa >ksad èR;q dks izkIr djukA ;g lquus esa lkekU; lk yxrk gks fdUrq cgqr dBksj ijEijk gSA 

fdlh Hkh fLFkfr esa lgh ugh Bgjk;k tk ldrk gSA tyrs gq;s vfXu esa fdlh dks vius tku nsus ds fy;s ck/; djuk Øwjrk dks 

iznf'kZr djrk gSA lrh gkus ls igys Hkkax /krqjk fiyk;k tkrk gS rkfd u'kk esa jgs] fojks/k u dj lds] vkSj fprk esa fyVkdj ckal 

cka/k fn;k tkrk FkkA dPph ydM+h dks Mkydj /kqvkWa mM+k;k tkrk Fkk] rkfd rM+irs gq;s fn[kkbZ u nsA mldh fpYykus ds vkokt dks 

nckus ds fy;s <+ksy ethjk ctkdj nck fn;k tkrk FkkA 

15- tkSgj izFkk %& ;g izFkk jktiwr jktkvksa esa cgqr izpfyr Fkk ftlesa jktiwr jkfu;ka vius ifr ds ;q) esa gkj gksus ds dkj.k vius 

lrhRo dh j{kk djus fy;s vfXu esa vius dks lefiZr dj nsrs FksA  
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16- os';kof̀Rr %& efgykvksa dks mudh bPNk ds cxSj etcwj dj muds lkFk ;kSu laca/k LFkkfir djukA mls fdlh dksBs esa csap nsuk] 

mls /ku dekus ds fy;s voS/k :i ls 'kkjhfjd laca/k cukus ds fy;s izsfjr djukA  

14- nsonklh izFkk %& bl izFkk esa dU;k dks ekjus ds ctk; mls ikyu iks"k.k gsrq eafnj dks leifZr dj fn;k tkrk FkkA eafnjksa esa 

mUgsa xhr] laxhr] uR̀; vkfn fl[kk;k tkrk Fkk rkfd eafnj ds i.Mksa ,oa iqtkfj;ksa dk euksjatu dj lds rFkk mudh dke oklukvksa 

dks iwjk dj ldsA bl izdkj nsorkvksa dk LFkku Hkh Hkksxfoykl dk vM~Mk cu x;k  FkkA  

        mijksDr foojk.k ls Li"V gksrk g]S fd efgykvksa dk thou dkaVksa ls Hkjk gqvk vR;f/kd n;uh; gksrk gSA vf/kdka'k 

lkekftd fu;e efgykvksa ds fy;s cuk gksrk gSA ;fn dksbZ efgyk bu fu;eksa dh vogsyuk djrk gS rks mls dqy dyafduh dgk 

tkrk gSA efgyk,a pqipki fu;eksa dk ikyu djrk jgs vkSj iq:"k oxZ mudks muds vf/kdkjksa ls oafpr djrk jgsA  mls dHkh Vksugh 

dg dj izrkfM+r fd;k x;k rks dHkh cka> dg dj] dHkh cnpyu cksy dj migkl fd;k x;kA lrh izFkk ds uke ij tcjtLrh 

vkRegR;k ds fy;s etcwj fd;k x;kA lekt esa efgykvksa ij rjg&rjg ds 'kks"k.k ,oa vU;k; ckykRdkj] fgalk] /kks[kk] vieku] ;kSu 

'kks"k.k  vkfn dk f'kdkj gq;sA cpiu ls vius ekrk firk ds ?kj esa dke djrh gSA 'kknh ds ckn vius llqjky esa esagur etnwjh 

vkfn dk dke djrh gSA bl dkj.k ls tYnh detksj gksdj cq<+h gks tkrhA  

efgyk 'klfDrdj.k esa lkfo=h ckbZ Qqys dk ;ksxnku %& lkfo=h ckbZ Qqys viuh lEiw.kZ thou ncs dqpys] 'kksf"krksa ds eqfDr fnykus 

esa] vfon~;k :ih va/kdkj dks feVkus ,oa efgykvksa dks f'kf{kr djus rFkk lekt lq/kkj esa lefiZr dj fn;kA  

v'iL̀; ckyd ckfydkvksa ds fy;s ikB'kkyk dh LFkkiuk %&lkfo=h ckbZ Qqys lkekftd ifjos'k dk fo'ys’k.k dj le> pqds Fks] fd 

;fn lekt esa cnyko ykuk gS] rks f'k{kk gh izeq[k vL= gSA fcuk f'k{kk ds :<+ lkekftd O;oLFkk dk fojks/k djus ls gh cnyko 

ykuk vlEHko dk;Z gSA blfy;s mlus f'k{kk ij vf/kd cy fn;kA 15 ebZ 1948 bZ- esa iwuk 'kgj dh vNwr cLrh esa vLi'̀; tkfr ds 

ckyd ckfydkvksa ds fy;s ikB'kkyk dh LFkkiuk dhA budh ;g ikB'kkyk vLì'; tkfr ds fy;s ns'k dk igyk ikB'kkyk cuhA bl 

rjg ls /khjs&/khjs Qqys nEifRr us iwuk ds vklikl ds xkaoksa esa 18 ikB'kkyk,a [kksy nhA  

ukjh f'k{kk dks c<+kok %& lkfo=h ckbZ Qqys Hkkjr dh izFke efgyk v/;kfidk ,oa lekt lsfodk rFkk Hkkjr esa efgyk f'k{kk ds 

fgek;rh FksA ;gh ugha os Hkkjr esa L=h eqfDr vkanksyu dh izFke efgyk iz.ksrk FkhA lkfo=h ckbZ Qqys ds lkFk lxq.kk ckbZ vkSj eqf'ye 

efgyk Qkfrek 'ks[k us Hkh efgyk f'k{kk dks vkxs c<+us ds dke esa viuk ;ksxnku fn;kA lkfo=h ckbZ Qqys efgykvksa dh f'k{kk vkSj 

efgyk vktknh ds fy;s thou Hkj la?k"kZ djrs jgsA lkfo=h ckbZ Qqys vius ,d vfHkHkk"k.k esa mlus dgk fd **lHkh ekuo ,d gh 

bZ'oj dh larku gS] ;g ckr tc rd gekjh le> esa ugha vkrh] rc rd bZ'oj dks ge le> ugha ldrsA ge lHkh ekuo HkkbZ&HkkbZ 

gS] ,slh Hkkouk dk fuekZ.k gksuk gh bZ'oj dh igpku djus dk egRoiw.kZ y{.k gSA ijarq ge bl ckr dk mis{kk djrs gS] vkSj vius 

vki dks Js"B ?kksf"kr djrs gSa] ,oa  egkj&eax tkfr;ksa dks vLì'; uhp rFkk vNwr le>rs gSA tcfd os Hkh  mlh Hkxoku dh iwtk 

djrs tks vki yksx djrs gksA bl rjg ls Li'̀;&vLi`'; esa Hksn djus okys ijesa'oj dk lgh igpku ugha dj ikrs gSA ekuork dks 

ÅWp&uhp esa] tkr ikr esa ckaVus dk dke ijesa'oj dk ugha gSA cfYd dqN LokFkhZ ,oa ik[kaMh yksxksa dk dke gSA Nwvk&Nwr ekuokrk 

dk dk;Z ugha gS] bldk frjLdkj djuk pkfg;sA blh esa izR;sd euq";] lekt ,oa laldf̀r dk HkykbZ gSA  

Hkkjrh; lekt esa izpfyr dq izFkk dk fojks/k %& Hkkjrh; lekt esa izpfyr dq izFkk tSls& Nwvk&Nwr] cky fookg] fo/kok fookg 

fu"ks/k] vueksy fookg] lrh izFkk] tkSgj izFkk] os';kof̀Rr] nsonklh izFkk vkfn dk dM+k fojks/k fd;kA mls lekt ls iwjh rjg ls 

lekIr djus ds fy;s udkjkRed igy fd;k ftlesa lkekftd :Ik ls muds fojks/k esa tu tkx:drk ykus ds fy;s laxBu] lEesyu] 

fojks/k izn'kZu dk dke fd;kA rFkk ldkjkRed igy esa f'k{kk dks pqu dj f'k{kk ds ek?;e ls vkRepsru tkx`r dj yksxksa dks cqjkbZ 

ds fo:) ds la?k"kZ djus ds fy;s izfjr fd;kA fo/kok efgyk ds cky dks dkVus dh izFkk Fkh] cky dkVus ds ckn mls lQsn oL= 

/kkj.k djuk iM+rk FkkA bl eq.Mu djus dh izFkk dks lekIr djus ds fy;s iwuk esa ukbZ;ksa dh lEesyu cqykbZ ftlesa ukbZ;ksa dks 

le>;k vkSj fo/kok efgyk ds eq.Mu izFkk dk dM+k fojkss/k fd;k] ukbZ lekt us flQZ bl dk;Z esa enn gh ugha dh cfYd ;g opu 

Hkh fn;k fd gekjs lekt }kjk fo/kok efgykvksa dk eq.Mu ugha fd;k tk;sxkA  

Lkekurk ij vk/kfjr lekt dk fuekZ.k %& Økafr ds elhg lkfo=h ckbZ Qqys L=h&iq:"k lekurk fo'okl djrs FksA ,d ,sls lekt 

dk fuekZ.k djuk pkgrs FksA ftlesa L=h&iq:"k ,d eap esa ,d lkFk [kM+k gks ldsA 

1- ge lHkh bZ'oj ds lPps larku gSA bZ'oj us L=h&iq:"k ds fuekZ.k esa fdlh izdkj dk Hksn ugha fd;k gSA bl dkj.k ls 

ekuork ds ukrs gesa L=h&iq:"k esa Hksn djus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA L=h&iq:"k lHkh dks leku vf/kdkj gSA vr% efgyk 

dks efgyk gksus ds dkj.k ls mlds Åij fdlh izdkj izfrca/k ugha yxkuk pkfg;sA 
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2- efgykvksa ds fy;s muds vf/kdkjksa dh j{kk esa dke djus okys ys[kd ,oa lekt lsod dks izksRlkgu djsA 

3- izR;sd iq:"k dks efgykvksa ds laj{k.k esa vkxs vkuk pkfg;sA muds Åij gks jgs tqYe ds f[kykQ vkokt mBkus ds fy;s 

rRij jguk pkfg;sA  

4- efgykvksa dks eknd nzO; ds lsou ls nwj jguk pkfg;sA 

5- efgykvksa dks mldh ;ksX;rk ,oa lkeFkZ ds vk/kkj ij in ,oa lEeku~ feyuk pkfg;sA 

6- cgq ifRu izFkk dk fojks/k djuk pkfg;sA 

7- fo/kok fookg dk leFkZu djuk pkfg;sA 

8- cky fookg dk ifjR;kx djuk pkfg;sA 

9- efgykvksa dks ,sls /keZ ls nwj jguk pkfg;s tks muds ifjNkbZ iM+us ls vifo= gks tkrk gksA 

10- efgykvksa dks Hkh vius fo:) gks jgs vU;k; dk fojks/k djuk pkfg;sA  

milagkj %& lkfo=h ckbZ Qqys Hkkjrh; lekt esa QSys ,sls dq izFkk tks efgykvksa ds mRFkku esa ck/kd curk gks mudk [kqydj 

fojks/k fd;kA ;s iquhr dk;Z ,sls le; esa djus dk lkgl fd;k tc yksxksa esa /keZ ,oa lkekftd :<+ ijEijk ds fo:) lj 

mBkus dh lkeFkZ ugha dj ik jgs FksA mlus vius ifjokj dh lq[k&nq%[k dh ijokg u djrs gq;sA ns'k ds 'kksf"kr oafpr  ihfM+r 

efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fy;s viuk thou dqckZu dj fn;kA tks Hkkjrh; efgykvksa dh lekt lq/kkj dh fn'kk esa vHkwriwoZ] 

Økafrdkjh ,oa ehy dk iRFkj lkfcr gqvkA bl rjg ls efgyksa dh thou esa cnyko ykus ,oa Økafrdkjh ifjorZu psruk tkx`r 

djus okyh lkfo=h ckbZ Qqys lgh vFkksZa esa izdk'k iqat jgh gSA  
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