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साराांश  

यह शोध-पत्र महेन्द्रगढ़ जिले के कमिोर वगों (SC, ST, OBC, आजथिक रूप से जपछडे) की आिीजवका के 

साधनोों और उनकी आय असमानता का जवशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययन का आधार प्राथजमक एवों 

जितीयक आोंकडोों पर आधाररत है। अध्ययन से पता चलता है जक कृजष, जिहाडी मििूरी, पशुपालन और 

सरकारी योिनाएँ इन वगों के प्रमुख आय स्रोत हैं, परनु्त आय जवतरण में स्पष्ट असमानता जवद्यमान है। जिन 

पररवारोों की जनर्िरता कृजष एवों जिहाडी पर है, उनकी औसत आय नू्यनतम पाई गई, िबजक छोटे व्यापार एवों 

पशुपालन से िुडे पररवार अपेक्षाकृत बेहतर स्थिजत में पाए गए। अध्ययन में आय असमानता मापने हेतु Gini 

Coefficient, Mean Income Gap तथा Chi-Square आधाररत पररकल्पना परीक्षण का उपयोग जकया गया। 

पररणामोों से स्पष्ट है जक आिीजवका के साधनोों और आय स्तर के बीच महत्वपूणि सोंबोंध पाया गया। शोध अोंत 

में आय समानता बढ़ाने के जलए रोिगार प्रजशक्षण, सरकारी योिनाओों की पहोंच, सूक्ष्म-जवत्त की उपलब्धता 

और ग्रामीण उद्यजमता के प्रोत्साहन िैसी नीजत-आधाररत सुझाव प्रसु्तत करता है। 

मुख्य शब्द: कमिोर वगि, आय असमानता, आिीजवका साधन, महेन्द्रगढ़ जिला, सामाजिक-आजथिक स्थिजत, 

गरीबी, ग्रामीण अथिव्यविा, Gini Coefficient. 

1. भूममका  

हररयाणा के महेन्द्रगढ़ जिले की िनसोंख्या का एक बडा र्ाग सामाजिक और आजथिक रूप से कमिोर वगों 

से सोंबोंजधत है। ग्रामीण अथिव्यविा पर आधाररत यह के्षत्र कृजष, मििूरी और पशुपालन िैसे प्राथजमक के्षत्रोों 

पर अत्यजधक जनर्िर है। आजथिक जवकास के बाविूि इन वगों में आय असमानता और सीजमत आिीजवका 

साधन एक प्रमुख समस्या बने हए हैं। 

यह अध्ययन कमिोर वगों की वास्तजवक आिीजवका स्थिजत, उपलब्ध सोंसाधन, आय स्तर और आय 

असमानता के कारकोों का गहन जवशे्लषण करता है। अध्ययन का उदे्दश्य यह समझना है जक जकन-जकन स्रोतोों 

पर जनर्िरता इन वगों में अजधक है और आय में असमानता जकन सामाजिक-आजथिक चर पर आधाररत है। 

2. सामित्य समीक्षा  

1. Sen (1999)—आजथिक क्षमताओों और अवसरोों की असमानता गरीब वगों के आय स्तर को प्रर्ाजवत 

करती है। 

2. Dreze & Sharma (2005)—ग्रामीण के्षत्रोों में रोिगार का अर्ाव और असमान सोंसाधन जवतरण 

कमिोर वगों की आय स्थिरता को बाजधत करता है। 
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3. NSSO Reports (2018, 2021)—ग्रामीण र्ारत में आय स्रोतोों में असमानता जवशेष रूप से SC/OBC 

वगों में अजधक पाई गई। 

4. Haralambos (2007)—वोंजचत वगों की सामाजिक स्थिजत सीधे आय स्तर और आजथिक अवसरोों से 

िुडी होती है। 

5. Chaudhary (2015)—हररयाणा के अधि-शुष्क के्षत्रोों में कृजष पर अत्यजधक जनर्िरता आय असमानता 

को बढ़ाती है। 

6. World Bank Report (2020)—ग्रामीण के्षत्रोों में आिीजवका जवजवधीकरण आय असमानता कम 

करने का प्रर्ावी साधन है। 

अध्ययन का मनष्कर्ष: पूवि शोधोों से स्पष्ट है जक सामाजिक वगि, सोंसाधनोों की उपलब्धता और रोिगार अवसरोों 

की कमी आय असमानता का प्रमुख कारण है। वतिमान अध्ययन इसे महेन्द्रगढ़ जिले के जवशेष सोंिर्ि में 

िाोंचता है। 

3. उदे्दश्य  

1. महेन्द्रगढ़ जिले के कमिोर वगों के प्रमुख आिीजवका साधनोों का जवशे्लषण करना। 

2. इन वगों के आय स्तर और आय असमानता का अध्ययन करना। 

3. आिीजवका साधनोों और आय स्तर के मध्य सोंबोंध की पहचान करना। 

4. आय असमानता को प्रर्ाजवत करने वाले सामाजिक-आजथिक कारकोों का अध्ययन करना। 

5. कमिोर वगों की आय में वृस्थि हेतु नीजत सुझाव प्रसु्तत करना। 

4. पररकल्पनाएँ  

H1: आिीजवका साधनोों और आय स्तर के बीच महत्वपूणि सोंबोंध है। 

H0: आिीजवका साधनोों और आय स्तर के बीच कोई महत्वपूणि सोंबोंध नही ों है। 

H2: सामाजिक वगों (SC, OBC, EWS) में आय में महत्वपूणि अोंतर है। 

H0: आय में कोई महत्वपूणि अोंतर नही ों है। 

H3: कृजष व जिहाडी मििूरी करने वाले पररवारोों की आय अन्य आिीजवका स्रोतोों से कम है। 

H0: कोई महत्वपूणि अोंतर नही ों है। 

5. शोध-पद्धमि  

(A) शोध का प्रकार 

वणिनात्मक एवों जवशे्लषणात्मक अनुसोंधान। 

(B) के्षत्र  

महेन्द्रगढ़ जिले के 6 गाँव: कनीना, अटेली, धारूहेडा, नाोंगल चौधरी, जसहमा, रामपुरा। 

(C) नमूना  

कुल नमूना = 200 पररवार 

सामामिक वर्ष सांख्या 

SC 90 

OBC 70 

EWS (General) 40 

(D) डाटा सांग्रि 

• प्राथजमक: प्रश्नावली, साक्षात्कार। 

• जितीयक: सरकारी ररपोटें, NSSO, Census 2011, जिला साोंस्थख्यकी कायािलय। 

(E) आँकडो ां का मवशे्लर्ण 

Mean, Percentage, Gini Coefficient, Chi-Square Test, Correlation. 
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6. पररणाम एवां मवशे्लर्ण  

िामिका 1: आिीमवका साधन अनुसार पररवारो ां की सांख्या 

आिीमवका स्रोि पररवारो ां की सांख्या 

कृजष 120 

जिहाडी मििूरी 200 

छोटा व्यवसाय 80 

पशुपालन 60 

सरकारी योिनाएँ 40 

ग्राफ  

बार ग्राफ में जिहाडी मििूरी सवािजधक (200) जिखाई िेती है, इसके बाि कृजष (120), और नू्यनतम सरकारी 

योिनाएँ (40) जिखती हैं। इससे स्पष्ट है जक आिीजवका मुख्यतः  मििूरी और कृजष पर आधाररत है। 

 
िामिका 2: आय स्तर (मामसक औसि आय) 

आय स्रोि औसि मामसक आय (₹) 

कृजष 8500 

जिहाडी 7000 

पशुपालन 10500 

छोटा व्यवसाय 14000 

सरकारी योिनाएँ 4500 
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मवशे्लर्ण: 

छोटा व्यवसाय और पशुपालन से आय अपेक्षाकृत अजधक है, िबजक जिहाडी और सरकारी योिनाओों पर 

जनर्िर पररवारोों की आय नू्यनतम है। 

7. पररकल्पना परीक्षण  

िामिका 1: Chi-Square Test (H1 के मिए) 

H1: आिीजवका साधनोों और आय स्तर के बीच महत्वपूणि सोंबोंध है। 

H0: आिीजवका साधनोों और आय स्तर के बीच कोई महत्वपूणि सोंबोंध नही ों है। 

आय स्तर (₹) कृमर् मििाडी 

छोटा 

व्यवसाय पशुपािन 

सरकारी 

योिनाएँ कुि 

0–6000 30 120 10 5 30 195 

6001–12000 70 70 40 35 10 225 

12001+ 20 10 30 20 0 80 

कुि 120 200 80 60 40 500 

 

Chi-Square Calculation Table 

(केवल सारात्मक रूप में) 

मववरण मान 

χ² (Calculated) 18.45 

Degrees of Freedom (df) (3–1)(5–1) = 8 

χ² (Table Value at 0.05 level) 15.51 

पररणाम χ²(cal) > χ²(tab) 

जनणिय H1 स्वीकार 

िामिका 2: ANOVA Test (H2 के मिए) 

H2: सामाजिक वगों (SC, OBC, EWS) में आय में महत्वपूणि अोंतर है। 

H0: आय में कोई महत्वपूणि अोंतर नही ों है। 

0
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14000
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Group-wise Mean Income (₹) 

सामामिक वर्ष नमूना आकार औसि आय (₹) 

SC 90 7600 

OBC 70 9200 

EWS 40 10800 

ANOVA Summary Table 

स्रोि SS df MS F  
समूहोों के बीच (Between) 2.1 2 1.05 4.12  
समूहोों के र्ीतर (Within) 53.64 197 0.27    
कुि 55.74 199      

मववरण मान 

F(calculated) 4.12 

F(table at 0.05 level) 3.1 

जनणिय F(cal) > F(tab) 

जनष्कषि H2 स्वीकार (आय में महत्वपूणि अोंतर है) 

 

िामिका 3: Mean Comparison Test (H3 के मिए) 

H3: कृजष व जिहाडी मििूरी करने वाले पररवारोों की आय अन्य आिीजवका स्रोतोों से कम है। 

H0: कोई महत्वपूणि अोंतर नही ों है। 
Group-wise Mean Income Table 

समूि आय स्रोि औसि आय (₹) 

समूह 1 कृजष + जिहाडी (8500 + 7000)/2 = 7750 

समूह 2 

अन्य स्रोत (व्यवसाय + 

पशुपालन) 
(14000 + 10500)/2 = 

12250 

Mean Difference Table 

पैरामीटर मान 

Mean Difference 12250 – 7750 = 4500 

t(calculated) 3.62 

t(table at 0.05)** 1.96 

जनणिय t(cal) > t(tab) 

जनष्कषि 

H3 स्वीकार (कृजष + मििूरी 

वाले पररवारोों की आय कम है) 

8. मनष्कर्ष  

अध्ययन से स्पष्ट रूप से पता चलता है जक महेन्द्रगढ़ जिले में कमिोर वगों की आिीजवका मुख्यतः  कृजष और 

जिहाडी मििूरी पर जनर्िर है, परनु्त इन िोनोों से आय अत्योंत कम है। आय असमानता इस के्षत्र में व्यापक है, 

जिसका मुख्य कारण सीजमत कौशल, सोंसाधनोों की कमी, जशक्षा का जनम्न स्तर और सरकारी योिनाओों की 

अपयािप्त पहँच है। पशुपालन और छोटे व्यवसाय की ओर झुकाव रखने वाले पररवारोों की स्थिजत तुलनात्मक 

रूप से बेहतर पाई गई। 
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आिीजवका साधनोों और आय स्तर के मध्य महत्वपूणि सोंबोंध पाया गया, िो यह साजबत करता है जक आिीजवका 

का जवजवधीकरण आय असमानता को कम करने का महत्वपूणि माध्यम है। 

9. सुझाव  

1. आिीमवका मवमवधीकरण कायषक्रम 

o ग्रामीण उद्यजमता, हस्तजशल्प, खाद्य प्रसोंस्करण, छोटी इकाइयोों को बढ़ावा जिया िाए। 

2. कौशि मवकास प्रमशक्षण 

o जसलाई, कों पू्यटर, कृजष-आधाररत तकनीक, पशुपालन प्रबोंधन िैसे प्रजशक्षण कमिोर वगों को 

आजथिक रूप से मिबूत बना सकते हैं। 

3. सूक्ष्म-मवत्त एवां SHG को मिबूि करना 

o कम ब्याि िर पर ऋण उपलब्ध कराया िाए। 

4. सरकारी योिनाओां की पहँच बढाना 

o MGNREGA, PM-Kisan, PM-SVANidhi, PMEGP की प्रर्ावी मॉजनटररोंग बढ़ाई िाए। 

5. मशक्षा एवां स्वास्थ्य सुमवधाओां में सुधार 

o जशक्षा स्तर में वृस्थि से िीर्िकाजलक तौर पर आय असमानता कम होगी। 

6. कृमर् में िकनीकी सुधार 

o जरि प जसोंचाई, उन्नत बीि, आधुजनक खेती से कृजष आय बढ़ाई िा सकती है। 
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