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ABSTRACT 

 

 

मानव अपराधों में एक रूपता लाने हतेु संगठन की व्यवस्था बनाए रखने हतेु तथा इसके समान अंगो की वववधवत 

ढंग से संचावलत करने के वलए वनयंत्रण आवश्यक ह।ै मवहला उत्पनीडन के संबंध में समय-समय पर जारी ककये गये 

महत्वपूणण वनर्दशेों के उपरांत भी मवहलाओं के प्रवत व्यवहाररक एक रूपता का अभाव से रहा ह।ै कई प्रकार से 

वववधयों एव ंअवधवनयम में व्यवस्था के बाबजूर्द संशोधन ककये गय ेमवहलाओं से संबंवधत अपराधों की वववेचना में 

उत्कृष्टता लाने हतेु संकवलत आर्दशे / वनर्दशे जारी ककये जाते रहे है। वस्तुत: संगठन का वह अमूतण तत्व तथा प्रककया 

ह ैजो अन्य स्वरूपों में अपना कायण करता ह ैतथा संगठन की प्रककयाओं, जैसे - संचार, समन्वय, पयणवेक्षण सत्ता तथा 

उत्तरर्दावयत्व इत्याकर्द से वाय वमल गया ह।ै बहुधा वनरीक्षण, पयणवेक्षण,समन्वय जॉच पडताल तथा वनयंत्रण एक जैसे ही 

प्रतीत होते ह ैजबकक इनमे काफी अंतर ह।ै. 
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भूवमका 

शब्र्द कोणीय र्दवृष्ट से वनयंत्रण – “वनर्दशे र्दनेे आर्दशे र्दनेे तथा प्रबंध करने की सत्ता या इवछित वनयंत्रण ह ैया ककसी चीज का प्रबंध 

अथवा प्रवतबंध वनयंत्रण ह”ै। ककसी संगठन की संरचना तथा कायणप्रणाली अपने आप में वनयंत्रण का एक स्वरूप होती है वनयंत्रण 

अवधकांशत: मान व्यवहार पर ककया जाता है जो कक संगठन की संरचना एव ंउत्तरर्दवयत्व वनयम, कानून, प्रककयाएँ तथा कायण वववधया ं

आचार संवहताए एव ंसेवा शतें नीवत योजना, कायणकम तथा आर्दशेों में वर्णणत प्रावधान कतणव्यों की सेवाएँ आकर्द वववभनन् पहलुओं पर 

होता ह।ै 

 

मवहला उत्पीड़न के संबंध में समय-समय पर जारी ककये गय ेमहत्वपूणण कर्दशा वनर्दशेों के उपरांत भी वजलों में मवहला 

थाना के कायण में एक रूपता का अभाव हो गया ह ैकक पूवण प्रेवित आर्दशे वनर्दशेों में समयानुकूल आवश्यक पररवतणन, 

संशोधन तथा पररमाजणन कर संकवलत आर्दशे / वनर्दशे जारी ककये जावें। मवहलाओं से संबंवधत अपराधों की वववेचना 

में उत्कृष्टता ककया लाने हतेु संकवलत आर्दशे वनर्दशे जारी ककये जा रह ेहैं वजसका पालन सुवनवित ककया गया ह।ै 

 

मवहलाओं पर घरित अपराधों में मवहला /उसके पररवार जन द्वारा थाना /मवहला थाना में ररपोिण करने पर तुरंत 

धारा 454 र्द.प्र.सं. के अंतगणत अपराध पंजीबद्ध ककया जाना चावहये | थाने पर ररपोिण होने पर जांच के बार्द 

प्रकरण पंजीबद्ध करने की प्रककया से बचा जाना चावहये | प्रथम सूचना पत्र में घिना से संबंवधत पररवस्थवतयों का 

वववरण अपरावधयों के नाम,पता, हुवलया तथा सावक्षयों के नाम एव ंपता का उल्लेख होना चावहये, जो वववेचना में 

सहायक होता ह।ै 

 

प्रथम सूचना पत्र में नकारात्मक वबन्र्दओुं के उल्लेख से बचा जाना चावहये । र्दहेात भ्रमण के र्दौरान अपराध की 

जानकारी उपलब्ध होने अथवा सूचना वमलने पर शून्य पर प्रकरण पंजीबद्ध कर प्रारवभभक कायणवाही जैसे घायल का 



Vol-7 Issue-2 2021               IJARIIE-ISSN(O)-2395-4396 

14048 www.ijariie.com 1342 

वचककत्सीय परीक्षण / उपचार व घिना स्थल की सुरक्षा एव ंउसका वनरीक्षण, लाश का पंचायतनामा व फोिोग्राफी, 

शव परीक्षण आकर्द पणूण करने के पिात ही ववशेि वाहक के माध्यम से प्रकरण संबंवधत थान ेको असल अपराध 

पंजीबद्ध करने हतेु भेजा जाना चावहये। 

 

प्रायः र्दखेा गया ह ैकक प्रकरण में पुवलस की सकियता आहत मवहला की मृत्यु से प्रारंम होती ह ैतब तक अवधकांश 

भौवतक साक्ष्य समाप्त हो चुके होते ह।ै इसका र्दषु्पररणाम अपरावधक प्रकरणों के वनराकरण पर तो पड़ता ही ह,ै जन 

सामान्य तथा पीवड़त पक्ष की वनगाह में पुवलस की िवव भी धूवमल होती ह।ै अतः आवश्यक ह ैइस तरह के प्रकरणों 

के घरित होने के तत्काल बार्द पुवलस अनुसंधान पूणण सककयता से प्रारंगम ककया जावे। इस प्रकरणों में कायणवाही करना 

सबंवधत राजपवत्रत अवधकारी की व्यविगत वजभमेर्दारी ह।ै 

 

ऐसे प्रकरणों में सभी अस्पतालों की मॉनीिररंग की जानी चाहये। वजस ककसी भी थाना क्षेत्र में जहॉ अस्पताल है, यकर्द 

इस प्रकरण आत ेह ैतो संबंवधत थाना प्रभारी /नगर पुवलस अवधक्षक को मवजहला के जलने पर भती होने पर त्वररत 

सूचना र्दी जाना चावहये। तर्दनुसार कायणवाही हतेु समस्त असपतालों को वनर्दवेशत करें |  

 

ककसी नववववावहता के जलने की सूचना वमलने पर तत्काल संबंवधत राजपवत्रत अवधकारी को इसकी सूचना र्दी जावें। 

वजस अस्पताल से चौकी /सहायता कें द्र में पर्दस्थ पुवलस कमणचारी वजला वनयंत्रण कक्ष /राजपवत्रत अवधकारी थाना 

प्रभारी को इसकी सूचना र्दनेी चावहए। ऐसे प्रकरणों में आहत मवहला का कथन राजपवत्रत अवधकारी द्वारा तत्काल 

वलया जाना चावहए तथा उसे ववश्वास में वलया जाकर शांवत पूवणक कथन वलवपबद्ध ककया जाना चावहये | 

 

ज्लने की घिना के घिनास्थल का थाना प्रभारी तथा संबंवधत राजपवत्रत अवधकारी तत्काल वनरीक्षण करें तथा 

एफ.एस.एल. वैज्ञावनकों से भी घिना स्थल का वनरीक्षण / फोिो कराई जाना अवत आवश्यक है। यकर्द वववावहत 

मवहला की मृत्यु वववाह के 7 विण के अंर्दर होती ह ैतो कायणवाही का आधार धारा 174 र्द.प्र.सं. के खण्ड 3 में 

स्पष्ट ह ैवजसके अनुसार अनुसार धारा 176 र्द. प्र.सं.के तहत मामले की जांच मवजस्रेि द्वारा की जावेगी। इस हते ु

घिना की सूचना वमलने पर तत्काल संबंवधत कायणपावलक मवजस्रेि को तहरीरे भेजी जाये।  

 

गभंीर प्रकरणों में वववचेना 

मवहला उत्पीड़न स ेसंबंवधत प्रकरणों ववशेि कर अवववावहत एवं नववववावहत मवहलाओं की अकाल मृत्य,ु संकर्दग्ध मृत्य ु

एव ंहत्या में वववेचना त्वररत गवत से एव ंसतकता पूवणक की जावें ताकक महत्वपूणण साक्ष्य न ववलोवपत हो और न ही 

ववस्मृत हो सकें | मृत्यु की सूचना प्राप्त होते ही घिना स्थल कों सुरवक्षत कर प्रत्येक प्रकरण में नक्शा तैयार ककया 

जाना चावहये। संकर्दग्ध मृत्यु के प्रकरण के समान ही सूक्ष्मता से वनरीक्षण ककया जाना चावहये। अनुभव के आधार पर 

िोिे स ेिोिे सुराग, की ओर ध्यान कर्दया जाना चावहये, ताकक आवश्कयतानुसार साक्ष्य हतेु जप्त कर उसे संरवक्षत ककया 

जा सकें | 

 

यकर्द ककसी मवहला द्वारा स्वय ंकी उत्पीड़न की ररपोिण थान ेपर आकर की जाती ह ैतो तत्काल प्रकरण पंजीबद्ध कर 

वववेचना प्रारंभ कर र्दी जानी चावहये। जहॉ तक संभव हो शव का पंचनामा मृवतका के पररजनों को बुलाकर उनकी 

उपवस्थवत में ही ककया जावें ताकक उन्हें मृवतका की मृत्यु में कोई शक न रहें। उन्हें पंचायतनामें के साक्षी के रूप में 

भी रखा जा सकता है। मृवतका के मायके की ओर से मौत के संबंध में प्राप्त आवेर्दन पत्र में अंककत तथ्यों केसंबंध में 

तत्काल वैधावनक कायणवाही की जावें। लाश एवं घिना स्थल के फोिोग्राफ वववभन्न कोण से वलये जाव े । गंभीर 

अपराध ववशेिकर र्दहजे हत्या, आग से जपने आकर्द के प्रकरण में घिना स्थल एव ंशव परीक्षण की वीवडयों शूरिंग 

अवश्यक करा लेना चावहये। 

 

घिना स्थल का वनरीक्षण / परीक्षण वजले में पर्दस्थ वववधववज्ञान ववशेिज्ञ से अवश्यक कराया जावे। फफंगरप्प्रंि एवं 

फुिप्प्रंि के वलये अंगुवलवचन्ह ववशेिज्ञ की सेवाएं अवश्य ली जावें। वववधववज्ञान प्रयोगशाला को परीक्षण हतेु भेजी जान े

वाली वस्तुएं अववलभब भेजी जावे। ववलभब से भेजने पर प्रायः ववशेिज्ञ की ररपोिण प्रकरण के ववचारण के र्दौरान 

न्यायालय में समय पर प्राप्त नहीं हो पाती ह,ै वजसका प्रवतकूल प्रभाव न्यायालयीन वनराकरण पर पडता ह ैऔर लाभ 

अपराधी को वमलता ह।ै 
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मरणासन्न कथन 

नववववावहता के गंभीर रूप से जलने “घायल होने की ररपोिण पर तत्काल घिना स्थल सुरवक्षत कर स्थानीय 

वचककत्सालय में ही उससे पूिताि की जानी चावहये। यकर्द अविर्दग्धा / आहत स्त्री की र्दशा गंभीर हो तो तत्काल 

उसका मरणासन्न कथन करा लेना चावहये | 

धारा 32 साक्ष्य अवधवनयम के अनुसार मरणासनन्न कथन एक अवत महत्वपूणण साक्ष्य हैं इसे वलवपबद्ध करने में ववलभब 

नहीं होना चावहये | 

यकर्द र्दण्डावधकारी अथवा डाक्िर तत्काल उपलब्ध न हो तो स्वयं पुवलस अवधकारी र्दो अथवा अवधक साक्षीगणों के 

समक्ष मरणासनन्न कथन ले कसता ह।ै मरणासनन्न कथन प्रश्न तथा उत्तर के रूप में ही लेख ककया जाना चावहये। 

र्दण्डावधकारी एव ंडाक्िर की अनुपलब्धता होने एव ंपुवलस अवधकारी द्वारा मरणासनन्न कथन वलखे जाने के तथ्यों को 

कारण सवहत लेख करना चावहये। 

 

मरणासनन्न कथन लेख करने से पूवण ससुराल पक्ष के लोगों को वहां से हिा र्दनेा चावहये ताकक मवहला ककसी प्रकार 

के मानवसक र्दबाव में न रहें। रूक़िगत परभपराओं अथवा नारी सूलभ लज्जावश सही कथन र्देने में संकोच न करें। ऐसी 

समझाईश उसे र्दनेी चावहये। धारा 306 /304बी आत्महत्या तथा र्दहजे मृत्यु:- 

  

माननीय सवोच्च न्यायालय के वनणणय के अनुसार जब तक पररवस्थवतयां एक र्दम असहनीय न हो जाये तब तक कोई 

मवहला आत्महत्या नहीं करती ह।ै अतः आत्महत्या के प्रकरणों की जांच उि अवभमत को ध्यान में रखते हुये सूक्ष्मता 

से की जानी चावहये। साथ ही आत्महत्या के कारणों का पता लगये वबना मगण जांच नस्तीबद्ध नहीं की जानी चावहये। 

ऐसी व्यवियों के ववरूद्ध प्रभावी कायणवाही की जानी चावहये जो र्दवैनक व्यवहार में र्दहेज अथवा अन्य कारणों स े

मवहला को प्रतावड़त करते है और उनके द्वारा प्रतावड़त मवहलायें आत्महत्या कर लेती ह।ै आत्महत्या के पूवण िोडे गय े

पत्र /नोि का काफी महत्व होता ह,ै ककन्तु मात्र पत्र /नोि को आधार मानकर ही जांच नहीं की जानी चावहये। 

मृवतका के मायके के लोगों और पडोवसयों के कथन तथा अन्य पररवस्थवतजन्य साक्ष्य को भी एकत्र ककया जाना 

चावहये। 

  

इस संभावना को एकर्दम नकारा नहीं जाना चावहये कक मृत्य ुपूवण नोि /पत्र ससुराल पक्ष द्वारा र्दबाव डालकर मृवतका 

से वलखवाया गया है। मृवतका द्वारा अपने पररजनों तथा वमत्रों को मृत्यु की वतवथ के आसपास वलखे गय ेपत्र भी 

अवत महत्वपूणण होते ह।ै अतः उि पत्रों की भी हस्तवलवपत ववशेिज्ञ से जांच कराई जानी चावहय|े नववववावहता के 

प्रकरण में र्दहेज प्रताड़ना से हुई मृत्यु पर धारा 304 बी भार्दवव का उपयोग अवश्य ककया जाना चावहये। पाररवाररक 

प्हसंा की वशकायत को भी गंभीरता से वलया जाकर त्वररत वैधावनक कायणवाही की जानी चावहये। क्योंकक इस प्हसंा 

से अंततः आत्महत्या अथवा हत्या होने की संभावना सर्दवै बनी रहती ह।ै 

 

498 ए: प्रताड़ना 

र्दहजे की मांग को लेकर अथवा अन्य कारण स ेससुराल पक्ष /पवत नववववावहता को शारीररक अथवा मानवसक रूप 

से प्रतावड़त करने पर उि धारा के अंतगणत प्रभावी कायणवाही की जाना चावहये। 

 

करता में शारीररक कुरता के साथ मानवसक प्रताड़ना भी वनवहत मानी गयी ह।ै ससुराल पक्ष द्वारा यातना र्दनेे के 

बार्द भी यकर्द मवहला को पवत के घर पर रहना पड़ता हो तो यह मानवसक ब्रताड़ना का प्रकरण हो सकता है। 

प्रताड़ना का अपराध एक वनरंतर अपराध ह।ै र्द.प्र.सं. की धारा 479 सी के अनुसार इसमें अन्य बातों के साथ-

साथ यह उपबंध ह ैकक हजाँ अपराध लगातार घरित होने के स्वरूप का ह ैऔर एक से अवधक स्थानीय जगहों पर 

अपराध घरित होना जारी रहे तो इसकी जांच अपराध के प्रांरभ होने से अंत तक के ककसी भी क्षेत्र के थाना अंतगणत 

हो सकें गी व ककसी भी स्थानीय क्षेत्रावधका वाले न्यायालय द्वारा ववचारण ककया जा सकेगा। 

प्रकरण र्दहजे प्रताड़ना का हो तो धारा 498 ए भागवव के साथ र्दहजे प्रवतिेध अवधवनयम 1964 की धारा 3 व 4 

का भी उपयोग ककया जाना चावहये। र्दहेज प्रावप्त हतेु मौवखक अथवा वलवखत, शारीररक क्षवत की धपकी र्दी गयी हो 

तो धारा 506, 507 भार्दवव का उपयोग ककया जाना चावहये। र्दहजे की सामग्री ससुराल पक्ष के लोग यकर्द र्दभुाणवनावश 

अपने कब्ज ेमें रखते ह ैतो धारा 405, 406 भार्दवव का अपराध होगा। 
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धारा 376 में वर्णणत अपराध 

र्दषु्कमण की वशकार मवहला सर्दमें में रहती ह।ै अतः वववेचना के र्दौरान यथासंभव मवहला पुवलस कमी द्वारा ही पीवड़त 

मवहला के घर पर ही जाकर पूिताि की जानी चावहये। 

 

र्दषु्कमण के प्रकरणों की वववचेना में ववलभब नहीं ककया जाना चावहये। इन प्रकरणों में प्रायः चश्मर्दीर्द सावक्षयों का 

अभाव होता ह।ै अतः तत्काल घिना स्थल पर पहुचँकर आवश्यक पररवस्थवतजन्य साक्ष्य एकत्र की जाना चावहये। 

वचककत्सा जांच ररपोिण वववचेना में एक महत्वपूणण साक्ष्य होता है| अतः वचककत्सा जांच तत्काल करायी जानी चावहये। 

 

र्दषु्कमण के प्रकरणों में डीएनए परीक्षण जहां आवश्यक ह ैअववलभब कराना चावहये। अबोध बावलकाओं के साथ र्दषु्कमण 

की घिनाओं की रोकथाम हतेु जन जागृवत वशववरों माध्यम से अवभभावकों को पररवचतों ररश्तेर्दारों आकर्द से सावधान 

रहने हतेु वशवक्षत ककया जाना चावहये। 

 

स्थानीय प्रभावशाली व्यवियों द्वारा वववाह अथवा प्रलोभन र्दकेर ग्रामीण क्षेत्र की मवहलाओं का यौन शौिण करने की 

वशकायत आती रहती ह।ै पीवड़त मवहलाओं की ररपोिण पर धारा 376 भार्दवव के अंतगणत प्रकरण कायम ककया जा 

सकता ह।ै साथ ही आवश्यकतानुसार भा-र्द.वव. की अन्य धाराएँ अथवा अन्य अवधवनयमों की धारायें भी लगाई जा 

सकती ह।ै र्दषु्कमण की ररपोिण वलखते समय अश्लील शब्र्दों का प्रयोग जहा तक संभव हो कम से कम ककया जावें। 

 

धारा 354 / 509: िेड़िाड़ 

िेड़िाड़ की घिनायें संज्ञेगय अपराध की श्रेणी में आती ह।ै ररपोिण पर पुवलस द्वारा तुरन्त आपरावधक प्रकरण कायम 

कर कायणवाही करना चावहये। मवहलायें थाने पर आकर ररपोिण करने में संकोच करती है। ऐसी वस्थवत में िेड़खानी की 

घिना के संबंध में सूचना वमलते ही तुरंत सत्यापन कर आरोपी के ववरूद्ध सिीक प्रवतबंधात्मक और भा.र्द.वव. के 

अंतगणत कायणवाही की जानी चावहये। कायाणलयों एव ंशैक्षवणक संस्थाओं के खुलने व बंर्द होने के समय उनके आसपास 

के क्षेत्र में पुवलस गश्त की व्यवस्था अवत आवश्यक है। यह तथ्य ववचारणीय ह ै कक धारा 354 व 504 में क्या 

वलवखत ह:ै 

 354 - स्त्री की लज्जा भंग करने के आश्य से उप पर आपरावधक बल या हमला / 2 विण की तो 

कारावास हो सकें गी या जुमाणना या र्दोनों से र्दवण्ड ककया जावेगा । 

 504 - शब्र्द अंगववक्षेय या कायण जो ककसी स्त्री की लज्जा का अनार्दर करने के वलये आशावघत ह ैएक विण 

कारावास और जुमाणना र्दोनों। 

 

वसनेमा हॉल, पाकण मंकर्दर तथा भीड़भाड वाले कुि चुने स्थानों, मेला सामावजक /सांस्कृवतक कायणकमों के समय 

असामावजक तत्वों की गवतवववधयों पर सतकण रखने के वलये सार्दी वर्दी में भी पुवलस कमणचारी लगाये जावे। मवहलाओं 

एव ंिात्राओं में साहस तथा आत्मववश्वास पैर्दा करने के वलये चेतना वशववरों का आयोजन ककया जावे। शैक्षवणक 

संस्थाओं के प्रमुख से सभपकण रखकर उनसे िेड़खानी से संबंवधत समस्याओं की जानकारी प्राप्त कर उनका समुवचत 

वैधावनक वनर्दान करना चावहये। इससे पुवलस पर िात्राओं एवं मवहलाओं का ववश्वास वनवित ही बढेगा। 

 

मवहलाओं या िात्राओं द्वारा ररपोिण करने पर उनके साथ शालीनता का व्यवहार ककया जावे। यकर्द संभव हो तो 

मवहलाओं के कथन मवहला अवधकारी द्वारा ही वलखे जावे। पीवड़त मवहला को बार-बार थाने पर न बुलाया जाकर 

उसके वनवास स्थान पर ही पिूताि की जावे। इससे पीवड़त मवहला पुवलस कायणवाही में अवधक सहयोग र्द ेसकेगी | 

आवेकर्दका के अवयस्क होने की र्दशा में उसके पररजनों की उपवस्थवत में ही उससे पूिताि की जावे। पीवड़त मवहला 

से उसके पूवण चररत्र या सभमान से संबंवधत प्रश्नों को इस प्रकार पूिा जाना चावहये कक उसमें एव ंउसके पररजनों में 

पुवलस के प्रवत ववश्वास एव ंसहयोग की भावना बनी रहें। 

 

धारा 363 रू 366: अपहरण 

 

बावलग अथवा नाबावलग मवहलाओं के गुम होने की सूचना को पूरी गंभीरता तथा संवेर्दनशीलता से वलया जाना 

चावहये। बावलका अथवा मवहला के र्दस्तयाबा होने पर उसके द्वारा कर्दये गय ेकथनों का सूक्ष्म सत्यापन ककया जाना 

चावहये। सत्यापन कर अपराध पाये जाने पर अपराध पंजीबद्ध कर आरोवपयों को शीघ्र वगरफ्तार ककया जाना चावहय|े 
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गुम या अपहृता मवहला के वमलते ही उसका कथन अनुववभागीय अवधकारी (पुवलस) के समक्ष कराकर उसे उसके 

माता वपता को सौंप र्दनेा चावहये। यकर्द उसके पररजन उसे साथ न ले जाना चाह ेतो उसके नारी वनकेतन या 

वनरावश्रत मवहला गृह में वभजवा कर्दया जाना चावहये| गुम अथवा अपहृता मवहलाओं के प्रकरणों में इस संभावना की 

सूक्ष्मता से समीक्षा की जानी चावहये कक प्रकरण इन युववतयों के कय-ववकय का तो नहीं ह।ै ऐसे प्रकरणों में धारा 

363, 366 के साथ धारा 372, 373 भार्दवव का भी उपयोग ककया जाना चावहये। 

 आईपीसी 372 -  वेश्यावृवत्त आकर्द के प्रयोजन के वलए अप्रापतवय को वेपना 

 

 आआआआआआ 373 -  आआआआआआआआआआ आआ आआआआआआआआआआ आआ आआआआआआआ आआ 

आआआआआआ 

  

आआआआआ आआआआआआआ आआ आआआआ आआआ आआआआआआआ आआआआ आआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआआआआ 

आआआआआ आआ आआआआआआ आआआआआआ आआआआआआआआ आआ आआआआआ आआआआआआआआ आआआआआआ 

आआआआआआ आआआआ आआ, आआआआआआआ आआआआआआआआ आआआआ आआ आआआ आआआआ आआआआआ आआ आआ 

आआआआ आआआआआआआआ आआआआ आआआआ आआ आआआआआ आआआआ आआ आआआआआआआआ आआआआआ 

आआआआआआआआआ आआआआ आआआआ आआआ आआआ आआआआ आआ आआआआआआ आआआ आआ आआआआ आआआआआआ 

आआआआआ आआआआ आआ आआआआआआआआ आआआ  
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