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izLrkouk 

       fdlh Hkh lekt esa xjhch ,d xaHkhj leL;k gS] ekuo bfrgkl ds izkjaHk ls gh xjhch fo|eku 

jgh gSA tSls&tSls le; O;rhr gksrs x;k vkSj tula[;k foLQksVd :i ls c<+us yxk] xjhch o`gn 

iSekus ij fn[kus yxkA xjhch ls fujk'kkokn tUe ysrk gS] vkSj fofHkUu lkekftd vkfFkZd leL;k dks 

tUe nsrk gSA xjhch fdlh Hkh ns'k ds fy;s fpUrk tud gS] nk.Msdj ,oa jFk ds vuqlkj ** Hkkjr esa 

xjhch dh leL;k fuEu jk"Vªh; vk; rFkk blds vleku forj.k dh eUn xfr rFkk fodkl ds NksVs 

ykHkksa dk vleku forj.k gSA** xzkeh.k xjhc turk mu vf/kdka'k lqfo/kkvksa ls oafpr gS] ftUgsa thou 

ds ekin.Mksa ds vuqlkj U;qure vko';d le>k tkrk gSA xjhc yksx viuh HkkX;oknh izo`fRr ds cks> 

ls ges'kk nck gqvk gksrk gSA iwoZ tUe ds iki ds Qy le>dj xjhch ds lkFk thuk lh[k fy;k gSA 

Lora=rk ds ckn Hkkjr esa vkfFkZd izxfr gqbZ gSA ysfdu xjhch fuoj.k esa visf{kr ifjorZu ugha fn[k 

jgk gSA xjhch vHkh Hkh ns'k ds fy;s xaHkhj leL;k gSA 

 

vFkZ ,oa vfHkizk; %& 

 xjhch dk vFkZ ml lkekftd fØ;k ls gS] ftlesa lekt dk ,d fgLlk vius thu dh cqfu;knh 

vko';drkvksa dks Hkh iwjk ugh adj ikrk vkSj U;qure thou Lrj fuokZg djus ls oafpr jgrk gSA nwljs 

'kCnksa esa] xjhch dk vfHkizk; thou] LokLFk rFkk dk;Zdq'kyrk ds fy;s U;qure miHkksx vko';dkvksa dh 

izkfIr dh v;ksX;rk ls gSA lkekU;r% xjhch dk vk'k; yksxksa ds fuEu thou fuokZg Lrj ls yxk;k 

tkrk gSA thou fuokZg dh U;qure vko';drkvksa ds iwjk u gksus ls O;fDr dk thou d"Ve; gks tkrk 

gSA mlds LokLF; rFkk dk;Zdq'kyrk dh gkfu gksrh gS] ftlls mRiknu esa o`f) djuk rFkk Hkfo"; esa 

fu/kZurk ls NqVdkjk ikuk dfBu gks tkrk gSA ifj.kker% O;fDr xjhch ds nyny esa Qal tkrk gSA 

dksbZ ns'k blfy;s xjhc cuk jgrk gS] D;ksafd og xjhc gSA ,d xjhc vkneh dks mlds xjhch ds 

dkj.k HkjisV o larqfyr Hkkstu ugha fey ikrk bl dkj.k mldk LokLF; detksj jgrk gS] mls dke 

djus dh {kerk de gks tkrh gS] bl dkj.k ls vkenuh Hkh de gks tkrh gS] vkSj og xjhc cuk jgrk 

gSA bl fy;s og xjhch dk nq"pØ esa nck jgrk gSA ,d O;fDr xjhc gS] blfy;s og fodkl ugh dj 

ldrk] ;fn O;fDr dk fodkl vo:) gksrk gS] rks jk"Vª dk fodkl vo:) gks tkrk gS] vkSj ns'k 

xjhc cuk jgrk gSA rhljh nqfu;k ds ns'kksa dh ;gh leL;k gS] xjhch ,d xaHkhj pqukSrh gSA 

 jkXukj uDlZ 1967 esa viuh izfl) iqLrd **vfodflr ns'kksaa esa iwath fuekZ.k dh leL;k,a** esa **xjhch 

ds nq"pØ** uked ekWMy fn;kA  
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tkWu dsusFk xsycFkZ ds vuqlkj 

1- yksx bl fy;s xjhc gSa D;ksafd mUgsa xjhc jguk ilan gSA 

2- nfjnz ns'k izkd`frd :i ls gh nfjnz gaSA 

3- dksbZ ns'k bl fy;s xjhc gS D;ksafd og vkSifuosf'kd mRihM+u dk f'kdkj jgk gSA 

4- xjhc oxZ 'kks"k.k dk ifj.kke gS 

5- xjhch dk dkj.k vi;kZIr iwath gSA 

6- vR;f/kd tula[;k xjhch dk dkj.k gSA 

 

xjhch dk nq"pØ ;g n'kkZrk gS fd xjhc gh xjhc dk dkj.k gSA ,d xjhc O;fdr vius ekStwnk dtZ 

dks pqdkus ds fy;s dqN T;knk vkSj m/kkj ysrk gS] ftlls mlds dtZ vkSj c<+ tkrk gS bllsa mldks 

fu/kZurk 
ds dkj.k

fu?kZurk

vkfFkZd

fiNM+kiu

de 
mRikndrk

de vk;

Ø; 'kfDr 
esa deh

fuos'k esa 
deh

fuEu 
fofu;ksx 

dk Lrj

iwath 
fuekZ.k 
esa deh

fu/kZurk 
ds dkj.k

de 
mRikndrk 

de vk;

de ekax
de 

fofu;ksx

de iawth 
fuekZ.k
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C;kt Hkh nsuk iM+rk gS] blls mldk dqy dtZ vkSj c<+ tk;sxk] vkSj ;g ih<+h nj ih<+h vkxs c<+rk 

pyk tkrk gS] tks xjhch ds tky esa Qals jgrs gSA 

'kks/k izfof/k %& bl 'kks/k i= ds fy;s 'kks/k lkexzh vf/kdka'k :i ls f}rh;d lzksrksa ls xzg.k dh 

x;h gSA blesa ,sfrgkfld fo'ys’k.k o o.kkZRed n`f"Vdks.k ds lkFk&lkFk 'kks/kdrkZ us vius O;fDrxr 

vuqHkoksa dks Hkh LFkku fn;k gSA 'kks/k lkexzh izfl) iqLrdksa] i=&if=dkvksa o lekpkj i=ksa ls izkIr dh 

xbZ gSA 

'kks/k dk mn~ns'; %&  

1- xjhch ds dkj.k dk irk yxkukA 

2- xjhch ds dkj.ksa dk fuokj.k djukA 

3- xjhch ds izdkjksa dk fo'ys"k.k djukA 

4- xjhch ls gksus okys nq"ifj.kkeksa dh fo'ys"k.k djukA 

5- xjhch ls gksus okys vijk/kksa dh fo'ys"k.k djukA 

xjhch ds dkj.k %& 

1-f'k{kk dk vHkko %& f'k{kk thou dk egRo iw.kZ fgLlk gS] ftlds vHkko esa O;fDr dh lksapus 

le>us dh {kerk dk fodkl ugha gks ikrkA bl dkj.k ls og dksbZ dk;Z djus esa :fp ugha ysrkA 

2-vkfFkZd vlekurk %& tc ns'k /ku ,oa lalk/ku dk forj.k vleku :i ls gks rks ftlds ikl 

/ku ,oa lalk/ku I;kZIr ek=k esa jgsxk og vehj O;fDr dgyk;sxk] vkSj ftlds ikl /ku ,oa lalk/ku 

ugha ds cjkcj jgsxk og xjhc O;fDr ekuk tk;sxkA 

3-LokLF; lsokvksa dh deh %& O;fDr dk LokLF; Bhd ugha gS] bl dkj.k ls mlds vanj dk;Z 

djus dh {kerk de gks tk;sxh] vkSj og vius vko’;dkvksa dh iwfrZ djus ds fy;s nwljksa ij fuHkZj gks 

tkrk gSA bl dkj.k ls og xjhc cu tkrk gSA 

4-vR;f/kd tula[;k %&  tula[;k nzqr xfr ls c<+ jgk gS ftldk xjhch dks xaHkhj :i nsus esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA izkd`frd lalk/ku de vkSj nksgu djus okys  yksx vf/kd gksaxs lalk/kuksa 

ij cks> vf/kd iM+us ds dkj.k lHkh yksxksa dh vko';dkvksa dh iwfrZ ugha gks ldrh bl dkj.k ls 

xjhch c<+rh gSA 

5-Hkz"V 'kklu %& 'kklu dk Lo:i ij Hkh fuHkZj djrk g]S fd ml jkT; esa xjhc gS ;k xjhch dk 

fuokj.k gks pqdk gSA dksbZ Hkh 'kklu ;fn yksd dY;k.k esa o`f) dks ysdj dh tkrh gS] rks ogka jgus 

okys turk esa le`f) c<+rh gSA ljdkj ;fn Hkz"Vkpkj ij mrj vk;s rks yksxksa dk 'kks"k.k gksus yxsxk 

vkSj xjhch c<+sxhA 

6-la?k"kZ %& ;q) ;k vU; fdlh izdkj dk la?k"kZ fdlh lekt esa gksrk gS] rks og ekuo lekt viuh 

leLr mRiknu {kerk dks [kks nsrk gS] vkSj lHkh le; la?k"kZ esa O;rhr djrk gS bl dkj.k ls xjhc 

gks tkrk gSA 
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7-_.k %& _.k xzLrrk ls Hkh yksxksa ds Åij dtZ dk cks> c<+rk pyk tkrk gS] ftlls mldh vk; 

dh cgqr cM+ fgLlk _.k pqdkus esa fudy tkrk gS] vkSj mlds ikl dNq cprk Hkh ughaA 

8-de d`f"k mRiknu %& ns'k ds vf/kdka'k tu la[;k d`f"k dk;Z esa lafyIr jgrs gSA ftl {ks= dk 

tehu vR;f/kd Åit nsus okys gksrs gS] ogka jgus okys yksxksa dh thou Lrj mPp gksrk gSA de 

mRiknu djus okys fdlkuksa dh fLFkfr cgqr fuEu gksrk gSA 

9-csjkstxkjh %& csjkstxkjh ns'k dk lcls cM+k eqn~nk jgk gSA d`f"k v/kkfjr thou esa pkj ekg dke 

vkSj vkB ekg [kkyh jguk gksrk blfy;s yksx csjkstxkj jgrs gS] yksxksa ds gkFk esa dke ugha jgsxk] rks 

vkenuh dgka gksxhA 

10--izkd`frd vkink %& i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ka] tSls izkd`frd vkink,a] lw[kk] vuko`f"V] vfro`f"V] 

ck<+] egkekjh vkfnA 

11- vdeZ.;rk %& vkneh dk vkylh iu gksuk Hkh xjhch dk dkj.k gksrk gSA vkneh dqN djuk gh 

ugha pkgrk vkSj lc pht mls eqIr esa fey tk;saA  

12- eknd nzO; O;lu %& yksx ftlds bLrseky ls ijgst djuk pkfg;s mls jkst djrs gSA nk:] 

vfQe] Hkkax] xkatk] tqvk] ij L=h xeu djuk] vkfn 

13- 'kkjhfjd v{kerk %& dHkh&dHkh yksxksa dk 'kkjhfjd v{kerk tUe ls ;k ckn esa vk tkus ds 

dkj.k dke djus ds yk;d ugha jg ldrk bl fy;s vumRiknd cu ds jg tkrs gSA 

14-jk"Vªh; mRiknu dk fuEu Lrj %& Hkkjr dk dqy jk"Vªh; mRiknu tula[;k dh rqyuk esa 

dkQh de gSA bl dkj.k izfr O;fDr vk; Hkh de gSA 

15- eqnz LQhfrd ncko %& mRiknu dk uhph nj rFkk tula[;k dh Åaph nj ds dkj.k vYifodflr 

vFkZO;oLFkk eqnzk LQhfrsd ncko ds tky esa Qal tkrk gSA dherksa esa fujarj òf) dh fLFkfr de vk; 

okyksa dks cqjh rjg ls izHkkfor djrh gSA vRk% xjhc vkSj xjhc gksrs pys tkrs gSaA 

16- ;ksX; ,oa fuiq.k m|edrkZvksa dk vHkko %& fdlh Hkh ns'k esa vkS|ksfxd fodkl dh izkjafHkd 

voLFkk esa lkgl vkSj dYiuk 'kfDr j[kus okys] tksf[ke mBkus okys vius dk;Z esa n{k] fuiq.k ,oa prqj 

m|edrkZvksa dh vko';drk gksrh gS] fdUrq nqHkkZX;o'k ,sls yksxksa dk vkHkko jgk gSA 

17- iqjkuh :<+ lkekftd O;oLFkk,a %& fdlh ns'k ds fodkl ds iSeku ml ns'k dh lkekftd 

O;oLFkk gksrh gSA iqjkuh ,oa :<+ lkekftd O;oLFkk fodkl ds ekxZ esa vojks/kd gS] tkfr izFkk] la;qDr 

ifjokj izFkk vkfn xjhch ds dkj.k gSA 

18 vk/kkfjd lajpuk dk vHkko %& vkfFkZd fodkl dh izeq[k ?kVd ÅtkZ] ;krk;kr rFkk lapkj 

dk lk/ku] f'k{kk vkSj LokLF; lsok] fuokl vkfn cgqr gh cqjh voLFkk esa gSA 

xjhch ds izdkj %& xjhch nks izdkj ds gksrs gSaA 

lkis{k xjhch %& lkis{k xjhch dk vfHkizk; fofHkUu oxksZa] izns'kksa ;k nwljsa ns'kksa dh rqyuk esa ik;h tkus 

okyh xjhch ls gSA ftl ns'k ;k oxZ ds yksxksa dk thou fuokZg Lrj uhpk gksrk gS] os mPp fuoZZgu 

Lrj ds yksxksa ;k ns'k dh rqyuk esa ;k lkis{k :Ik ls xjhc ekus tkrs gSA ;q-,u-vks- dh fjiksVZ ds 

vuqlkj mu ns'kksa lkis{k :Ik ls fuHkZj ekuk tkrk gS ftudh izfr O;fDr dqy vk; 1 Mkyj izfrfnu 

ls de gSA Hkkjr dh izfr O;fDr vk; 330 Mkyj izfr o"kZ ds yxHkx gSA vejhdk] tkiku vkSj 



Vol-10 Issue-6 2024  IJARIIE-ISSN(O)-2395-4396 
 

25622 ijariie.com 114 

LohVtjyS.M gh ugha cfYd feJ] Jhyadk] ikfdLrku dh izfr O;fDr vk; Hkh Hkkjr dh izfr O;fDr 

vk; ls vf/kd gSA blfy;s Hkkjr dk fu/kZu ns'kksa ls Hkh uhpk LFkku gSA 

fujis{k xjhch %& fujis{k n`f"V ls mu yksxksa dks xjhc dgk tkrk gS ftudh thou fuokZg Lrj bruk 

uhpk gksrk gSA fd thou dh U;qure vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrhA bu vko';dkvksa dks 

'kkjhfjd fodkl ds fy;s t:jh U;qure iks"kd vkgkj ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA xjhc ykxksa dh 

igpku ds fy;s Hkkjr esa blh eki n.M dks viuk;k x;k gSA bl lanHkZ esa ;kstuk vk;ksx }kjk izfrfnu 

ds fglkc ls vko”;d vkgkj dh U;qure ek=k xzkeh.k {ks=ksa ds fy;s 2400 dSyksjh vkSj 'kgjh {ks=ksa 

ds fy;s 2100 dSyksjh fu/kkZfjr dh xbZ gSA 

xjhch js[kk dk fu/kkZj.k %& xjhch js[kk dk fu/kkZj.k ,oa foHkktd js[kk tks tula[;k dks nks Hkkxksa 

esa foHkkftr djrk gSS] ,sls yksx tks xjhc gS rFkk ,sls yksx tks xjhc ugha gSA Hkkjr esa bldh ifjHkk"kk 

yksxksa dh U;qure miHkksx vko';drkvksa dks /;ku esa j[k dj dh tkrh gSA blds vuqlkj os yksx gh 

xjhc ekus tkrs gS tks ,d fuf'pr U;qure vuqikr esa miHkksx dk Lrj izkIr djus esa vl{ke gSA 

xjhch js[k og js[kk tks ml izfr O;fDr vkSlr ekfld O;; dks izdV djrh gSA 1999&2000 dh 

dherksa ij 328 :i;s xzkeh.k {ks= ij 459 :I;s 'kgjh {ks= esa izfr ekg miHkksx xjhch js[kk ekuk tkrk 

gSA ftu yksxksa esa izfr ekg blls de gS mUgsa Hkh xjhc ekuk tkrk gSA ;kstuk vk;ksx us xjhch js[kk 

dh ifjHkk"kk vkgkj laca/kh t:jrksa dks /;ku esa j[k dj fd;k gSA xzkeh.k {ks= esa ,d O;fDr ds izfrfnu 

ds Hkkstu esa 2400 dSyksjh rFkk “kgjh {ks= esa ,d O;fDr izfrfnu Hkkstu esa 2100 dSyksjh gksuh pkfg;sA   

          ;kstuk vk;ksx us ns'k esa fu/kZurk ds eki ds fy;s 1989 esa izks- Mh-Vh-ydM+oky dh v/;{krk 

esa ,d fo’ks"kK ny dk xBu fd;k ftlus 1993 esa viuh fjiksVZ izLrqr dhA bl vk;ksx us izR;sd 

jkT; esa  ewY; Lrj ij vyx vyx fu/kZurk js[kk dk fu/kkZj.k fd;kA bldk vfHkizk; ;g gS fd izR;sd 

jkT; esa fu/kZurk js[kk fHkUu&fHkUu gksxhA 

1-Xkzkeh.k {ks= esa fu/kZurk js[kk %& ydM+oky lfefr ds vk/kkj ij d`f"k Jfedksa ds fy;s miHksDrk 

eqY; lwpdkad dk lq>ko fn;k A 

2- 'kgjh {ks= esa fu/kZurk js[kk %& ydM+oky lfefr us vkS|ksfxd Jfedksa ds fy;s miHksDrk ewY; 

lwpdkad vkSj 'kgjh fHkUu deZpkfj;ksa ds fy;s miHkksDrk ewY; lwpdkad dk lq>ko fn;k A 

xjhch js[kk fu/kkZj.k dh dk;Zfof/k %&  

Hkkjr esa xjhch js[kk fu/kkZj.k ds fy;s miHkksx dh lhek dks vk/kkj cuk;k tkrk gSA  

1-miHkksx dh lhek dk vuqeku yxkrs le;] lkoZtfud O;; vFkok miHkksDrk oLrqvksa ij ljdkj }kjk 

fd;s tkus okys O;; dks 'kkfey ugha fd;k tkrk A dsoy futh miHkksx O;; dks gh /;ku esa j[kk 

tkrk gSA 

2-futh miHkksx O;; ?kVdksa ds :i esa u dsoy [kk| inkFkZ enksa dks cfYd xSj [kk| inkFkksZa dks /;ku 

esa j[kk tkrk gSA  

3-[kk| inkFkZ enksa ds miHkksx ds fy;s dSyksjh ds izfr O;fDr miHkksx dk vuqeku fd;k tkrk gSA 

vko`fRr ds caVokjs dks ml fofHkUu oxZ varjky ds lkFk xzg.k fd;k tkrk gS] tks dSyksjh miHkksx dh 

lhek rFkk dSyksjh miHkksx ds Lrj dks izdV djrh gSA 

4-varRk% O;fDr x.kuk vuqikr fudkyk tkrk gSA tks fu/kZu rFkk vfu/kZu dks ¼fu/kZurk js[kk ls lacaf/kr 

½ xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks=ksa ds fy;s vyx ls n'kkZrk gSA ;g vuqikr fu/kZurk js[kk ls uhps dh tula[;k 
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ds izfr'kr dks izdV djrk gSA xjhch js[kk ds fu/kkZZj.k rFkk xjhch ds vuqeku ds lanHkZ esa lkekU;r% 

;kstuk vk;ksx ds eki rFkk n`f"Vdks.k dks Lohdkj fd;k tkrk gSA fdUrq fo'o cSad vk; ds vk/kkj ij 

xjhch js[kk dk fu/kkZj.k djrk gS ftls MkWyj xjhch js[kk dgk tkrk gSA fo'o cSad 1 MkWyj ;k 2 

MkWyj U;qure vk; ds vk/kkj ij xjhch js[kk fu/kkZfjr djrk gSA fo'o cSad ds fjiksVZ ds vuqlkj fo'o 

esa fu/kZu yksxksa dh la[;k Hkkjr esa gSA fo'o dh 1-3 vjc fu/kZu tu la[;k dk lokZf/kd 36 izfr'kr 

Hkkx Hkkjr esa fuokl djrk gSA  

                          Hkkjr esa xjhch dk vkadM+k 

o’kZ  Xkjhcksa dh la[;k 

djksM+ esa 

Dqy tula[;k esa xjhcksa 

dk izfr'kr 

1960&1961 17 djksM+ 34% 

1964&1965 22 djksM+ 46% 

1970&1971 25 djksM+ 45% 

1973&1974 32 djksM+ 46% 

1979&1980 33 djsM+ 48% 

1986&1887 27 djksM+ 34% 

1987&1988 31 djksM+ 39-3% 

1993&1994 32 djksM+ 36% 

1996&1997 27 djksM+ 29% 

2000&2001 26 djksM+ 26% 

 

Hkkjr esa fofHkUu jkT;ksa esa xjhcksa dh la[;k vyx&vyx gSA rfeyukMw] mRrj izns'k] fcgkj] mM+hlk 

rFkk e/; izns'k esa fu/kZuksa dh la[;k lcls vf/kd gSA mRrj izns'k dh 41%] fcgkj 55%] mM+hlk dh 

49%] e/; izns'k dh 42%] iatkc esa 12%] gfj;k.kk esa 25%] fgekapy izns'k 27% vkfnA 

                     xzkeh.k vkSj 'kgjh xjhch dk vkadM+k 

o’kZ     xzkeh.k xjhch       'kgjh {ks= 

 djksM+ esa   izfr'kr  djksM+ esa   izfr'kr 

1973&74    26-1   56-4    6-0   49-0 

1977&78    26-4   53-1    6-5   45-2 

1983&84    25-2      45-7    7-1   40-8 

1987&88    23-2   39-1    7-5   38-2 

1993&94    24-4   37-3    7-6   32-4 

1999&2000    19-3   27-1    6-7   23-6 

2001    17-0   21-1    4-9   15-1 
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xjhch nwj djus dk mik; %& Hkkjr ds fy;s xjhch ,d xaHkhj leL;k gSA ;gka yk[kksa djksM+ksa yksx 

xjhc gS] ftudk thou ;kiu  la?k"kZ iw.kZ os vius thou ds ewy vko';dkvksa dks izkIr djus esa vleFkZ 

gSaA xjhch dks nwj djus ds fy;s fuEu mik; fd;s tk ldrs gSA 

1- vkfFkZd fodkl dh xfr dks c<+kok nsukA 

2- vk; dh vlekurk dks nwj djukA 

3- tu la[;k dh o`f) nj dk de djukA 

4- vU; mik;A 

vkfFkZd fodkl dh xfr dks c<+kok nsuk %& Hkkjr xjhch dh leL;k dks nwj djus ds fy;s fodkl dh 

xfr dks rst djuk ,d ewyHkwr mik; gks ldrk gSA fodkl dh xfr rst gksus ij ns'k dh vkfFkZd 

le`f) c<+sxh] yksxksa dks jkstxkj feysxkA jkstxkj o`f) ls gh xjhch de gks ldrh gSA 

vk; dh vlekurk dks de djuk %& vk; dk leku forj.k djuk vk';d gSA iwath ds dsUnzhdj.k 

dks jksdu mruk gh t:jh gS ftruk 'kks"kM+ fofgu lekt cu ldsA xjhcksa dks fj;k;rh nkeksa esa 

jkstxkj ijd leku nsdj ljdkj enn dj ldrh gSA etnwjks ds fy;s U;qure etnwjh fu/kkZj.k dj 

'kks"kM+dkjh eufldrk dks jksdk tk ldrk gSA xjhc ifjokj dks fu'kqYd f'k{kk vkSj LokLF; lqfo/kk 

eqgS;k djkds xjhch nwj dj ldrs gSA 

tula[;k o`f) nj esa deh %& xjhch nwj djus ds fy;s tula[;k dh o`f) nj dks jksd yxkuk 

vfrvko';d gSA tu la[;k o`f) ls jk"Vªh; vk; o`f) ckf/kr gksus yxrk gSA fo'ks"kdj tUe nj xjhc 

ifjokjksa esa vf/kd gksrk gSA ftlds dkj.k xjhc ifjokjksa dh vkfFkZd fodkl laHko ugha gks ikrk gSA 

tula[;k de djus ds fy;s fofHkUu mik; fu%'kqYd ,oa lLrs njksa esa fd;k tkuk pkfg;sA 

d`f"k ds {ks= %& d`f"k ds {ks= esa xjhch nwj djus ds fy;s d`f"k fodkl dks fo'ks"k lqfo/kk,a iznku 

djuk pkfg;sA blds fy;s dqf"k dk vk/kqfudh dj.k djuk t:jh gSA mUur cht] [kkn] flapkbZ midj.k 

vkfn mfpr nj ij fdlkuksa dks iznku djuk pkfg;sA 

csjkstxkjh nwj djuk %& ;fn xjhch dks nwj djuk gS] rks csjkstxkjh mUewyu ds fy;s fo'ks"k mik; 

djus gksaxsA xzkeh.k dqVhj m|ksx dks c<kok nsuk pkfg;sA 

U;qure vko';drkvksa dh iwfrZ djuk %& 'kklu }kjk xjhcksa ds fy;s mudh vfr vko';d 

t:jrksa dks iwjk djuk pkfg;sA tSls& fctyh] ikuh] f'k{kk] LokLF;] jsVh diM+k vkSj edku vkfn A 

fiNM+s gq;s {ks=ksa ij fo'ks"k fuxjkuh djuk %& Hkkjr ds dqN {ks= vfr fiNM+k gqvk gSA 'kklu 

bu fiNM+s gq;s bykdksa ds fodkl ij tksj nsuk pkfg;sA 

Lojkstxkj ds lk/ku miyC/k djkds %& vkt ds le; esa Lojkstxkj ds lk/ku dks c<+kok nsuk 

pkfg;sA de njksa esa _.k miyC/k djk;k tkuk pkfg;sA d`f"k vk/kkfjr O;olk; dks LFkkfir djus esa 

'kklu lg;ksx ,oa lqfo/kk,a iznku djsA                                                           

lanHkZxzFk %&  

1- bdksuksfed fMLdluA 

2- fodhfifM;kA 

3- ?;s; vkbZ,,l ,dsMsehA 

4- n`f"V vkbZ,,l ,dsMeh 
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5- us'kuy iksVZy vkWQ bf.M;kA 

6- vkmVjhp baVjus'kuy vkxzsZukts'kuA 

7- dEiS'ku baVjus'kuyA 

8- fjtoZ cSad vkWQ bafM;k fjiksVZA 

9- uhfr vk;ksx VkLdQkslZ fjiksVZA 

10- ;qukVsM us'ku Msoyies.V izksxzkeA 

  

  

    

  

 

 

 

 


