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              *“kSf{kd #fp;ka sa dk eukSoSKkfud fo”ys"k.k* 

                            ¼fd”kksjkoLFkk ds fo”ks"k lUnHkZ esa½ 

 

Psychological analysis of educational interests with special 

reference to adolescence 

                                                                                                         

                                       M+k iwue xqIrk  

                                                      ¼ysDpjj ch0,M+ foHkkx½ 

                                                      lar gfjnkl dkyst vkWQ                            

                                                      gk;j ,twds”ku]fnYyh   

                                                      eksck% 09310902913 

                                                   bZ& esy s.poonam1978@gmail.com       

                    “kks/k lkjka”k 

#fp euq"; dh migkj Lo#i HksV gS tks le; le; ij okrkoj.k ds vuq:i iksf"kr gksrh gS #fp;kasa ds 

mRFkku esa f”k{kk dk vge LFkku gS] lkekftd vkfFkZd euksjatukRed rFkk laosxkRed vkSj “kSf{kd #fp;kaas 

dk fodkl f”k{kk ds fcuk lEHko ugha gSA blfy;s f”k{kk #fp;kasa ds iks"k.k esa vge gks tkrh gSaA 

vkSipkfjd f”k{kk esa “kSf{kd #fp;kas dk gksuk f”k{kk ds lEiw.kZ fodkl rFkk y{;kas dk iwjk djuk gksrk gSA 

“kSf{kd #fp;kas esa o`f) dSls gks rFkk fd”kksjksa dk #>ku f”k{kk dh vksj gks f”k{kk ds izfr mudh vkd`’Vrk 

dSlh gks bu fcUnqvkas dks csgrj cukus ds fy;s “kSf{kd #fp;kas dk euksoSKkfud fo”ys"k.k vfr vko”;d 

gSA fu"d"kkasZa ds vk/kkj ij budh leh{kk djds lq>koksa ij /;ku vkd̀’V djuk gh “kks/k dk fo"k; gSA  

“kCn daqth& #fp euksoSKkfud fd”kksj  

izLrkouk 

#fp ekuo dks izd`fr }kjk fn;k x;k loksZRre migkj gSA ;g lkoZHkkSfed lR; gS fd euq"; dh ftl 

{ks= esa loksZRre #fp gksrh gS og ml {ks= esa u flQZ eu yxkdj dk;Z djrk gS cfYd og ml {ks= esa 

fujUrj òf) vkSj fodkl ds u;s vk;ke izLrqr djrk gSA ekuo vFkkZr ckyd dk fodkl Lo;a u gksdj 

,d pj.kc) izfdz;k ds }kjk gksrk gS ftlesa mldk “kkjhfjd ekufld lkekftd rFkk laosxkRed fodkl 

gksrk gSA ckyd ds fodkl dh izkjfEHkd voLFkk “kS”kokoLFkk gksrh gSA ftlesa f”k”kq dk “kkjhfjd fodkl 

rks rhoz xfr ls gksrk gS ijUrq og okSf)d fodkl ls vifjiDo jgrk gS rnqijkUr okY;koLFkk esa ifjokj 

ds okrkoj.k ds vuq#i fpr ifjfpr gksdj Lo;a dk fodkl djus yxrk gSA blds mijkUr ckyd 

rhljh voLFkk fd”kksjkoLFkk esa izos”k djrk gS tks okY;koLFkk vkSj izkS<koLFkk dk laf/k dky gS ftlesa 

#fp;kaas dk lfdzz; vkSj fuf’dzz; gksuk vkjEHk gks tkrk gSA ;g #fp;ka fpj LFkk;h gksdj mlds thou dk 

vk/kkj cu tkrh gS ;s #fp;ka fdlh Hkh {ks= esa oyorh gks ldrh gS ftl {ks= esa ;g #fp;ka oyorh 

gksrh gS ckyd ml {ks= esa vf/kdkf/kd Kku vftZr djrk gS #fp;kaa ifjokj lekt vkSj okrkoj.k ds 
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vuq#i ckyd dks izHkkfor djrh gSaA ;s #fp;ka euksjatukRed O;kolkf;d lkekftd “kSf{kd :i ls 

ekuo efLr’d ij oyorh gksrh gSA  

 O;fDr ds iks"k.k vkSj fodkl ds fy;s ;s lHkh izdkj dh #fp;ka vfr vko”;d gS iks"k.k vkSj 

fodkl ds fy;s f”k{kk ekuo thou dk egRoiw.kZ vk/kkj gS tks izR;sd izdkj dh #fp;kasa dks vuqikfyr 

djus esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gS] blfy;s ckyd ds fodkl esa “kSf{kd #fp;kasa dk LFkku vfr  egRoiw.kZ 

gks tkrk gSA  

f”k{kk ekuo fodkl esa izR;{k ,oa vizR;{k #i ls dk;Z djrh gS nwljs “kCnksa esa dgsa rks ;g Li’V gksxk 

fd f”k{kk dk vFkZ gS lh[kuk vFkkZr fdlh Hkh fo"k; oLrq dks lh[kdj ;k ml fo"k; oLrq ls izHkkfor 

gksdj ;k vkd`’V gksdj #fp Lo#i vaxhdkj djrk gS vkSj Lo;a dk fodkl djrk gS] rc Hkh og f”k{kk 

dks gh O;Dr djrk gSA fd”kksjkoLFkk vfr laosnu”khy voLFkk gS tgka ckyd ds thou esa dbZ mrkj 

p<ko vkrs gS blfy;s fd”kksjkoLFkk D;k gS\ vkSj bl voLFkk esa #fp;ka fdl izdkj oyorh gksrh gS\ 

vkSj ckyd ds fodkl esa “kSf{kd #fp;kaas dk D;k egRo gS\ blds lkFk gh “kSf{kd #fp;kaas dk ekuo 

thou esa D;k ;ksxnku gS\ bu ij “kks/k v??k;u dh vko”;drk gSA 

fd”kksjkoLFkk vkSj #fp;kaa 

O;fDr ds thou esa #fp;kas dk vge LFkku gS D;ksafd ekuo dh fn’kk vkSj n”kk esa vge LFkku j[krh gSA 

oSls rks #fp;ka fdlh Hkh voLFkk esa mRiUu gks ldrh gS] ysfdu fd”kksjkoLFkk esa ekufld lkekftd 

ifjorZukas ds QyLo#Ik #fp;kasa ds n`f’Vxr fd”kksjkoLFkk vfr egRoiw.kZ gks tkrh gS D;ksa fd fd”kksjkoLFkk 

thou dh og voLFkk gS tc ckyd u rks cPpk gksrk vkSj u gh izkS<+A 

        fd”kksjkoLFkk ds “kkfCnd vFkZ dh ppkZ djus ij fd”kksjkoLFkk  dh egRrk vf/kd gks tkrh gS 

fd”kksjkoLFkk vaxzsth “kCn ,sMksylsUl dk fgUnh #ikUrj gS ftldk vFkZ ifjiDork dh vksj c<uk 

fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd vkSj laosxkRed ifjorZu ds lkFk ekufld fodkl Hkh gksrk gS ftlls mlesa 

vkRelEeku vkSj vkReltxrk dh gksus dh Hkkouk fodflr gksrh gS ckyd vius O;fDrRo ds ckjs esa 

ltx jgus yxrk gS vkSj mlesa ;g mRlqdrk mRiUu gks tkrh fd nwljs mlds ckjs esa D;k lksprs gS og 

fdlh Hkh O;fDrRo dk vuqikyu djds Lo;a esa ml O;fDrRo dks izHkkoh #i /kkj.k djus yxrk gS bl 

voLFkk esa ifjorZuksa ds n`f’Vxr vkSj y{;ksa dk fu/kkZj.k esa f”k{kk vge Hkwfedk dk fuokZgu djrh gS 

blds lkFk gh fd”kksjkoLFkk esa ckyd vius Hkfo"; ds ckjs esa Hkh viuk fu.kZ; ysrs gaS f”k{kk ds fy;s 

Ldwy dkyst ladk; ikB;dze dk pquko djuk Hkh bl voLFkk esa egRoiw.kZ fo"k; gks tkrk gSA  

fd”kksjkoLFkk esa lkspus dh rdZ ftlesa djus rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gks tkrk gS ftlls 

og v/;kid dh f”k{kkvkaas dks ;FkkfLFkfr dks Lohdkj u djds lksp le>dj gh Lohdkj djrs gS] 

blfy;s fo}kukas us fd”kksjkoLFkk dks cMs cy vkSj ruko vkSj fojks/k dh voLFkk ls lEcksf/kr fd;k gSA
1
 

lkoZHkkSfed lR; gS fd fd”kksjkoLFkk okY;koLFkk vkSj izkS<koLFkk dk lsrq gS bl voLFkk esa vusdkusd 

ifjorZuksa ds lkFk #fp;kaas dk l`tukRed fodkl Hkh gksrk gS #fp;kas dk mRiUu gksuk ,oa mudk fodkl 

gksuk okrkoj.k ij fuHkZj djrk gS ckyd ckfydkvksa dh #fp;kaa okrkoj.k ds vuqlkj  mRlftZr vkSj 

ifjofrZr gksrh jgrh gS ;gh #fp;kW LFkk;h gksdj Hkfo’;ksUeq[kh y{;ksa ds #i esa fpjLFkk;h Hkh gks tkrh 
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gSaA #fp;kas a ds iks’k.k esa rFkk Hkfo’;ksUeq[kh y{;ksa esa f”k{kk vfr vko”;d gSA  blfy;s fd”kksjkoLFkk esa  

“kSf{kd #fp;ksa egRoiw.kZ gks tkrh gSa vkSj mu ij fo”ys”k.k djuk Hkh lekphu gks tkrk gSA  

 

#fp;ka sa ds n`f’Vxr “kSf{kd #fp;kasa dks euksoSKkfud fo”ys’k.k 

#fp D;k gS vkSj blds fdrus izdkj gSa vkSj fdu izdkjksa ls fd”kksjkoLFkk esa #fp;kW iksf’kr gksrha gSa\ 

budk fo”ys’k.k vko”;d gSA lkekU;r% #fp “kCn oSls rks cgqr gh NksVk gS ysfdu ;g fd”kksjkoLFkk ds 

n`f’Vxr ;g “kCn cgqr gh egRoiw.kZ “kCn gSA #fp ,d LokHkkfod izd`fr gS tks lkekU;r% lalkj ds lHkh 

ekuo iztkfr esa ikbZ tkrh gSA lk/kkj.k “kCnksa esa #fp ls rkRi;Z fdlh rF; oLrq ;k izfrfdz;k ds izfr 

/;ku dzsafnr djuk gS tc ges dksbZ oLrq vPNh yxrh gS ;k ilUn vkrh gS rks LokHkkfod #i ls gekjh 

#fp mlds izfr gks tkrh gS ftlds QyLo#i ge mldh vksj /;ku dzsfnr dj ysrs gSA #fp ds 

n`f’Vxr LVªkax egksn;
2
 Li"V djrs gS fd #fp esa ge fdlh oLrq ds izfr tkxr̀ gksrs gS mlds izfr 

izfrfdz;k djus dks rS;kj jgrs gS vkSj mldh ilUn djrs gS fdUrq tc gekjh ml oLrq ds izfr #fp 

ugh gksrh gS rks ge bl Hkkxrs gSA ,d vU; fo}ku lqij egksn;
3
 dgrs gSa fd #fp dksbZ i`Fkd 

euksoSKkfud bdkbZ u gksdj cfYd leLr ekuo O;ogkj dk igyw gSA  

loZekU; er ds vuqlkj #fp ,d osnukRed ilanxh ;k uilanxh foU;kl gS bldk O;fDr dh 

;ksX;rkvksa ,oa vfHk{kerkvksa ls dksbZ lEkca/k ugha gksrk gS ;g tUetkr ,ao vftZr nksukas izdkj dh gks 

ldrh gS ;s #fp;kaa dbZ izdkj dh gksrh gS tSls& euksjatukRed] lkekftd] vkfFkZd vkSj laosxkRed 

]HkkokRed ,oa “kSf{kd #fp;kW vkfnA ckyd ds fodkl esa #fp;kW ds lkFk f”k{kk ,d cgwewY; /kVd gS 

]lekt esa tUesa fdlh Hkh ckyd ds efLr’d esa viuh izR;sd #fp dk lek/kku rFkk leLr Hkfo’;ksUeq[kh 

y{;ksa dk fu/kkZj.k f”k{kk ds }kjk gh lEHko gS blfy;s #fp;kaasa ds n`f’Vxr “kSf{kd #fp;kaasa dk fo”ys’k.k 

djuk lekphu gks tkrk gSA  

ckyd dh izFke ikB”kkyk ifjokj gksrh gS tgka ckyd fofHkUu izdkj ds ek?;e ls f”kf{kr gksrk gSA 

rRi”pkr vkSipkfjd f”k{kk gsrq fo/kky; ds okrkoj.k ls lEifdZr gksrk gS ckyd izkbejh Ldwy ls 

twfu;j gkbZLdwy rd ubZ fopkj vkSj u;h /kkj.kkvksa dk vuqlj.k djrs gSa bu ckydksa ds ikB;dze dk 

fuekZ.k ljy ,oa lqcks/k Hkk"kk esa dgkuh dforkvkas ds ek/;e ls Kku vftZr djk;k tkrk gS ftlls og 

mldk vuqdj.k djds muds izfr vkd̀’V gks tkrk gS tks “kSf{kd #fp esa dgkuh dforkvksa ukVd 

miU;kl vk/kkfjr ik=ksa ,oa uk;dksa dh thou “kSyh ls vkd `’V gksdj og Lo;a gh rkfdZdrk ds vk/kkj 

ij vkSj Hkfo’;ksUeq[kh y{;ksa dks fu/kkZfjr djus yxrs gaS gkbZ Ld wy esa izos”k ysus ds ckn og fo"k;ksa ds 

pquko ls ysdj iqLrdkas ds p;uhdj.k esa ifjiDo gks tkrs gSa dqN fo"k; mUgh ilanxh ds #i esa fLFkr 

gksdj vius #fp ds #i esa LFkk;h gks tkrs gSa bu #fp;ksa esa lafyIrrk ds lkFk gh rkfdZd fo”ys’k.kksa ds 

}kjk muesa fujarj egkjFk gkfly djrs jgrs gSaA  

 ckyd ds b.VjehfM;V esa izos”k ysrs gh mu ckydksa esa ,d u;kiu fn[kkbZ nsrk gS dqN ckydkasa 

dks #fp ds vk/kkj f”k{k.k i}fr u feyus ds dkj.k mUgsa Ldwy ls vfuPNk gksus yxrh gS lkFk gh 

f”k{kd }kjk izkIr f”k{kk ls lUrqf’V ugh feyrh gS ;s dgh u dgh “kkjhfjd ifjorZu ds dkj.kkas ds 
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vUr Zxr Hkh gksrk gS ogh dqN fo”ks’k ckyd dq”kkxz c`f) ds gksrs gS tks viuh “kSf{kd #fp;ksa dks f”k{kk dh 

Kku fiiklk ls “kkUr djus esa vxz.kh jgrs gSA  

fd”kksjksas dh {kerkvkas vkSj ;ksX;rkvks dks ckgj ykus ds fy;s rFkk “kSf{kd #fp;kas dks mRd`’V djus ds 

fy;s Ldwykas ds fofHkUu lq>kko iznku fd;s tkrs gSA Ldwyks esa ckyd vius y{; dks izkIr djus ds fy;s 

rFkk Lo;a dh #fp;kas dks /kjkry esa ykus ds fy;s vuq”kklu lg;ksx izfrLi/kkZ rFkk lekt ds vuqlkj 

Lo;a dks lek;ksftr djuk lh[krs gSA  

izR;sd ckyd dh dk;Z {kerk ;ksX;rk rFkk “kSf{kd #fp;kW leku ugh gksrh gS ysfdu bu “kSf{kd #fp;kas 

ds ek/;e ls gh ckyd Lo;a dk fodkl djrs gS blfy;s budh #fp;kas ds vuq#i gh f”k{k.k dk;Z djds 

gh lQy f”k{k.k dk;Z dks iw.kZ fd;k tk ldrk gSA “kks/kdrkZ }kjk fd”kksjksas dh #fp;kas dk iz”ukoyh 

ek/;e ls izkIr dj ,d mRre f”k{k.k gsrq lq>ko izLrqr fd;s gSA  

“kks/k ifjdYiuk 

fd”kksjksas ds leqfpr fodkl esa #fp;kasa dk egRoiw.kZ LFkku gS vkSj #fp;ksa ds iks"k.k esa f”k{kk dk fo”ks"k 

LFkku gS ,sls esa “kSf{kd #fp;kasa dk eukSoSKkfud fo”ys"k.k vfr vko”;d gSA  

vuqla/kku izLrko 

“kSf{kd #fp;kaa fd”kksjksas ds dSfj;j jkstxkj vkfn egRoiw.kZ fo"k;d gS ikB;dze dk pquko] fo"k; pquko] 

lkekftdrk HkkokRedrk #fp;kasa ds n`f’Vxr “kSf{kd #fp;ka vfr vko”;d gSa  blfy;s “kSf{kd #fp;kasa ds 

eukSoSKkfud fo”ys"k.k dh vko”;drk gS ftlls “kSf{kd #fp;kasa dks izf”kf{kr fd;k tk;sA  

fu"d"kZ ,oa lq>ko 

#fp og izo`fRr gS tks fdlh vuqHko esa yx tkrh gS mlesa fujarj gksrh jgrha gSaA
4
 #fp;kaa ifjokj vkSj 

lekt ds okrkoj.k ds vuqdwy ifYYkor gksrh gS ftudk iks"k.k ifjokj lekt rFkk fo|ky; esa gksrk gS 

“kSf{kd #fp;kaa fdlh Hkh ckyd ds fodkl esa vge LFkku j[krh gSA fd”kksjksaoLFkk esa ckyd vfr 

laosnu”khy gksrk gS tks izR;sd #fp ds izfr vkd`’V gksrk gS ysfdu leqfpr Kku u feyus ds dkj.k og 

Lo;a dk fodkl ugh dj ikrk gS fd”kksj viuh Kku fiiklk “kkUr djus ds fy;s vf/kdkf/kd Lukrd ls 

vf/kd f”k{kk izkIr djuk pkgrs gSA “kSf{kd #fp;kas ds vUrZxr og izlkj rFkk b.VjusV dh vis{kk esa 

f”k{kd ls f”k{kk x`g.k djuk pkgrs gS vf/kdak”kr% fd”kksj f”k{kk ds izfr #fp gksus ds dkj.k og fo/kky; 

esa fu;fer mifLFkr jguk pkgrs gSA vf/kdka’kr fd”kksj f”k{kk ds izfr vkyL; ds dkj.k fo/kky; esa 

fu;fer ugh jgrs gSA bu “kSf{kd :fp;ksa dh folaxfr;ksa dks nwj djus gsrq lq>ko izLrqr djuk Hkh 

“kks/kd=h dk uSfrd nkf;Ro gSA 

“kks/k vkdMksa ds  fu’d’kZor fd”kksjksas dh #fp;kas ds vk/kkj ij fuEu lq>ko izLrqr gSa& 

f”k{k.k i)fr fd”kksjksasa dh #fp;ksa ds vk/kkj ij fodflr djuh pkfg;s ftlls muesa f”k{kk ds izfr yxko 

mRiUu gks vkSj og fo"k; vkSj ikB;dze esa #fp ysA blds lkFk gh LdkmfVax okn&fookn izfr;ksfxrk 

rFkk vU; jpukRed dk;ksZ dks djkdj fd”kksjksas dks f”k{kkds izfr vkd`’V fd;k tk;sA 
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“kks/k ifj.kke 

izLrqr “kks/k dk;Z ds fy;s iz”ukoyh ,d vPNh ;qfDr ugha gks ldrh ] ysfdu fd”kksjksa sa dh :fp ,oa xqIr 

O;ogkj dk v/;;u djus ds fy;s ;g ,d vPNk midj.k gSA fd”kksjksasa esa mRiUu :fp;ksa esa “kSf{kd 

#fp;ksa dh Hkwfedk ldkjkRed gSA fd”kksjksa sa dk ekuuk gS fd “kSf{kd #fp;kW  “kks/k jkstxkj rFkk dSfj;j 

dh :fp;ksa dks rzho xfr ls c<kus esa l{ke gaSA  

v/;;u dh egRoiw.kZ izfIr fuEuor gSaA 

1&yxHkx 80 izfr”kr “kgjh fd”kksj rFkk 50 izfr”kr xzkeh.k fd”kksj fo/kky; fu;fer tkuk ilan djrs 

gSA  

2&yxHkx 80 izfr”kr “kgjh fd”kksj Lukrd ls vf/kd f”k{kk x`g.k djuk pkgrs gS rFkk 50 izfr”kr 

xzkeh.k fd”kksj rFkk Lukrd rd f”k{kk x`g.k djuk pkgrs gSA  

3&yxHkx 40 izfr”kr “kgjh fd”kksj rFkk 50 izfr”kr xzkeh.k fd”kksj LdkmfVax esa Hkkx ysuk pkgrs gSA  

’kks/k vfHkdYi vuqla/kku i)fr 

;g v?;;u losZ }kjk fd;k x;k gSA :fpxr vk/kkj ij “kSf{kd #fp;ksa ds euksoSKkfud fo”ys’k.k gsrq 14 

ls 18 o’kZ dh vk;q oxZ ds fd”kksjksasa dks fofHkUu dkystksa ls jSUMeyh vk/kkj ij p;u fd;k x;k gSaA 

izLrqr “kks/k dk;Z esa “kks/kd=h us i z”ukoyh fof/k dk iz;ksx fd;k gSA iz”ukoyh dks ikWp oxksZa esa ckWVk x;k 

Fkk ftl ikWpksa oxksZa esa nl nl iz”u fn;s gSaA bl rjg ds uewuk p;u djus dk dkj.k fuEuor gSA 

1&fd”kksjksasa dk fodkl #fp ds vk/kkj ij gksrk gSA  

2&”kSf{kd #fp;kW izR;sd #fp dks c<+kus esa vxz.kh Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA  

3&”kSf{kd #fp;kW jkstxkj dSfj;j pquko rFkk csgrj Hkfo"; fuekZ.k esa lgk;d gSA  

4&”kSf{kd #fp;kW rkfdZdrk cqf)thfork rFkk mfpr O;fDrDo dks izHkkoh cukus esa l{ke gSA  

                            lUnHkZ lwph% 

1-- gky]th- LVsuys  % ,MksyslsUl] Mh- ,fiyVu ,.M+ daiuh 1921- Vol.1, Chapter1. 

2- LVªkax egksn;    % dkmalfyax VsDuhd bu dkyst ,.M+ lsdzs.Mªh LdwYl U;w;kdZ gkiZj ,.M+    

                   czksl i`02A 

3-lqij  egksn;     % bfcM+A 

4- cfda/ke         % **vk/kqfud f”k{kkesa ekiu ,oa ewY;kadu** ,l0ih0 xqIrk ‘kkjnk izdk’ku bykgkcknA 

 

 

 


