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lkj & lkekU; 'kCnksa esa izca/k ls vk’k; rks ;g yxk;k tkrk gS fd fdlh Hkh dk;Z dks 

djus dh dyk ;fn ns[kk tk;s rks izca/k dk vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu ifj.kke lnSo 

lQyre gh jgk gSA izkphudky ls vkt ds vk/kqfud le; rd izca/k dh mifLFkfr gj 

LFkku ij gS ;fn ifjroZu gqvk gS rks blds Lo#i esa ;gka ij ge dHkh Hkh ;g ugha 

pkgrs fd O;olk; esa vlQy gks] lnSo lQyrk dh lh<+h ij p<+rs jgsa ij ml lh<+h 

ij igqapus dk tks ekxZ gS og izca/k dgykrk gSA ;gh izca/k gesa vius y{; rd igqapkus 

esa ekxZ dk dk;Z djrk gS blds dyk vkSj foKku nksuksa igyw gS tks bls bl iz.kkyh ls 

viukrk gS og fuf’pr #i ls viuh lQyrk ds ekxZ ij lnSo vxz.kh jgrk gSA 

 

 

  

izLrkouk & izca/k tSls fd mPpkj.k djrs gS vkSj ;g izrhr gksus yxrk gS fd fdlh 

dk;Z dks djus ds fofHkUu pj.kksa dk v/;;u izca/k dks blh LoHkko ds dkj.k dyk vkSj 

foKku dh mif/k nh xbZ gSA bldk izek.k ;s gS ge vklkuhiwoZd vius lalk/kuksa ls izca/k 

izfdz;k dks 'kq# djrs gS vkSj fo’ys"k.k rFkk iwokZuqeku ds lkFk ge bls iwjk djrs gSA 

gekjs O;kikj txr dh igyh lh<+h dh 'kq#vkr izca/k ls gksrh gS D;ksafd gekjh lcls 

igyh ijhdYiuk gksrh gS fd ge ,d LoLF; O;kikj dk fuekZ.k djsa ij ml ifjdYiuk 

dks iw.kZ djus ds fy;s ftl ekxZ dk ge p;u djrs gS og izca/k gS bl ekxZ ls 

O;kolk; dh izR;sd bdkbZ izHkkfor gksrh gS blfy, ;g dguk vuqfpr ugha gksxk dh 

izca/k ,d lrr~ izfdz;k gS ftldk var dHkh ugha gksrk gSA fujarj pyus okyh bl lrr~ 

izfdz;k dh rqyuk euq"; ds 'kjhj esa lapkfyr gksus okys jDr ls dh xbZ gS ftl izdkj 

jDr dk izokg LoLF; 'kjhj ds fy;s vko’;d gksrk gSA Bhd mlh izdkj izca/k vius 

lrr~ Lo#i ds dkj.k yxkrkj vfuok;Z gSA ge vius O;kikj ds Lo#i dks izfrLi/kkZ dh 

fo"ke ifjLFkfr ls vkxs ys tkdj lekt dks ,d vPNs O;kikj dk Lo#i iznku djrs gS 

ftlls dh lekt ds izR;sd oxZ dk thou Lrj yxkrkj Js"B gksA ge vius lalk/kuksa 

dks fdl izdkj ls dq’kyrkiwoZd mi;ksx esa yk;s fd gekjs lhfer lalk/ku gesa O;kid 

n`f"Vdks.k ds lkFk y{; rd igqapkus easa lgk;d gksA 
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izca/k ds rRo &          

            

 ¼1½ fu;a=.k           

            

 ¼2½ fu;kstu           

            

 ¼3½ laxBu           

            

 ¼4½ laeo;           

            

 ¼5½ vfHkizsj.kk          

            

 ¼6½ p;u           

            

           

 fu;a=.k & O;oLkk; esa fu;a=.k dk egRiow.kZ ;ksX;nku gS D;ksafd gekjs ikl lalk/ku gS ij 

muds mi;ksx ij fu;a=.k ugha gS Bhd mlh izdkj tSls ubZ dkj gS ij pkyd vdq’ky gSA ,sls esa 

ifj.kke izfrdwy gksaxsA          

           

 fu;kstu & dy D;k djuk gS bldk vkt fopkj dj ysuk fu;kstu vFkok iwokZuqeku 

dgykrk gS iwokZuqeku ls tksf[ke esa deh gksrh gS rFkk lQyrk feyus ds volj vf/kd gSA  

            

 laxBu & ,d dq’ky laxBu gh lQy O;kikj dk fuekZ.k djrk gS ftl izdkj ifjokj dk 

eqf[k;k ifjokj dk lapkyu djrk gS Bhd oSls gh ,d dq’ky laxBu ,d lQy O;kikj dk lapkyu 

djrk gSA            

           

 laeo; & ;g egRoiw.kZ RkRo gS D;ksafd tSls xkM+h ds ifg;s ;fn lkekU; #i ls ugha pys rks 

xkM+h y{; rd ugha igqapsxh Bhd oSls gh O;kolk; esa vkilh laeo; dk gksuk vfuok;Z gSA  

            

 vfHkizsj.kk & bl rRo ds }kjk dk;Z djus okys deZpkfj;ksa dh dk;Zdq’kyrk dks foRrh; vkSj 

vfoRrh; izsj.kk ds }kjk izHkkfor fd;k tk ldrk gSA       

           

 p;u & gekjs O;kikj esa dk;Z djus okys deZpkjh ;fn dq’ky vkSj ;ksX; gS rks lhfer 

lk/kuksa ls vPNs ifj.kke dh izkfIr gksxkhA blfy, deZpkfj;ksa dk p;u mudh ;ksX;rk vkSj vuqHko 

ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A          
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izca/k dk O;kikj esa egRo &         

            

 ¼1½ O;kolk; esa of`)          

            

 ¼2½ lrr~ izfdz;k          

            

 ¼3½ ykHk esa o`f)          

            

 ¼4½ lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx         

            

 ¼5½ izfrLi/kkZ esa lgk;d         

            

 ¼6½ Hkfo"; dh ;kstuk cukus esa lgk;d       

            

 ¼7½ tksf[ke esa deh          

            

 ¼8½ lkekftd egRo          

            

 ¼9½ foRrh; fu;kstu          

            

            

 'kks/k fof/k & 'kks/kdRrkZ ds }kjk ftl fo"k; dk p;u fd;k tkrk gS ;gka ij ;g vko’;d 

gS fd fo"k; ds p;u esa lko/kkuh j[kuh pkfg,A 'kks/k izfdz;k dh lQyrk mldh fo"k; lkezxh ds 

p;u ij vk/kkfjr jgrh gS mDr 'kks/k esa fy, x;s rRo O;ogkfjd O;kolkf;d txr ds vuqHko ij 

vk/kfjr gSA 

 

 

fu"dZ"k & fdlh Hkh dk;Z dk vafre ifj.kke mldh lQyrk vlQyrk dk izek.k gksrk gS 

izca/k vkt o`gn Lrj ij mi;ksx gksus okyh ,d Lor=ar izfdz;k gS tks dHkh lekIr ugha gksxh 

O;kogkfjd txr esa izca/k dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA  

 

 

lanHkZ &  

 
izca/k ds fl)kar     MkW- vkj-lh- xqIrk 

  

izca/k ds fl)kar     MkW- ,l-lh- lDlsuk  

 

izca/k ds fl)kar     MkW- v#.k xaxsys  

 

O;kolkf;d izca/k ds fl)kar ,oa m|ferk izoh.k dqekj vxzoky 

 


