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संस्कृत साहित्य में जल संरक्षण के उपाय 

डा. अर्चना कुमारी1 

            

 प्रकृति और पर्ाचवरण से हमारा जन्म-जन्मािर का साथ ह,ै तजनकी गोद में हम पैदा होिे ह,ै पलिे ह,ै भााँति- 

भााँति के तिर्ा कलाप करिे हैं। व्र्ति का सम्र्क् तवकास उसके अच्छे पर्ाचवरण में ही संभव ह।ै अच्छे प्राकृतिक एवं 

सामातजक पर्ाचवरण का अनकूुल प्रभाव मनषु्र् के स्वरूप, उसकी शारीररक क्षमिाओ,ं बतुि-बल और तर्न्िन के तवकास 

आतद पर पररलतक्षि होिा ह।ै इसने हमारे प्रार्ीन भारि के आतथचक, सांस्कृतिक एवं आध्र्ातममक उन्नति को मजबिू 

आधार प्रदान तकर्ा ह।ै र्हााँ के तनवातसर्ों ने सातमवक पर्ाचवरण में रहकर जीवन के सभी क्षेत्रों में जो उपलतधधर्ााँ हातसल 

की थी, उन पर हम आज भी गौरवातन्वि होिे हैं। हमारे वैतदक वाङ्मर् का तवकास शिु प्राकृतिक पर्ाचवरण के बीर् हुआ 

ह।ै वेद केवल भारि ही नहीं वरन ्समस्ि तवश्व की अमलू्र् तनतध हैं। वेदों में जल संरक्षण एवं पर्ाचवरण-संवेदना के जो 

ित्त्व तवद्यमान हैं, वे मानव सतहि संसार के समस्ि प्रातणर्ों के तलए तहिकारक हैं। जल संरक्षण एवं पर्ाचवरण-संवेदना 

का जो िथ्र् पाश्चामर् सभ्र्िा को बीसवीं शिी के उत्तराध्दच में समझ में आर्ा है, वह भारिीर् मनीषा को वेदों के आतवभाचव 

काल में ही अनभुिू कर हो र्कुा था। वैतदक ऋतषर्ों को इस िथ्र् का पणूचिः ज्ञान था तक र्तद इन पंर्िमवों में से एक भी 

दतूषि हो गर्ा िो उसका दषु्प्रभाव मानव जीवन पर पड़ना अवश्र्म्भावी ह ैक्र्ोंतक पथृ्वी, जल, अतनन, अन्िररक्ष िथा 

वार् ुइन पंर्िमवों से ही मानव शरीर तनतमचि ह।ै2 िान्िदशी ऋतषर्ों ने वेदों के माध्र्म से लोगों से प्रकृति के समस्ि अंगों 

के प्रति संवेदनशील रहने की शपथ तदलाने का प्रावधान तकर्ा, जो आज भी शातन्ि पाठ के नाम से र्थावि ्रूप से 

भारिीर् समाज में प्रर्तलि ह।ै3
 

अिः इस िम में ऋतषर्ों द्वारा प्रवातर्ि वेदों में जल संरक्षण एवं पर्ाचवरण-संवेदना तवषर्क जो िथ्र् मेरे द्वारा अन्वेतषि 

तकर्े गए हैं, वही इस लेख का वर्णर्च तवषर् हैं। 

  तकसी भी सामातजक वािावरण के पल्लवन हिे ुजल संरक्षण की अपररहार्च आवश्र्किा ह ैक्र्ोंतक जीव-

जन्िओु ंहिे ुअनकूुल पररतस्थतिर्ों में ही जीव-जन्िओु ंका समाज पतुष्पि-पल्लतवि होिा ह।ै अि: सामातजक तवकास 

में जल संरक्षण एवं पर्ाचवरण-संवेदना की अतनवार्चिा को तवस्मिृ नहीं तकर्ा जा सकिा। वेद में जल की महत्ता को 

प्रतिपातदि करिे हुए कहा गर्ा ह ैतक तजससे बढ़ने वाली वनस्पतिर्ााँ आतद अपना जीवन प्राप्त करिी हैं, वह जीवन का 

सत्त्व पथृ्वी पर नहीं ह ैऔर न द्यलुोक में ह,ै अतपि ुअन्िररक्ष में ह ैिथा अन्िररक्ष में संर्ार करने वाले मेघमर्णडल में 

िेजस्वी पतवत्र और शिु जल ह।ै तजन मेघों में सरू्च तदखाई दिेा हो, तजनमें तवद्यिु रूपी अतनन कभी व्र्ि और कभी गपु्त 

रूप से तदखाई दिेी हो, वह जल ही हमें शिुिा, शातन्ि और आरोनर् द ेसकिा है, तजसे तवज्ञान भी स्वीकार करिा ह।ै4 

जल की महत्ता एवं उपर्ोतगिा का मतहमामंडन वेदों में अमर्तधक हुआ ह।ै वेदों में कहा गर्ा ह ैतक अतनन (र्ज्ञातनन) से 

 
1. अतसस्टेन्ट प्रोफेसर राजकीर् महातवद्यालर् बौन्द कलााँ, तभवानी (हररर्ाणा) 
2 .र्जवेुद 23.52 
3. र्जवेुद 36.17 
4. अथवचवेद 1.33.01 
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धमू उमपन्न होिा ह,ै धमू से बादल बनिे हैं और बादलों से वषाच होिी है।5 वेदों में र्ज्ञ का अथच ‘प्राकृतिक र्ि को 

सन्ितुलि करने की प्रतिर्ा’ कहा गर्ा ह।ै6 शिपथ ब्राह्मण में इसे अमिृ कहा गर्ा है।7 वैतदक ऋतष जल के औषधीर् 

स्वरूप से भी भली-भााँति पररतर्ि थे, सम्भवि: इसी कारण उन्होंने जल को ‘शिवतम रस’ की संज्ञा दी थी।8 ऋनवेद का 

ऋतष प्राथचना करिे हुए कहिा ह ैतक ह ेसतृि में तवद्यमान जल ! िमु हमारे शरीर के तलए औषतध का कार्च करो िातक हम 

नीरोग रहकर तर्र काल िक सरू्च का दशचन करिे रहें, अथाचि ्दीघाचर् ुहों।9 र्जवैुतदक ऋतष िन्नो देवीरशिष्टय आपो 

िवन्तु पीतये। िन्योरशिस्त्रवन्तु न:
10 कहकर शिु जल के प्रवातहि होने की कामना करिा ह।ै  इस िम में अथवचवेद 

में पतृथवी पर शिु पेर् जल के सवचदा उपलधध रहने की ईश्वर से की गर्ी कामना उल्लेखनीर् ह-ै 

िुद्धा न आपस्तन्वे क्षरन्तु यो न: सेदुरशिये तं शन दध्म:। 

पशवते्रण पृशिशव मोत ्पुनाशम॥
11 

  ध्र्ािव्र् ह ैतक भारिीर् मनीषा की दृति में जलस्त्रोि केवल तनजीव जलाशर् मात्र नहीं रह ेहैं अतपि ुवरुण दवे 

अथवा तवतभन्न नतदर्ों के रूप में उसने उसे दवेमव के स्थान पर प्रतितिि तकर्ा ह।ै12 

  वेदों में दो प्रकार के पर्ाचवरण को शिु रखने पर बल तदर्ा गर्ा ह ै– आन्िररक एवं बाह्य। सभी स्थलू वस्िऐु ं

बाह्य एवं शरीर के अन्दर व्र्ाप्त सकू्ष्म िमव जैसे मन एवं आममा आन्िररक पर्ाचवरण का तहस्सा ह।ै आधतुनक पर्ाचवरण 

तवज्ञान केवल बाह्य पर्ाचवरण शुत्ि पर केतन्िि ह।ै वेद आन्िररक पर्ाचवरण जैसे मन एवं आममा की शुति से पर्ाचवरण 

की अवधारणा को स्पि करिा ह।ैबाह्य पर्ाचवरण प्राकृतिक के तवर्तलि होने का दसूरा कारण ह ैजो धरिी पर जीतवि 

प्राणी, वनस्पति, जीव-जंि ुके संिलुन से जुड़ा ह।ै वेद के अनुसार ब्रह्मार्णड का तनमाचण पााँर् िमवों पथृ्वी, वार्,ु आकाश, 

जल एवं अतनन को तमलाकर हुआ ह।ै13 इन्हीं पााँर् िमवों के संिलुन का ध्र्ान वेदों में रखा गर्ा ह।ै इन िमवों में तकसी भी 

प्रकार के असंिलुन का पररणमा ही सनूामी, भकूम्प , भसू्खल, नलोबल वातमिंग, बाढ़ आतद प्राकृतिक आपदार्ें हैं। 

प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण की इच्छा ही पर्ाचवरणीर् संवेदना को जन्म दिेी ह ै,अिः सम्पणूच वेद जीव एवं प्रकृति के 

सह-अतस्िमव एवं अन्र्ोन्र्ातिि सम्बन्ध पर जोर दिेा ह।ै विचमान समर् में जल प्रदषूण से उमपन्न बीमाररर्ां तकसी नरक 

से कम नहीं हैं। हमारी सभ्र्िा नतदर्ों को नाली एवं गन्दगी द्वारा प्रदतूषि करने की नहीं रही ह,ै परन्ि ुआज हमारी नतदर्ा ं

नाम मात्र के तलए पतवत्र रह गर्ी हैं। अिः वेदों का सन्दशे समझने की तनिान्ि आवश्र्किा आज के समाज को ह।ै  

  वेदों में पथृ्वी िमव को मािा कहकर सम्मातनि करिे हुए कहा गर्ा ह ैतक  द्यौ )आकाश) मेरे तपिा हैं, बन्ध ु

वािावरण मेरी नातभ ह ैऔर र्ह महान ्पथृ्वी मेरी मािा ह।ै14 ऋनवेद में आकाश व पथृ्वी की तपिा एवं मािा के रूप में 

स्ितुि करिे हुए सभी प्रातणर्ों की रक्षा की कामना की गई है।15 अथवचवेद के भतूमसिू में भी पथृ्वी मािा के रूप में पजूनीर् 

ह।ै16 ऋनवेद में वनस्पतिर्ों से पणूच वनदवेी की पजूा करिे हुए कहा गर्ा ह ैतक  -अब मैं वनदवेी (आरण्ययी) की पजूा 

 
5. शिपथ ब्राह्मण 05.03.05.17 
6 .ऋनवेद 10.90.06, 01.164.51 िथा र्जवेुद 31.04 
7. शिपथ ब्राह्मण 01.09.03.07 

8. र्जवेुद 32.13 
9. ऋनवेद 01.23.21 
10. र्जवेुद 32.12 
11. अथवचवेद 12.01.30 
12. ऋनवेद 10.75.06 
13. ऐिरेर्ोपतनषद ्3.3 
14. ऋनवेद 01.164.33 
15. ऋनवेद 01.160.02 
16. अथवचवेद 12.1.12 



Vol-11 Issue-3 2025  IJARIIE-ISSN(O)-2395-4396 

 

26857 ijariie.com 3129 

करता ह ूँ जो कक मधरु सगुन्ध से पररपरू्ण ह ैऔर सभी वनस्पकतयों की माूँ ह ैऔर कबना पररश्रम ककये हुए भोजन का भण्डार 

ह।ै17  

  ऋनवेद के औषतध सिू में वनस्पति को मााँ कहकर वानस्पतिक औषतध के महमव को स्वीकारिे हुए बहुि सनु्दर 

संवेदना अतभव्र्ि की गर्ी ह ैऔर कहा गर्ा ह ैतक - ह ेमाूँ ! हजारों तमु्हारे जन्म स्थान हैं और हजारों तमु्हारे प्रकार हैं। 

नाना प्रकार की तमु्हारी शकियाूँ हैं। मेरे इस रोगी को रोग से मुि करो – 

ितं वो अम्ब धामाशन सहस्रमत वो रूहः। 

अधा ितक्रत्वो यूयशमम ंमे अगद ंकृत।18 

ऋनवेद में ही पतवत्र घास को मनषु्र् के दोहन से बर्ाने का तनदशे तदर्ा गर्ा ह।ै19 अगली पीढ़ी की सम्पतत्त इसी 

वनस्पति एवं पानी को कहा गर्ा ह।ै20 इस प्रकार वेद वनों को तवनाश से बर्ाने का तनदशे देिा ह।ै21 र्जवेुद प्राथचना करिा 

ह ैतक मैं पथृ्वी सम्पदा को हाकन न पहुूँचाऊूँ ।22 शकु्ल र्जवेुद प्रकृति के प्रति मनषु्र् के सावचकातलक आदशच दृतिकोण को 

अतभव्र्ि करिा ह,ै तजसमें द्य,ु पतृथवी, अन्िररक्ष, जल, औषतधर्ों, वनस्पतिर्ों को संितुलि, संिपृ्त एवं शान्ि करने की 

प्राथचना ह।ै23 वैतदक ऋतष कहीं पतृथवी के साथ जल िथा औषतध ित्त्व को भी मािवृि ्मानिा ह ै24 िो कहीं तमत्रवि।्25 

ऋनवेद में वनस्पतिर्ों को लगाकर वन्र् क्षेत्र को बढ़ाने की बाि कही गर्ी ह।ै26 सम्भवि: इसी कारण से उन्होंने वन्र् क्षेत्र 

को ‘अरण्य’ अथाचि ्रण से मिु र्ा शातन्ि के्षत्र घोतषि तकर्ा होगा, िातक वनस्पतिर्ों को र्िु की तवभीतषका से नि होने 

से बर्ार्ा जा सके।27 वेद जड-र्ेिन सभी ित्त्वों के प्रति अपनी गहन संवेदना अतभव्र्ि करिे हुए सभी के कल्र्ाण की 

कामना करिा ह ै– 

शिवो िव िजाभ्यः मानुषीभ्यस्त्वमङ्शगरः। 

मा द्यावापृशिवी अशििोचीः मान्तररक्षं मा वनस्पतीन।्।28 

  प्राकृतिक स्रोिों के अतिररि कृतत्रम स्रोि औद्योगीकरण और शहरीकरण के कारण र्ह समस्र्ा आज तवकाराल 

होिी जा रही ह।ै उद्योग-धंधे और मशीनें, स्थल िथा वार् ुपररवहन के सघन, िीव्र ध्वतन वाले मनोरंजन एवं सामातजक 

तिर्ाकलापों को अनशुातसि एवं तनर्ंतत्रि करना आवश्र्क ह,ै िभी पर्ाचवरण को स्वस्थ और पतुिकारक बनार्ा जा 

सकिा ह।ै प्रदषूण से मतुि के तलए वेदों में दी तवधा, र्ज्ञ आतद को बढ़ावा दकेर भी पर्ाचवरण के तवनाश को रोका जा 

सकिा ह।ै पारस्पररक साहर्र्च का र्ह शाश्वि भाव पैदा करना ही पर्ाचवरण-संवेदना को तदशा द ेसकिा ह।ै     

  प्राकृतिक उपादानों का तवनाश मनषु्र् मात्र के तवनाश का कारण बन रहा ह ैऔर इस षडर्न्त्र का परुोधा भी 

स्वर्ं मनषु्र् ही ह।ै वेदों द्वारा जल संरक्षण एवं पर्ाचवरण-संवेदना के उि िथ्र्ों को प्रकट करिे हुए सरू्च, र्न्िमा, बादल, 

नतदर्ााँ, पवचि, वकृ्ष, वनस्पतिर्ा, पश-ुपक्षी आतद समस्ि उपादानों को ईश्वर प्रदत्त बिाने का र्ही उद्दशे्र् ह ैतक मनषु्र् उन 

सब से नैतिक रूप से जुड़ा रह ेिथा इनके संरक्षण को वह अपना नैतिक किचव्र् और धमच समझे तकंिु आज मनषु्र् 

 
17. ऋनवेद 10.146.6 
18. ऋनवेद 10.97.2 
19. ऋनवेद 7.75.8 
20. ऋनवेद 7.70.4 
21. ऋनवेद 8.1.13 
22. र्जुवेद 10.23 
23. र्जुवेद 36.17 

24. र्जवेुद 12.76 
25. र्जुवेद 06.22 

26. ऋनवेद 10.101.11 
27. र्जवेुद 28.10 
28. र्जुवेद 11.45 
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भोगवादी जीवन शैली का इिना आतद और स्वाथी हो गर्ा ह ैतक अपने जीवन के मलू आधार समस्ि पर्ाचवरण को 

दतूषि कर रहा ह,ै नैतिकिा, धमच, किचव्र् सब भूल रहा है। अिः आज मनषु्र् को वेदों का अनशुीलन करिे हुए उनके द्वारा 

प्रदत्त जल संरक्षण एवं पर्ाचवरण-संवेदना की प्रेरणा को आममसाि करने की तनिान्ि आवश्र्किा ह।ै 

 


