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Yogatattva in Svetasvataro Upanishad 

(शे्वताश्श्वताशपनिषद्  में यनगताशत्त्व) 
 

                                                      Dr. Bharat Bhushan Singh 
                                                         Dr. Sandeep Thakre 

      

शनध स्प ा्ंश  

उिषद्  िूर्णरूि स ेयनगश्स्त्र हैं। क्योंकि ये श्न्तताश व मनक्ष ताशथ् आदतदप्र्षि िन यनग द्व्प् षसद्ध िपद ेिी षशक्ष् देताश ेहैं। 
उिषद्  रूिी यनगववद्य् िन उच्च षशखप ताशि िह ुँच्दे में भ्पताश ि् यनगद्द अग्रर्ी है। उिषद्  िप ववच्प िपें ताशन यह 

अिौरू्ेय वेद ि् अन्तताशम भ्ग अथ्णताश ्षदष्ि्ण (स्प) है औप ज्ञ्द ि् आकदस्रनताश व ववद्य् ि् अक्षय भण्ड्प है। उिषद्  

भ्पताशीय धमण-ग्रतथों में एि िपम उज्जज्जवल व जगमग्ताश् ह आ ऐस् पत्न है न्जदिे प्रि्श में आध्य्न्ममि ज्ञ्द, यनग िे 

षसद्ध्तताश व गूढ ताशमव मद ष्य िन स्िष्ट पीषताश स ेकदख्ई िड़ताशे हैं।  

श्वेताश्श्वताशपनिषद्  ि् स्थ्द म ख्य उिषद्दों (ईश, िेद, िठ, प्रश्न, म ण्डि, म्ण्ड क्य, ऐताशपेय, ताशैविपीय, छ्तदनग्य, 

बहृद्पण्यि आकद) में महत्त्विूर्ण म्द् ज्ताश् है। इस उिषद्  में ि ल 6 अध्य्य औप 113 मतर हैं। इस उिषद्  ि् 
उिदेश श्वेताश्श्वताशप ऋव् दे कदय् थ्।  

स्प ा्ंश रूि में देख् ज्ये ताशन श्वेताश्श्वताशप उिषद्  भ्पताशीय म्दस में हमेश् से उठताशे पहे प्रश्न जैसे मैं िौद हूुँ, क्य् हूुँ, िह ु्ँ से 
आय् हूुँ, मेपे िपदे यनग्य िमण िौद-से िौद-से हैं। आकद ि् सम्ध्द भी यह उिषद्  िपताशी है। श्वेताश्श्वताशप उिषद्  

भ्पताशीय सांस्िृषताश िी अमूल्य धपनहप है। इदमें सांस्िृषताश, सम्ज िे ववषभतद िक्षों, जीवदमूल्यों ताशथ् दैषताशि म्िदण्डों िे 

भी दशणद हनताश ेहैं। इसमें ताशमि्लीद सम्ज ि् यथ्थण षचरर् प्र्ि है। यह उिषद्  िहताशी है कि 'उठन, ज्गन औप श्रषे्ठ बदन' 
क्योंकि यह सांस्प छ पे िी ध्प िप चलदे िे जैस् है। 

शब्दि ां जी : यनग , ताशमव , षसवद्ध , िपमताशत्त्व , िमण ,आह्प,प्रमय्ह्प , ध्पर््, ध्य्द  

 

प्रस्ताश्वद्  

उिषद्  आज िे समय िन म्गण कदख्द ेिे षलये िपम्वश्यि है। क्योंकि ये ग्रतथ िमण, ज्ञ्द व स्धद् प्रध्द हैं। यनग, 

उिषद्   िे अषताशरपक्त जीवद िे िपम समय ताशि िह ुँचदे ि् िनई उि्य दहीां है।उिषद्दन में िई प्रि्प िे यनगम्गों िी 
चच्ण िी गयी है, जन मद ष्य िन सद्चपर् से य क्त िपताश ेह ए मनक्षग्मी िपद ेताशि िी य्र् में सह्यि है।  

श्वेताश्श्वताशपनिषद्  में यनग सम्बतधी अदेि ताशत्त्वों ि् प्रषताशि्दद किय् गय् है। इसमें ध्य्द िन अमयषधि महत्त्व प्रद्द 

किय् गय् है। वहीां प्र्र््य्म िप गूढताशम ववच्प िपताश ेह ए स्थ्द आकद िी मय्णद्एुँ समझ्ताशे ह ए उतदषताश िे लक्षर् भी 
बताश्ये गए हैं।“ यनगस्धद् से िञ्चभूताशों िी स्धद् षसवद्ध ताशथ् आममताशत्त्व से ब्रह्म ताशत्त्व िे स्क्ष्मि्प िी फलश्र षताशय ु्ँ 
बताशल्यी गयी हैं। यह ु्ँ िपम्मम् िन ही उि्स्य म्द् गय् है। जीव िे िम्णद स्प ही उसे ववषभतद गषताशय ु्ँ व यनषदय ु्ँ 
षमलताशी हैं। यह ु्ँ जगताश ्ि् ि्पर् िपम्ममताशत्त्व िन िह् गय् है। 

इसिे अषताशरपक्त श्वेताश्श्वताशपनिषद्  मे यनग स्धद् िे सह्यि ताशमवन िे रूि मे आह्प,यनग्भ्य्स िे षलए उिय क्त 

स्थ्द,आसद, प्रमय्ह्प,ध्पर््,यनग षसवद्ध िे लक्षर्, आकद िी चच्ण िी गयी है।इस प्रि्प इस उिषद्  में यनग िे 

ववववध ताशत्त्वों ि् प्रषताशि्दद िप यनगताशमवों िी उि्देयताश् ि् वर्णद किय् गय् है। प्रस्ताश ताश शनध िर में श्वेताश्श्वताशपनिषद्  िे 

इतही यनग ताशत्त्वन िप ववच्प किय् गय् है। 
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आह्प 

यनगश्स्त्र में यनग-स्धि िे षलए आह्प िे वव्य में अदेिशः िह् गय् है। हठयनगरयी (गनपक्षिद्धषताश, घेपण्डसांकहताश्, 
हठयनगप्रदीविि्) सभी में यनगस्धद् िे षलये आह्प िे वव्य में बह ताश ि छ ब्ताशें िही गयी हैं। घेपण्ड ऋव् षमताश्ह्प िे 

वव्य में िहताश ेहैं कि जन षमताश्ह्प द िपिे यनग्पम्भ िपताश् है, उसिन द्द् पनग उमितद हनताश ेहैं। उसि् यनगषसद्ध दहीां 
हनताश्।1

 

यनगग्रतथों में आह्प िे वव्य में ववस्ताश्प से िह् गय् है। उिषद्दों में भी अध्य्ममम्गण िे िषथि अथव् यनगिथ िे 

स्धि हेताश  आह्प िी श द्धताश्, िववरताश् िे षलए बह ताश ि छ िह् गय् है। मद ष्य िे शपीप में जन िञ्चिनश हैं, उद िप आह्प 
ि् प्रभ्व अवश्य िड़ताश् है। इसषलए आह्प िप ध्य्द देद् िपम्वश्यि है। अताशः आह्प िे महत्त्व िन छ्तदनग्यनिषद्  में 
इस प्रि्प िह् गय् है कि आह्प िे श द्ध हनदे िप अतताशःिपर् िी श वद्ध हनताशी है। अतताशःिपर् िे श द्ध हनदे िप स्मषृताश दृढ़ हन 
ज्ताशी है औप स्मषृताश प्र्षि िप हृदय िी समस्ताश ग ु्ँठें  ख ल ज्ताशी हैं।1

 

आह्प िे वव्य में यूुँ ताशन शे्वताश्श्वताशपनिषद्  में ि छ भी स्िष्ट रूि स ेदहीां िह् गय् है। कफप भी अदेि भ्ष्यि्प श्वेताश्श्वताशप 
िे ‘सांय क्तचेष्टः2 स ेयनगस्धद् िे षलए आह्प-ववह्प आकद समस्ताश चेष्ट्ओां िन ध्य्दयनग िी स्धद् हेताश  िथद िपताश ेहैं। 
श्री आच्यण श्रीप्म शम्ण भी ‘सांय क्तचेष्टः’ ि् अथण आह्प-ववह्प िी ववषधवताश ् किय्ओां िे रूि में िपताश ेहैं।3

 प्रन.समयव्रताश 

षसद्ध्तताश्लांि्प इसि् सीध् अथण ‘सांय क्तचेष्टः’,चेष्ट्ओां (श्पीरपि गषताशयों) िन पनििप िपताश ेहै।4
 

इस प्रि्प उिय णक्त वववपर् िे अद स्प यह ु्ँ ‘सांय क्तचेष्टः’ि् अथण यही प्रषताशध्वषदताश हनताश् है कि शपीप सम्बतधी जन चेष्ट्एुँ हैं, 
न्जदमें आह्प-ववह्प व इन्तियों िे वव्य आतेाश हैं, उदमें सांयम िपे,स्न्त्त्वि व िरपषमताश आह्प-ववह्प ि् सम्ि्दद ही 
यनग-स्धद् िे षलए प्रशस्ताश हनताश् है। 

यनग्भ्य्स िे षलए उिय क्त स्थ्द- 

प्र्यः यनग िे सम्बन्तधताश सभी ग्रतथों में यनग िे षलए उिय णक्त स्थ्द िी चच्ण िी गयी है।एि व्क्य में िहें ताशन यनग 

शपीप,मद,ब वद्ध औप आमम् ि् िेतिीिपर् िपताश् है,ववववध यनगिद्धषताशय ु्ँ यनग िे षलए उिय क्त स्थ्द िन प्र्ि िपिे ही 
ल्भ देताशी हैं। इसीषलए प्र्चीद ऋव्-म षदयों य् यनगस्धिों दे यनगस्धद् िे षलए ऐसे स्थ्दों िे षददेश कदए हैं,जह ु्ँ 
बैठिप स्धि अिद् यनग्भ्य्स िप सिे। 

श्वेताश्श्वताशपनिषद्  में जन यनग्भ्य्सी िे षलए उिय क्त स्थ्द बताश्य् गय् है, उसिे वव्य में िह् है कि िपब्रह्म िपम्मम् 
में मद लग्दे व्ल् स्धि ऐसे स्थ्द िप आसद लग्ये अथ्णताश ्बैठे जह ु्ँ िी भूषम समताशल हन, ऊुँ ची-दीची, टेढ़ी-मेढ़ी द 

हन। जन सब प्रि्प से श द्ध हन, जह ु्ँ िप िूड़्-ििण ट आकद द हों, झ्ड़-ब ह्प िप स्फ किय् ह आ हन, जह ु्ँ िां िड़, ब्लू द हन 
औप अन्ग्द य् धूि िी गमी भी द हन, यथ्वश्यि जल प्र्ि हन सिे, जन मद िे अद िूल हन ताशथ् जह ु्ँ ि् दृश्य देरों िन 
िीड़् िह ुँच्दे व्ल् भयय क्त द हन। ऐसे ग ह् आकद व्य शूतय एि्तताश स्थ्द में िहले बताश्ये ह ए प्रि्प स ेआसद लग्िप 
अिदे मद िन िपम्मम् में लग्दे ि् अभ्य्स िपद् च्कहए।5

 

 

आसद 

स्ध्पर्ताशय् मद ष्य जब िूज्-ि्ठ य् सतध्य्-वतदद अथव् िनई भी ध्षमणि अद ष्ठ्द िपदे बैठताश् है ताशन वह किसी भी 
आसद में बैठिप उि्सद् य् आप्धद् िपताश् है। िताशञ्जषल स खिूवणि बैठदे िन आसद िहताशे हैं।6

 हठयनग में िह् है कि 

चौप्सी आसदों में भी श्रषे्ठ षसद्ध्सद, िद्म्सद, षसांह्सद औप भि्सद हैं, कितताश  इद च्पों में भी सदैव स ख देदे व्ल े

षसद्ध्सद में बैठें ।7
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ठीि इसी प्रि्प श्वेताश्श्वताशपनिषद्  में ब्रह्म (िपम्मम्) में षदष्ठ् हेताश  य् उदिे ध्य्द हेताश  जन ध्य्द यनग िी ववषध िही गयी 
है, उसिन िपदे हेताश  जन प्रथम यह िह् गय् है कि ‘वक्षःस्थल, ग्रीव् औप षसप ये ताशीद न्जसमें उतदताश (उठे ह ए) पखे ज्ताश ेहैं, 
य्षद जब स्धद स्धद् हेताश  बैठताश् है ताशन वह किसी भी आसद (स ख्सद, िद्म्सद य् षसद्ध्सद) में बैठिप अिदे ऊिपी 
भ्ग िन सम औप सीध् पखताश् है। श्स्त्रों में यही ववषध ववध्द है।8

 वैसे स्िष्ट रूि से यह ु्ँ किसी आसद ि् सांिेताश य् 
उल्लेख दहीां है। 

श्वेताश्श्वताशप में अतयर भी ध्य्द लग्दे िे वव्य में िह् है कि मद एवां प्र्र् िी सववताश्- देवताश् िी ज्जयनषताश में लग्ये। 
अन्ग्द िी ज्जयनषताश ि् अवलनिद िपे। उस ेसूक्ष्म शपीप िे क्षेर में स्थ्विताश िपे।9

 प्रथम अध्य्य िे एि मतर में िह् है कि 

अिदे देह िन अपन्र् औप प्रर्व िन उिप्पन्र् िपिे ध्य्दरूि मतथद िे अभ्य्स से स्वप्रि्श िपम्मम् िन षछिे ह ए 

(अन्ग्द) िे सम्द देखे।10
 

प्र्र््य्म 

प्र्यः यनग िे प्रमयेि श्स्त्र में प्र्र््य्म ि् महत्त्व प्रषताशि्कदताश किय् गय् है। यनगस्धद् में ताशन प्र्र््य्म एि महत्त्विूर्ण 
िड़ी है, अष्ट ा्ंगयनग में ताशन प्र्र््य्म 

11
 चौथ् महत्त्विूर्ण अांग म्द् गय् है। प्र्र््य्म ि् ताश्मियण है प्र्र्ों ि् आय्म 

अथ्णताश ्यह एि प्रि्प से प्र्र्गषताश ि् व्य्य्म है। न्जसमें प्र्र्ों िी गषताश-श्व्स औप प्रश्व्स िी गषताश िन यथ्शवक्त पनिद् 
प्र्र््य्म िहल्ताश् है।12

 

श्वेताश्श्वताशपनिषद्  ध्य्द िी षसवद्ध में प्र्र््य्म िे महत्त्व िन िूर्णरूि स ेस्वीि्प िपताशी है। वह ु्ँ िह् है कि स्धि िन 
च्कहए कि जब वह (सांय क्तचेष्टः) श्पीरपि गषताशयों िन अथ्णताश ्समस्ताश चेष्ट्ओां िन पनििप वश में िपिे, प्र्र् िन (श्व्स िन) 
बल िूवणि भीताशप पनिे अथ्णताश ्उसि् िीड़द िपे। जब प्र्र् भीताशप द रुिे, वह क्षीर् हनदे लगे ताशब द्षसि् से (म ख से दहीां) 
उस ेब्हप षदि्ल दे।उस ज्ञ्दी स्धि िन च्कहए कि जैसे द ष्ट घनड़ों व्ले पथ में जैसे घनड़ों िन वश में किय् ज्ताश् है। 
(चांचल इन्तियरूि अषदयन्तरताश घनड़ों से य क्त) मद िन अप्रमि (अप्रम्दी), स्वध्द हनिप प्र्र््य्म िे स्धद स ेमदरूिी 
घनडे़ िन वश में िपे।13

 इस प्रि्प प्र्र््य्म स ेअज्ञ्द िप िड़् आवपर् क्षीर् हनताश् है ताशथ् किसी भी प्रि्प िी ध्पर्् 
िपद ेमें म्दषसि सक्षमताश् प्र्ि हनताशी है।14

 

प्रमय्ह्प 

प्र्र््य्म िे द्व्प् मद िी ध्पर्् क्षमताश् में ववृद्ध हनताशी है। ऐस् हनदे िे िश्च्ताश ्प्रमय्ह्प षदष्ितद हनताश् है। इसीषलए 

प्र्र््य्म िी जन ववषध श्वेताश्श्वताशपनिषद्  में वन्र्णताश िी गयी है, उसी िे स्थ प्रमय्ह्प रूिी यनग िे ि ु्ँचवें अांग15
 िी चच्ण 

भी िप दी गयी है। श्लनि िे कद्वताशीय चपर् िप यकद सम्यि् ध्य्द दें ताशन वह ु्ँ स्िष्ट है कि वह ववद्व्द ्(यनगस्धि) द ष्ट अश्व से 
य क्त पथ िे स्पषथ िे सम्द स्वध्द हनिप मद ि् षदयतरर् िपे। क्योंकि मद इन्तियों िे स्थ पमर् िपताश् है। अताशः 
उद द ष्ट इन्तियों िन उदिे आह्प स ेववम ख िपिे, अतदप से जनडे़, उदिन ब्ह्य दृश्यों स ेहट्ये औप अतताश:िपर् िी ओप 

आम ख िपे। अताशः इस मतरभ्ग में िह् है कि अप्रमि अथ्णताश ्स्वध्द हनिप वह यनगी स्धि प्र्र््य्म द्व्प् मद िन 
ध्पर् िपे, वश में िपे।16

 प्र्र््य्म िे सताशताश अभ्य्स से मद व इन्तिय ु्ँ वश में आ ज्ताशी है, यही प्रमय्ह्प है। प्रमय्ह्प 
षसद्ध हनदे िप ध्पर्् स्वयां हन ज्ताशी है। 

ध्पर्् 

ध्य्द स ेिूवण ध्पर्् िी न्स्थषताश हनताशी है। इसिे षलए महव्ण िताशञ्जषल िहताश ेहैं कि षचि िन किसी स्थ्द ववशे् में ब ु्ँध 

देद् (कटि् देद्) ध्पर्् है।17
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ध्पर्् िे वव्य में श्वेताश्श्वताशपनिषद्  में यों ताशन िनई ववशे् उल्लेख दहीां है। अविताश  ध्य्दववषध से िूवण जन भ्व उद्भतूाश हनताशे 
हैं, वे ध्पर्् िी ही अषभव्यवक्त िपताश ेहैं। क्योंकि जब ताशि हम्प् मद किसी वस्ताश  ववशे् में दहीां कटिेग् ताशब ताशि वह ध्य्द 

िी प्रकिय् में षदपतताशप दहीां लगेग्, इसीषलए िह् है कि मद एवां प्र्र् िन सववताश्-देवताश् िी ज्जयनषताश में लग्यें, अथ्णताश ्

कटि्यें। अन्ग्द िी ज्जयनषताश ि् अवलनिद िपें। उस ेसूक्ष्म शपीप िे क्षेर में स्थ्विताश िपें।18
 आच्यण श्रीप्म शम्ण ध्पर्् िन 

जीवद हेताश  उि्देय बताश्ताश ेह ए षलखतेाश हैं कि ध्पर्् ि् ताश्मियण उस प्रि्प िे ववश्व्सों िी ध्पर्् िपद ेसे है न्जदिे द्व्प् 
मदनव्न्ञ्छताश न्स्थषताश िन प्र्ि किय् ज् सिताश् है।19

 

ध्य्द 

उिषद्  में ध्य्द िन स्क्ष्ताश ्ब्रह्म ही म्द् है। अथ्णताश ्जन यह म्दिप उि्सद् िपताश् है कि ‘ध्येय ही ब्रह्म है’, उसिे 

ध्य्द िी गषताश इताशदी ववस्ताशतृाश हन ज्ताशी है न्जताशदी ब्रह्म िी।20
 स ा्ंख्य में िह् है कि ‘मद ि् वव्य ववि्पों से पकहताश हनद् 

ध्य्द है औप पनगों ि् षदप्िपर् ही ध्य्द है। इसीषलए ध्य्द िी इसी महि् िे ि्पर् इसे ‘ध्य्दयनग’ िी भी सांज्ञ् दी 
ज्ताशी है। 

महव्ण िताशञ्जषल षचि िी श्न्तताश व िववरताश् िे षलए अथ्णताश ् ईश्वपषसवद्ध हेताश  ध्य्दववषध िन उमिृष्ट बताश्ताश े हैं।21
 इस 

ध्य्दववषध िे द्व्प् िपम्र्  औप िपम महताश ्ियणतताश न्स्थपषचि ि् वशीि्प हन ज्ताश् है, ऐस् म्दतेाश हैं।22
 ध्य्द्भ्य्सों िे 

द्व्प् षचि इताशद् सक्षम व स्मर्थयणव्द ्हन ज्ताश् है कि स्धि उस ेिपम सूक्ष्म िपम्र्  से लेिप िपम महताश ् किसी भी 
सि्व्द ्वस्ताश  िप अषभिेन्तिताश य् न्स्थप िप सिताश् है। ध्य्द िी इसी स्धद्-िद्धषताश ि् य्षद ध्य्दयनग ि् श्वेताश्श्वताशप 
उिषद्  में अतयताशम महत्त्व प्रषताशि्कदताश किय् गय् है। 

यनग-षसवद्ध िे लक्षर् 

श्वेताश्श्वताशपनिषद्  में िपम्मम् प्र्षि िे षलए किए ज्दे व्ले यनग ि् स्धद िपद ेव्ले यनगी िी स्धद् ठीि हन पही है 

य् दहीां, इसिी िहच्द षदम्द लक्षर्ों स ेज्दी गयी है। िपम्मम् प्र्षि हेताश  जब ध्य्दयनग ि् स्धद किय् ज्ताश् है, ताशब 

उसिन अिदे स्मदे िभी ि हपे िे सम्द रूि स ेदीखताश् है, औप िभी चतिम् िी भ ु्ँषताश शीताशल प्रि्श सवणर फैल् ह आ 

कदख्ई देताश् है। इस प्रि्प यनग में ब्रह्म-दशणद से िहले-िहल ये रूि ब्रह्म िन अषभव्यक्त िपदे िे षलए हनताशे हैं। वस्ताश ताश: ब्रह्म 

ि् इताशद् भ्पी प्रि्श है कि उस ेसहद िपदे िे षलए िूवण में ये ज्जयनषताशय ु्ँ कदख्ई देताशी हैं, न्जससे उस प्रि्श िन यनगी सहद 

िप सिे।23
 

अगले श्लनि में यनग ि् ग र् उसि् फल िब प्रविृ हनताश् है? िब षमलताश् है? यह बताश्ताशे ह ए िह् है कि इस ध्य्दयनग ि् 
स्धद िपताशे-िपताश ेजब िरृ्थवी, जल, तेाशज (अन्ग्द), व्य  औप आि्श इद ि ु्ँच मह्भूताशों ि् उमथ्द हन ज्ताश् है। औप इद 

ि ु्ँचों स ेमह्भूताशों से सम्बतध पखदे व्ली यनगवव्यि ि ु्ँचों षसवद्धय ु्ँ प्रिट हन ज्ताशी है, उस समय यनग्न्ग्द स ेयनगी ि् 
शपीप देदीप्यम्द हन ज्ताश् है। ताशब उस ेपनग दहीां सताश्ताश्, उसे जप् औप अि्ल ममृय  दहीां सताश्ताशी, वह पनगहीद, जप्हीद व 

ममृय हीद हन ज्ताश् है।24
 इस प्रि्प यनग ग र् िे प्रविृ हनदे िप फल यह हनताश् है कि यनगी ि् शपीप हल्ि् हन ज्ताश् है, शपीप 

में आलस्य य् भ्पीिद ि् भ्व दहीां पहताश्। उसिे शपीप में ि्न्तताश बढ़ ज्ताशी है, स्वप मध प हन ज्ताश् है। शपीप से स गतध 

षदिलताश् है ताशथ् मल-मूर अल्ि हन ज्ताश् है।25
 

यनगषसवद्ध य् ताशत्त्वज्ञ्द ि् प्रभ्व बताश्ताश ेह ए िह् है कि देह िन िीच समझदे व्ल् यनगी जब उसिे भीताशप प्रि्शम्द 

आममताशत्त्व िन देख लेताश् है, ताशब सांस्प िी अदेिताश् में से अिदे िन खीांचिप एि हन ज्ताश् है, िृताश्थण औप वीताशशनि हन 
ज्ताश् है। 
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षदष्ि्ण :  

श्वेताश्श्वताशपनिषद्द व्स्ताशव मे एि यनग वव्यि श्स्त्र है। न्जसमे यनग स्धद् स ेसम्बन्तधताश यनग ताशमवों ि् वर्णद किय् 
गय् है। श्वेताश्श्वताशपनिषद्द में यनग ताशमवन िे रूि मे म ख्यताशह: - यौषगि आह्प, यौषगि यनग्भ्य्स िे षलए उिय क्त 

स्थ्द, आसद, प्र्र््य्म, प्रमय्ह्प, ध्पर््, ध्य्द, यनग षसवद्ध िे लक्षर् आकद ि् वर्णद प्र्ि हनताश् है। न्जदि् आश्रय 

लेिप म वक्त िे लक्ष्य िन प्र्ि किय् ज् सिताश् है। 
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ताशन्स्मद ्सषताश श्व्सप्रश्व्सयनगणषताशववच्छेदः प्र्र््य्मः ॥ यनगदशणद २.४९ 

13  िनद्द्प हद म्द प्रस्द, श्स्त्री षचम्मदल्ल गनस्व्मी (सां. २०६८, ११व ु्ँ ि दम णिर्), उिषद्  अांि, गीताश्प्रेस 

गनपखि प, ि.ृ सां. ३८० 

प्र्र््तप्रिीड्येह सांय क्तचेष्टः क्षीरे् प्र्रे् द्षसियनच््सीताश । द ष्ट्श्वय क्तषमव व्हमेदां ववद्व्तमदन ध्पयेताश्प्रमिः॥ 

श्वेताश्श्वताशपनिषद्  २.९ 

14  ताशीथण स्व्मी ओम्दतद (सांवताश ्२०६१, २३व ु्ँ सांस्िपर्) ि्ताशञ्जलयनगप्रदीि, गीताश् प्रेस गनपखि प, ि.ृ सां. ४५४ 

(ि) ताशताशः क्षीयतेाश प्रि्श्वपर्म ्॥ यनगदशणद २.५२ (ख) ध्पर््स  च यनग्यताश् मदसः ॥ यनगदशणद २.५३ 

 ताशीथण स्व्मी ओम्दतद (सांवताश ्२०६१, २३व ु्ँ सांस्िपर्) ि्ताशञ्जलयनगप्रदीि, गीताश् प्रेस गनपखि प, ि.ृ 

 सां.३९. (ि) 

३५५ (ख) ४५५ (ग) ४५५) (ि) यमषदयम्सदप्र्र््य्मप्रमय्ह्पध्पर््ध्य्दसम्धयनऽष्ट्वङ्ग्षद ।। 
यनगदशणद २.२९ (ख) स्ववव्य्सम्प्रयनगे षचिस्वरूि्द ि्प इवेन्तिय्र् ा्ं प्रमय्ह्पः । यनगदशणद २.५४ (ग) ताशताशः 
िपम् वश्यतेाशन्तिय्र््म॥् यनगदशणद २.५० 

15 िनद्द्प हद म्द प्रस्द, श्स्त्री षचम्मदल्ल गनस्व्मी (सां. २०६८, ११व ु्ँ ि दम णिर्), उिषद्  अांि, गीताश्प्रेस 

गनपखि प, ि.ृ सां. ३८० 

द ष्ट्श्वय क्तषमव व्हमेदां ववद्व्द ्मदनध्पयेताश् प्रमिः। श्वेताश्श्वताशपनिषद्  २.९ 

16  ताशीथण स्व्मी ओम्दतद (सांवताश ्२०६१, २३व ु्ँ सांस्िपर्) ि्ताशञ्जलयनगप्रदीि, गीताश् प्रेस गनपखि प, ि.ृ सां. ४७८ 

देशबतधन्श्चिस्य ध्पर््।। यनगदशणद ३.१ 

17  िनद्द्प हद म्द प्रस्द, श्स्त्री षचम्मदल्ल गनस्व्मी (सां. २०६८, ११व ु्ँ ि दम णिर्), उिषद्  अांि, गीताश्प्रेस 

गनपखि प, ि.ृ सां. ३७७ य ञ्ज्दः प्रथमां मदस्ताशत्त्व्य सववताश् षधयः । अग्देज्जयनषताशषदणच्य्य िषृथव्य् अध्य्भपताश।। 
श्वेताश्श्वताशपनिषद्  २.१ 

18  शम्ण आच्यण श्रीप्म (१९९४), व्यवक्तमवववि्स हेताश  उच्चस्ताशपीय स्धद्एुँ, अखण्ड ज्जयनषताश सांस्थ्द मथ प् ३३२ 

19  िनद्द्प हद म्द प्रस्द, श्स्त्री षचम्मदल्ल गनस्व्मी (सां. २०६८, ११वीां ि दम णिर्), उिषद्  अांि, गीताश्प्रेस िू. सां. 
५ ३३७ गनपखि प, ि.ृ सां. ४६३ ताशिनध्य्दां ब्रह्मेमय ि्स्ताशे य्व  ध्य्दस्य गताशां ताशर्स्य यथ् ि्म्च्पन भवषताश यन 
ध्य्दां ब्रह्मेमय ि्स्ताशेऽन्स्ताश |छ्तदनग्यनिषद्   ७.६.२ | 

20  ताशीथण स्व्मी ओम्दतद (सांवताश ्२०६१, २३व ु्ँ सांस्िपर्) ि्ताशञ्जलयनगप्रदीि, गीताश् प्रेस गनपखि प, ि.ृ सां. २५४ 

३३८. यथ्षभमताशध्य्द्द्व्।। यनगदशणद १.३९ 

21 ताशीथण स्व्मी ओम्दतद (सांवताश ्२०६१, २३व ु्ँ सांस्िपर्) ि्ताशञ्जलयनगप्रदीि, गीताश् प्रेस गनपखि प, ि.ृ सां. २५४ 

िपम्र्  िपममहत्त्व्तताशनऽस्य वशीि्पः ॥ यनगदशणद १.४० 

22 िनद्द्प हद म्द प्रस्द, श्स्त्री षचम्मदल्ल गनस्व्मी (सां. २०६८, ११व ु्ँ ि दम णिर्), उिषद्  अांि, गीताश्प्रेस 

गनपखि प, ि.ृ सां. ३८१ दीह्पधूम्ि्णषदल्दल्द ा्ं खद्यनताशववद्य मस्फकटिशशीद्म।् एताश्षद रूि्न्र् ि पःसप्न्र् 

ब्रह्मण्यषभव्यवक्तिप्न्र् यनगे ।। श्वेताश्श्वताशपनिषद्  २.११ 

23 िनद्द्प हद म्द प्रस्द, श्स्त्री षचम्मदल्ल गनस्व्मी (सां. २०६८, ११व ु्ँ ि दम णिर्), उिषद्  अांि, गीताश्प्रेस 

गनपखि प, ि.ृ सां. ३८१ िरृ्थव्यिेजनऽषदलखे सम न्मथताशे िञ्च्ममिे यनगग रे् प्रविृे । द ताशस्य पनगन द जप् द ममृय ः 
प्र्िस्य यनग्न्ग्दमयां शपीपम।्। श्वेताश्श्वताशपनिषद्  २.१२ 
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24 िनद्द्प हद म्द प्रस्द, श्स्त्री षचम्मदल्ल गनस्व्मी (सां. २०६८, ११व ु्ँ ि दम णिर्), उिषद्  अांि, 

गीताश्प्रेसगनपखि प, ि.ृ सां. ३८१-३८२ ताशि ि् स्प  

25 लघ मवम्पनग्यमलनल िमवां वर्णप्रस्दां स्वपसौष्ठवां च। गतधः श भन मूरि पी्मल्िां यनगप्रववृिां प्रथम ा्ं वदन्तताश ॥ 

श्वेताश्श्वताशपनिषद्  २.१३ 
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